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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1 Пояснительная записка. 

 

Программа разработана на Основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и предназначена для использования в 

Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Центр образования № 28» 

по адресу: г. Тула, РП Плеханово, ул. Заводская.22.  

  Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольников. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей. А также воспитанию у дошкольников таких качеств как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

  Данная Программа обеспечивает:  

 

➢  построение целостного педагогического процесса;  

➢ обогащение физического, познавательного, социального, эстетического, речевого 

развития детей, формирование базисных основ личности;  

➢ гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на 

личностное развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей, выявление 

одаренности;  

➢ развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и 

потребностей самих детей.  

 

Рамочный характер примерной Программы раскрывается через представление общей 

модели образовательного процесса в ДОУ, возрастных нормативов развития, 

определение структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. 

Образовательные области, содержание образовательной деятельности,  организация 

образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая 

образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается Программа.  

 Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих 

способностей посредством культурообразных и возрастосообразных видов деятельности 

и сотрудничества со взрослыми и другими  детьми, а также обеспечение здоровья и 

безопасности детей. 

содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы  определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 
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социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно – эстетической, 

физической. 

 Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

➢ игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, и др.) 

➢ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми) 

➢ познавательно - иccледовательская (исследования и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними) 

➢ восприятие художественной литературы и фольклора 

➢ самообслуживание и элементарный бытовой труд 

➢ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

➢ изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

➢ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах) 

➢ двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья 

в общество. 

 

организационный раздел программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, ее описание : 

➢ психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых 

условий; 

➢ особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды; 

➢ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

➢ способов и направлений поддержки детской инициативы; 

➢ особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников; 

➢ особенностей режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

 

Программа содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в 

форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества 

реализации основной общеобразовательной программы ДОУ. Программа завершается 

описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию.    

   

  а) Цели и задачи программы  

 

Цель программы:  

 

Создание благоприятных условий для полноценного  проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями , подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок 

учебной деятельности, безопасности жизнедеятельности дошкольника.     

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

➢ охрана и укрепление физического и психического здоровья, в том числе их 

эмоционального благополучия 
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➢ обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса 

➢ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром 

➢ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно- нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

➢ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности 

➢ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей 

➢ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

комптентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей 

➢ обеспечения преемственности целей, задач и содержания дошкоьного общего и 

начального общего образования.  

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности. 

 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а 

также способностей и интегративных качеств. 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на принципе поддержки разнообразия 

детства. Принимая вызовы современного мира, Программ рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. ДОУ выстраивает образовательную деятельность с 

учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

 

Принцип уникальности и самоценности детства как важный этап в общем развитие человека. 

Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. 

 

Принцип позитивной социализации ребенка предполагает, что освоение культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

принцип сотрудничества ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом Программы. 
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Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития.  

 

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появление индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастные и психологические особенности.  

Развивающее вариативное образование. Это принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных 

и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершенствования им тех или 

иных действий, с учетом его мотивов, интересов, способностей. 

 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии 

со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое,  художественно-эстетическое и физическое развитие детей 

посредством различных видов детской активности. м 

Между различными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи:  

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое с познавательным и речевым и т.д. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями.   

 

1.1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. 

 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодие жизни), ранний (от года до трех лет), дошкольный 

возраст ( от трех до семи лет). 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 

➢ Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действие с игрушками и другими предметами , стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

➢ Использует  специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначения бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

➢ Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
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➢ Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит»спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 

группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома , на улице и старается соблюдать их.  

➢ Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

➢ Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводят действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную  взрослым, принимает игровую 

задачу.. 

➢ Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и отражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

➢ Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдения. 

➢ Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различным произведения 

культуры и искусства. 

➢ С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

➢ Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация) 

➢ У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.) С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

➢ Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

➢ Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

➢ Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

➢ Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

➢ Понимает, что все люди равны вне зависимости о их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

➢ Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

➢ Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

➢ Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
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социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

➢  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности. 

➢ У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

➢ Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

➢ Проявляет ответственность за начатое дело. 

➢ ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики,, истории, способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

➢ Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

➢ Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

➢ Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность…) 

➢ Проявляет патриотические чувства, ощущает  гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, и. 

 важнейших исторических событиях. 

➢ Имеет первичные представления о себе, семьи, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему  и противоположному полу. 

➢ Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, « что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу а младших. 

➢ Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

  Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

  Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

   Оценивание качества соответствия образовательной деятельности, реализуемой ДОУ 

направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий в процессе 

образовательной деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические, управление ДОУ. программой не 

предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОУ на основе 

достижений детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в программе: 
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- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

- не являются основанием для формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

-  детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

-   карты развития ребенка; 

-  шкалы индивидуального развития. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы  оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

- внешняя оценка ДОУ, профессиональная и общественная оценка; 

 На уровне ДОУ  система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 

• повышение качества реализации программы дошкольного образования; 

• реализация требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирами 

основной образовательной программы ДОУ 

• Обеспечение объективной экспертизы деятельности ДОУ 

• Задание ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

ДОУ 

• создание оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

 

 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ и другие 

субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности ДОУ, представляя обратную связь о качестве образовательных процессов в 

ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в пяти образовательных областях; 

 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием 

со стороны семьи ребенка; 

-  исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы ДОУ 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм, методов 

дошкольного образования; 

-  способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества, государства; 



9 

 

-  включает оценку педагогами собственной работы, а также независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности ДОУ.   

   

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными программами: 

«Тульская земля- родина моя»  

Цель: Воспитание любви к родному краю через формирование умственных и нравственных 

представлений в процессе интеграции эмоционально – краеведческих знаний и творческой 

деятельность детей 3-7 лет. 

Задачи:  

- Воспитывать у детей чувства любви к родному краю через формирование первичных 

представлений о себе, семье, обществе, его культурных ценностях, нравственных 

представлений о родном крае; 

- Развивать любознательность и познавательный интерес у детей через ознакомление с 

особенностями региона; 

- Формировать эмоционально-отзывчивого ребенка через приобщение к культурно-

эстетическим ценностям родного города; 

 

«Удивительные приключения в Шахматной стране»  

Цель: Обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы. 
Задачи:  
- Расширять кругозор, пополнять знаниями, активизировать мыслительную деятельность 

дошкольника, учить ориентироваться на плоскости, тренировать логическое мышление и 

память, наблюдательность, внимание и т.п. 
- Выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, уверенность в своих 

силах и стойкий характер. 
- Окунуть детей в мир сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в волшебные, 

заинтересовать красотой и изяществом отдельных ходов, шахматных комбинаций. Научить 

находить в обыкновенном – необыкновенное, получать эстетическое наслаждение, 

восхищаться удивительной игрой. Обогащать детскую фантазию. Помочь детям стать 

сильными духом, преодолеть себя, достичь вершин мастерства. Воспитывать лидерство, 

стремление стать первым. Развивать организованность, гармоничное физическое и 

интеллектуальное развитие через длительные тренировки для поддержания формы, 

самообладания и эмоциональной устойчивости. 
 

Выбор данных парциальных программ обусловлен необходимостью учитывать приоритетное 

направление деятельности, образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов 

из семей и педагогов, и ориентирован на специфику национальных, социокультурных  

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. Выбор данных 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива. 

«Старт», составитель  Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина(акробатические упражнения), «Зеленый 

огонек здоровья» М.Ю. Картушина  с элементами  «Дыхательной гимнастики 

Стрельниковой» 

Цель: Формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости 

бережного отношения к нему, развитие интегративных качеств личности дошкольников. 

Задачи : 
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• Выявлять двигательные интересы каждого  ребенка на основе определения 

физической подготовленности и состояния здоровья применять 

индивидуальный подход в физическом развитии . 

• Вырабатывать устойчивые навыки владения своим телом с целью сохранения 

жизни и здоровья в различных нестандартных ситуациях. 

• Развивать стремление проявлять творчество в процессе двигательной 

активности. 

• Проводить профилактику плоскостопия, искривления позвоночника, 

закреплять навыки правильной осанки посредством акробатических 

упражнений, развивающих эластичность мышц спины, укрепляющих мышцы 

брюшного пресса, увеличивающих подвижность позвоночника, повышающих 

общую и силовую выносливость мышц туловища, а также уровень физической 

работоспособности. 

• Формировать у ребенка представление о здоровом образе жизни. 

Вырабатывать устойчивые навыки самостоятельной организации 

жизнедеятельности, в которой занятия физкультурой и спортом станет 

неотъемлемой частью.     

• Планируемые  результаты: 

• -  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• -  Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 

• -  Улучшение соматических показателей здоровья; 

• -  Развитие интегративных качеств личности воспитанников. 

 

Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы. 

 

Программа Принципы и подходы 

«Тульская земля- родина 

моя» 

1. Принцип наглядности соответствует основным формам 

мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное) 

дошкольников. 

2. Принцип культуросообразности предусматривает 

необходимость учета культурно-исторического опыта, 

традиций, культурных отношений и практик, 

встраиваемых в образовательный процесс. 

3. Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция 

ребенка изначально творческая. Ребенок подражая 

взрослому, учится у него, но выбирает то, чему ему 

хочется подражать и учиться 

4. Принцип вариативности обеспечивает возможность 

выбора содержания образования, форм и методов 

воспитания и обучения с ориентацией на интересы и 

возможности каждого ребенка и учета социальной 

ситуации его развития. 

5. Принцип интеграции содержания дошкольного 

образования в соответствии с возрастными 
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возможностями, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

6. Принцип развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка 

7. Системность в отборе и преподавании образовательного 

материала 

8. Сотрудничество детского сада и семьи. 

9. Личностно-ориентированный подход ставит в центр 

образовательной системы личность ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей. 

10. Деятельный подход к организации образования, 

включение познавательного компонента в разнообразные 

виды и формы организации детской деятельности.  

 «Старт», составитель  

Л.В. 

Яковлева(акробатические 

упражнения) Р.А. 

Юдина, «Зеленый огонек 

здоровья» М.Ю. 

Картушина c элементами 

«Дыхательной 

гимнастики» 

Стрельниковой 

-  научности (использование научно - обоснованных  программ, 

технологий и методик); 

-  доступности (использование приемов  в соответствии с 

возрастными особенностями детей); 

-  активности (участие  педагогов  и родителей в поиске 

эффективных методов оздоровления); 

-  сознательности (осознанное понимание и отношение детей к 

своему здоровью); 

-  систематичности (проведение занятий  постоянно и  

систематично); 

-  целенаправленности (подчинение комплекса оздоровительных 

приемов определенной цели); 

-  оптимальности (разумно сбалансированные величины 

психофизической нагрузки); 

-  адресности (индивидуальный подход к оздоровлению 

воспитанников 

« Удивительные 

приключения в 

шахматной стране» 

1. Принцип наглядности соответствует основным формам 

мышления  дошкольников. 

2. Принцип природосообразности предполагает учет 

индивидуальных физических и психических особенностей 

ребенка, его самостоятельность, задачи образования 

реализуются в природных, климатических, 

географических условиях, оказывающих существенное 

влияние на организацию и результативность воспитания и 

обучения детей. 

3. Принцип культуросообразности предусматривает 

необходимость учета культурно-исторического опыта, 

традиций, культурных отношений и практик, 

встраиваемых в образовательный процесс. 

4. Принцип индивидуализации опирается на то, что позиция 

ребенка изначально творческая. Ребенок подражая 

взрослому, учится у него, но выбирает то, чему ему 

хочется подражать и учиться 

5. Принцип вариативности обеспечивает возможность 

выбора содержания образования, форм и методов 
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воспитания и обучения с ориентацией на интересы и 

возможности каждого ребенка и учета социальной 

ситуации его развития. 

6. Принцип интеграции содержания дошкольного 

образования в соответствии с возрастными 

возможностями, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

7. Принцип развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка 

8. Комплексно-тематический принцип построения 

образовательного процесса 

9. Системность в отборе и преподавании образовательного 

материала 

10. Принцип научной обоснованности и практической 

применимости. 

11. Сотрудничество детского сада и семьи. 

12. Личностно-ориентированный подход ставит в центр 

образовательной системы личность ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей. 

Деятельный подход к организации образования, включение 

познавательного компонента в разнообразные виды и формы 

организации детской деятельности. 

Программа «Тульская земля- родина моя» интегрирована в реализуемую Основную 

образовательную программу дошкольного образования МБОУ «Центр образования № 28» 

образовательная область «Познавательное развитие» (познавательно – исследовательская 

область) в группах дошкольного возраста. Содержание программы направлено на решения 

задач воспитания у детей дошкольного возраста любви к родному краю через формирование 

умственных, нравственных представлений в процессе интеграции эмоционально-

краеведческих знаний и творческой деятельности. 

Программа «Удивительные приключения в шахматной стране» интегрирована в 

реализуемую Основную образовательную программу дошкольного образования МБОУ 

«Центр образования №28» образовательная область «Познавательное развитие» как часть 

НОД., Также программные задачи решаются при организации совместной деятельности 

воспитателя с детьми вне занятий, в режимных моментах. Прежде всего программа 

направлена на разностороннее развитие личности ребенка, расширение круга, навыков 

общения и полноценного самовыражения, раскрытие способностей детей. В ней даны 

сведения обо всех стадиях шахматной партии (дебют, середина игры, окончание), игровые 

приемы, знания по самостоятельному изучению шахмат, некоторые сведения исторического 

характера 

Элементы программы «Старт» интегрированы в образовательную область «Физическое 

развитие». Часть Программы формируемая участниками образовательных отношений 

соответствует ФГОС ДО и составляет не более 40% содержания и не противоречит целям и 

задачам Программы. 

 

 2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть. 

В содержательном разделе представлены: 

-  описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно- эстетической и физического развития, с учетом 

вариативных программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 



13 

 

-  описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их образовательных 

потребностей , мотивов, интересов; 

-  адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей.  

 

2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Дошкольное детство- это возраст становления ребенка, развития его способностей к 

взрослению, к ответственности за себя и окружающий мир. движущей силой развития 

ребенка является накопление и расширение индивидуального жизненного опыта в процессе 

особого взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Поэтому ребенок должен не только 

присвоить культуру и опыт человечества, но и преобразовать его в своей деятельности. 

Развитие личности имеет два полюса направленности: на жизнь в себе и на жизнь в 

обществе. Жизнь  в себе - отражает внутренний план развития личности, характеризуя 

глубину его индивидуальности. Она обусловливает развитие от элементарных моментов 

жизнедеятельности до сложных психических состояний, которые осуществляются с 

помощью самопознания, саморегуляции и самоорганизации. Жизнь в обществе отражает 

внешний план развития личности через восхождение к социальным ценностям, нормам, 

обычаям, степень ориентации в них и уровень приобретенных на их основе личностных 

качеств. Социумность достигается с помощью самоутверждения, коррекции и реабилитации, 

проявляется в актах самореализации личности 

Реализация социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраст представлена 

во всех образовательных областях: в области физического развития, познавательного 

развития, речевого развития, художественно-эстетического развития.  

Данное направление предполагает выделение ключевых содержательных подходов, условий 

по воспитанию и развитию личностных качеств дошкольников, формирование интереса к 

труду, желание трудится. 

Цель социально-коммуникативного развития дошкольников состоит в развитии навыков 

социального поведения; умения адаптироваться к разным условиям социума; развитии 

уверенности и самостоятельности. 
 
 
Образовательные задачи: 

➢ развитие положительного отношения ребенка к себе, к сверстникам, взрослым людям и 

окружающему миру; 

➢ создание условий для формирования у ребенка уверенности в себе, своих возможностях, в 

том, что он хороший , его любят; 

➢ формирование чувства собственного достоинства, осознание своих прав и свобод  

(право иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности) 

➢  воспитание уважения и терпимости к детям и взрослым независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважения к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнений, желаний, взглядов; 

➢ оказание помощи при необходимости друг другу, планирование совместной деятельности, 

соподчинении и контроле своих желаний, согласовании с партнерами по деятельности 

мнений и действий; 

➢ развитие ответственности за друга, общее дело, данное слово; 

➢ умение распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражение 

собственных переживаний;  

➢ формирование социальных навыков: освоение различных способов разрешения 

конфликтных ситуаций, умений договариваться, соблюдать очередность, устанавливать 

новые контакты; 
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➢ развитие (с учетом возрастных возможностей) интереса к труду, желание трудится, 

воспитание навыков элементарной трудовой деятельности, трудолюбия; 

➢ содействие становлению внутренней позиции «Я – будущий школьник»; 

➢ приобщение гендерной, семейной, гражданской принадлежности, нравственной основы 

патриотических чувств. 

 

 

Формы реализации: 

- организация среды для различных видов игр: сюжетно- ролевых, с правилами, подвижных; 

- вовлечение ребенка в различные виды деятельности, где могут проявится индивидуальные 

способности. 

 

Основным результатом социально-коммуникативного развития в дошкольном возрасте 

является успешное (активное, результативное) установление отношений с разными людьми, 

понимание ребенком своих чувств, желаний, действий; умение адекватно оценивать себя и 

других, свои чужие поступки, саму ситуацию, делать умозаключения на основе жизненного 

опыта. 

Основными задачами  образовательной деятельности  по овладению детьми элементарными 

общепринятыми нормами и правилами поведения в социуме на основе первичных 

ценностно-моральных представлений о том, « что такое хорошо и что такое плохо»: 

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу; 

- развитие игровой деятельности; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). 
 

 

Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 

 

Качества личности 

 

воспитательный 

 

развивающий 

 

обучающий 

Игры: сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

подвижные, 

театрализованны

е, музыкальные, 

спортивные и др. 

Выставки, 

конкурсы, 

смотры.  

Праздники, 

фестивали. 

Экскурсии, 

целевые 

прогулки, 

поездки на 

природу, в музеи 

и театры. 

Разновозрастное 

сотрудничество.  

Доброжелательн

ое отношение к 

окружающим. 

Соблюдение 

культуры 

поведения в 

общественных 

местах 

Познавательна

я мотивация. 

Понимание 

чувств и 

настроения у 

себя и 

окружающих 

людей. 

Умение 

отстаивать 

собственное 

мнение. 

Уважение к 

себе, 

положительна

я самооценка 

Знания о 

родственных 

связей. 

Элементарные 

знания о 

человеке и 

человеческом 

обществе, 

нравственных 

нормах. 

Представление 

о России, 

родном крае, 

селе, поселке. 

Знания о 

народных 

государственны

х праздниках. 

Представление 

о 

Дружелюбность, 

общительность, 

самоуважение, 

эмоциональная 

отзывчивость, 

вежливость, 

доброжелательность

, раскрепощенность, 

заботливость, 

внимательность, 

общительность, 

уверенность в себе, 

активность, 

самостоятельность, 

осведомленность. 
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Участие в 

проектах.  

государственны

х символах 

(флаг, герб, 

гимн) 
 
 
 
 
Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми элементарной 

трудовой деятельностью: 

 

- развитие трудовой деятельности 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
 
 

Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 

 

Качества личности 

 

Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 

 

Самообслужива

ние, 

хозяйственно-

бытовая, 

участие в уборке 

территории, 

уход за 

домашними 

растениями. 

Выставки. 

конкурсы, 

смотры. 

Экскурсии, 

целевые 

прогулки. 

Участие в 

проектах. 

Желание 

трудится. 

Отзывчивость к 

трудностям и 

огорчениям 

других людей. 

Ответственность 

за порученное 

дело. 

Стремление к 

самостоятель

ности, 

ответственнос

ти. Умение 

договориться, 

действовать 

согласованно, 

помогать друг 

другу, 

своевременно 

завершить 

совместное 

занятие. 

Интерес. 

Любопытство

. 

Знания и 

представления 

о профессиях и 

труде взрослых. 

Знания о 

безопасном 

поведении во 

время трудовой 

деятельности. 

Формирование 

навыков 

самообслужива

ния. 

Самостоятельность 

старательность. 

Заботливость. 

Стремление к 

созидательной 

творческой 

деятельности. 

Аккуратность. 

Бережливость. 

Адекватная оценка 

успешности в 

деятельности. 

Трудолюбие. 

  

 
 
Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей основ 

собственной безопасности окружающего мира ( в быту, социуме, природе): 

- формирование представлений об опасных для человек и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира ситуациям. 
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Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 

 

Качества личности 

 

Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 

Игры-занятия. 

Беседы. 

Разыгрывание 

ситуаций. 

Чтение 

литературных 

произведений. 

Просмотр 

мультфильмов 

Выполнение 

элементарных 

правил 

гигиенического 

поведения ( 

отворачиваться 

при кашле, 

прикрывать рот 

при чихании). 

Негативное 

отношение к 

вредным 

привычкам 

Физическое и 

психологичес

кое 

благополучие

понимание 

значения 

правильного 

поведения 

для охраны 

своей жизни и 

здоровья. 

Способность 

обратиться за 

помощью к 

взрослому 

Знание норм 

безопасного 

поведения на 

природе (в 

лесу, у водоема, 

на льду), при 

пожаре, других 

сложных 

ситуациях. 

Представления 

о приемах 

самозащиты в 

экстренных 

случаях. Знания 

о 

лекарственных 

растениях, 

овладение 

простейшими 

способами их 

использования 

для лечения. 

Элементарные 

знания о 

строении  

человеческого 

тела. 

Представления 

об опасности 

огня, газа,  

ядовитых 

растений  

Самостоятельность 

Ответственность 

осторожность 

внимательность 

аккуратность 

адекватность в 

поведении 

заботливость 

 

2.1.3.Образовательная область « Познавательное развитие» 

В процессе познания формируются личностные смыслы и личностные ценности ребенка. 

Собственная активность познавательного и личностного характера у ребенка проявляется в 

процессе осуществления собственных проб и экспериментирования. Для того чтобы 

дошкольнику в процессе познавательного развития как-то отнестись к собственным 

смыслам, выделить ценностные ориентиры, ему надо их не только почувствовать или 

пережить, но и осмыслить- преобразовать, изменить, разобрать с целью познания различных 

свойств, внутренних связей и отношений. Такой переход от личностных смыслов к 

личностным ценностям предполагает развитие познавательного интереса, культуры 

познания, интеллектуальной инициативы, познавательных и речевых способностей. Это 
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становится мощным ресурсом, к которому ребенок будет обращаться всю жизнь, отражать в 

памяти- событийной, эмоциональной, двигательной. 

Цель познавательного развития дошкольников состоит в расширении ориентировки в 

окружающем мире, проживании ребенком познавательно- исследовательской деятельности, 

освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно. 

Образовательные задачи: 

- содействовать проявлению и развитию у дошкольников потребности в активном взаимодействии с 

окружающей действительностью, любознательности, радости открытий нового на основе вопросов, 

практических действий и выбора; 

- помогать ребенку применять открытые им способы познания разных видов деятельности, в 

неожиданных комбинациях; 

- поддерживать интерес поиска вариантов продолжения и завершения гипотетических знаний путем 

опытов и экспериментирования; 

- обогащать сенсорный опыт ребенка; 

- специфика данного направления определяется включением в содержание образования 

регионального компонента. Учет региональной специфики позволит приблизить содержание 

образования к личному опыту ребенка и лучше адаптировать его к жизни. 

Формы реализации: 

- организация разнообразных мобильных центров: воды и песка, продуктивной деятельности, 

математических игр, моделирования и экспериментирования, уголков природы и книг, мини-

музеев; 

- расширение границ образовательного пространства: целевые прогулки, экскурсии в парк, лес, 

туристические походы, поездки в театр... 

- вовлечение ребенка в разные виды деятельности, где в большей степени могут проявиться 

индивидуальные способности. 

Основным результатом познавательного развития является овладение орудиями, знаками, 

символами языка и культуры. Формирование способов и средств познавательной деятельности. 

Основные задачи образовательной деятельности по формированию у детей познавательно-

исследовательской деятельности: 

- развитие сенсорной культуры; 

- развитие познавательно- исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

 

 

 

 

Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 
 

Качества личности 

 

Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 

Опыты. 

Эксперименты. 

Наблюдения. 

Поиск 

информации в 

литературе. 

Реализация 

проектов. 

Бережное 

отношение к 

объектам живой 

и неживой 

природы. 

Умение 

предвидеть 

последствия 

Развитие 

высших 

психических 

функций 

(восприятия, 

мышления, 

воображения, 

памяти, 

Установление 

причинно-

следственных 

связей. 

Использование 

предметов по 

назначению. 

Обобщение по 

Самостоятель- 

ность. 

Инициативность. 

Любознательность 

Бережливость. 

Заботливость. 

Аккуратность. 

Адекватная оценка 



18 

 

Коллекциониров

ание. Создание 

мини-музеев. 

Дидактические 

игры. Игры-

загадки. Игры с 

конструктором.  

Проблемные 

ситуации. 

Поручения. 

Дежурства.  

своего 

поведения. 

внимания, 

речи). 

Познавательная 

мотивация. 

Наблюдательно

сть. Поисковая 

деятельность, 

совершение 

самостоятельны

х открытий. 

Интерес. 

Любопытство. 

Способность к 

моделированию. 

Самоорганиза-

ция. 

определенным 

признакам. 

Систематизация 

объектов с 

различными 

свойствами. 

Представления 

о количестве, 

величине, 

форме 

Элементарное 

планирование 

своей 

деятельности. 

Умение описать 

наблюдение 

словами.  

Представление  

об элементах 

универсальных 

знаковых 

систем(буквы, 

цифры) 

успешности в 

деятельности. 

Уверенность в 

себе. 

Настойчивость. 

 

2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель речевого развития дошкольников состоит в овладении речью как средством общения и 

культуры, происходящим в различных видах деятельности (познавательно-

исследовательской, коммуникативной, восприятии художественной литературы и других), 

освоенной как с помощью взрослых, так и самостоятельно. 

Образовательные задачи: 

- создавать условия для развития свободного общения обучающихся со взрослыми и детьми; 

-развивать все компоненты устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи, связной речи - диалогической и монологической 

форм)ив различных видах деятельности; 

- формировать интерес и потребность в чтении, эмоционально-образное восприятие 

произведений разных жанров (сказки, рассказа, стихотворения, малых фольклорных 

жанров); 

- развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умения 

воспроизводить эти средства в своем творчестве. 

Основным результатом речевого развития является овладение орудиями, знаками, 

символами языка и культуры, понимания речи, стремление сделать свою речь понимаемой 

другими. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми речью как 

средством общения и культуры: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи, связной речи - диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

- практическое овладение обучающимися нормами речи. 

 

 

Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

Качества личности 
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Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 

Беседы. 

Ситуативный 

разговор. 

Моделирование 

речевых 

ситуаций. 

Составление и 

отгадывание 

загадок. 

Сюжетные 

игры. Игры с 

правилами. 

Словесные 

игры. Игры -

фантазирование. 

Сочинительство. 

Совместное 

творчество. 

Совместное 

рассказывание. 

Пластические 

этюды. 

Инсценировки. 

Культура речи. 

Языковое чутье. 

Критическое 

отношение к 

своей и чужой 

речи, желание 

говорить 

правильно. 

Владение 

способами 

диалогического 

взаимодействия 

(вежливое 

обращение к друг 

другу, 

соблюдение 

очередности, 

аргументированно

е отстаивание 

своей точки 

зрения, 

координация 

высказывания с 

партнером). 

Владение 

нормами 

литературного 

языка. 

Инициатив-

ное 

диалогичес-

кое общение 

со 

сверстниками 

и взрослыми. 

Словесное 

творчество, 

монологичес-

кие рассказы 

по 

собственной 

инициативе. 

Развитие 

фонематичес-

кого 

восприятия, 

фонематичес-

кого слуха, 

речевого 

дыхания. 

Интонацион- 

ная 

выразитель-

ность речи. 

Умение 

пользоваться 

средствами 

общения(словес

ными, 

мимическими, 

пантомимическ

ими). 

Обогащение 

активного 

словаря, 

грамматиче-

ских форм 

правильной 

речи, всех 

сторон 

звуковой 

культуры речи. 

Умение 

договариваться, 

обмениваться 

предметами. 

Умение 

распределять 

действия при 

сотрудничестве

Умение 

привлечь 

внимание 

своими 

высказывани-

ями, изменять 

стиль общения 

в зависимости 

от ситуации 

Общительность. 

Раскрепощенность. 

Внимательность. 

Вежливость. 

Уверенность в себе. 

Активность. 

Инициативность. 

Эмоциональность. 

 Основные задачи образовательной деятельности по обогащению активного словаря 

детей в процессе восприятия художественной литературы и фольклора: 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

-развитие литературной речи; 

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса.  

 

Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 

 

Качества личности 
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Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 

Чтение. 

Обсуждение-

беседа. 

Разучивание. 

Театрализация. 

Сочинение 

собственных 

сказок, историй. 

Сюжетные игры 

по мотивам 

произведений. 

Продуктивная 

деятельность.  

Формирование 

отношения книге, 

к процессу чтения 

(включение в 

процесс чтения 

книги, 

формирование 

способности 

переживать 

герою). 

Эстетический 

вкус. 

Эстетическая 

культура. 

Словотворче-

ство. 

Элементарное 

сочинитель- 

ство, чувство 

юмора. 

Интерприта- 

ция 

литературног

о образа. 

Чуткость к 

описаниям, 

эпитетам, 

образным 

словам. 

Социальное, 

эстетическое, 

познавательн

ое развитие. 

Знание 

литературных 

произведений. 

Выразительное 

чтение 

стихотворений. 

Способность к 

описанию, 

повествованию, 

рассуждению. 

Участие в 

драмматиза- 

циях, 

театрализации. 

Понимание 

других и себя. 

Прогнозирован

ие возможных 

действий 

героев книг. 

Осведомленность. 

Общительность. 

Толерантность. 

Вежливость. 

Инициативность. 

Любознательность. 

Сопереживание. 

Эмоциональность. 

 

2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В дошкольном возрасте возникает интерес к эстетической стороне окружающей 

действительности, потребность в творческом самовыражении, инициативность и 

самостоятельность в воплощении художественного замысла. Ребенок  знакомится с разными 

видами и жанрами искусств, в том числе народным творчеством. 

Реализация программы направлена на художественно-эстетическое развитие ребенка в 

процессе обогащения сенсорного и чувственного опыта во всех видах творческой 

деятельности, при организации образовательной среды; стимулирующей изобразительные 

виды деятельности (рисование, лепка, художественное конструирование и т. д.), 

музыкальные виды деятельности (пение, музицирование, танцевальные движения); 

поддержку детской инициативы, поощрение, стимулирование творческих замыслов. 

Данное направление предполагает интегрированные музыкальные и изобразительные 

занятия, которые развивают эстетический вкус детей, их умение понимать и ценить 

произведения искусства, позволяют уменьшить количество специально организованных 

занятий в детском саду и увеличить время для других видов деятельности. 

 Программа музыкального развития построена на основе ведущего метода деятельностного 

основания музыкального языка, который лежит в основании принципов элементарного 

музицирования. Интеграция музыки, слова и движения — фундамент модели 

интегрированной программы. Обращение к синтезу искусств детерминировано возрастными 

особенностями детей. 

Цель художественного творчества развития дошкольников состоит во взаимодействии и 

проникновении различных видов искусства и художественной деятельности в 

образовательный процесс дошкольной организации. 

Образовательные задачи: 

-формирование основ художественной культуры: представления о специфике 

изобразительного искусства, потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства; 

- развитие продуктивной деятельности; 

- развитие интереса к различным видам искусства (пластическим и сценическим) 
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- формирование основ художественного мышления, художественного мировидения; 

художественной ментальности, эмоционально - чувсвенного отношения, музыкальной 

деятельности. к предметам и явлениям действительности; 

- развитие потребности в художественном творчестве (изобразительном, художественно- 

речевом, музыкально- пластическом); 

- обучение основам создания художественных образов, формирование практических навыков 

работы в различных видах художественной деятельности; 

- приобщение детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитание у 

детей уважения, эмоционально-ценностного отношения к искусству. 

 

Основным результатом художественно-эстетического развития в дошкольном возрасте 

является развитие воображения, слухового и зрительного восприятия, коммуникативных 

умений, способности создавать образы; овладение техническими умениями в рисовании, 

лепке, аппликации, пластическими и словесно-образными умениями в театрализованной  

деятельности. 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

изобразительной и продуктивной деятельностью: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству . 

 

 

Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 

 

Качества личности 

 

Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 

Творческие 

мастерские. 

Экскурсии. 

Исследовательс

кая и 

практическая 

работа. 

Театрализованн

ые игры. Игры-

драмматизации. 

Игры-

импровизации. 

Фольклорные 

фестивали 

народного 

творчества. 

Календарно-

обрядовые 

праздники. 

Бережное 

отношение к 

изобразитель-

ным материалам. 

Воспитание 

чувства 

прекрасного. 

Способность к 

созданию 

образа. 

Эстетическое, 

познавательное 

развитие. 

Развитие 

высших 

психических 

функций 

(восприятие, 

мышление, 

воображение, 

памяти, 

внимания, речи) 

Высказывание 

суждения о 

красоте 

природы. 

Различение 

основных и 

составных, 

теплых и 

холодных 

цветов. 

Способность 

изменять 

эмоциональную 

напряженность 

рисунка с 

помощью 

смешения 

красок. 

 Использование 

основных и 

составных 

цветов, 

различных 

Любознатель-

ность. 

Наблюдатель-

ность. 

Эмоциональная 

отзывчивость. 

Сопнреживание. 

Креативность. 

Аккуратность. 
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художественны

х техник и 

материалов для 

передачи 

замысла. 

Умение видеть 

красоту в 

образах 

природы, на 

улице, в 

архитектуре, 

скульптуре, 

дизайне, 

декоративно-

прикладном 

искусстве 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми музыкальной 

деятельностью: 

- воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку через речевое, двигательное, 

инструментальное выражение; 

- развитие музыкального восприятия; 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- формирование коммуникативных умений; 

- воспитание нравственных качеств 

 

 

Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 

 

Качества личности 

 

Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 

Песенное 

творчество. 

Музыкальное 

рисование. Игры 

на музыкальных     

инструментах. 

Театрализованн

ые игры. Игры-

драмматизации. 

Игры-

импровизации. 

Творческие 

мастерские. 

Фольклорные 

фестивали 

народного 

творчества. 

Музыкально 

литературные 

гостиные для 

Бережное 

отношение к 

музыкальным 

инструментам. 

Эмоциональная 

отзывчивость на 

музыку 

образного 

содержания. 

Воспитывать 

интерес к пению, 

слушанию.  

Развитие 

сенсорной 

основы( высота, 

динамика, 

тембр). 

Инициативное 

обсуждение 

музыкальных 

произведений со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Развитие 

основных видов 

движений. 

Высказывание 

суждения о 

красоте 

музыки. 

Сопровождение 

пения 

простейшими 

движениями, 

шумовыми 

игрушками, 

мелодическими 

и 

ритмическими 

инструментами. 

Участие в 

фестивалях, 

праздниках, 

драматизациях, 

театрализации. 

Любознатель-

ность. 

Старательность. 

Инициативность. 

Эмоциональная 

отзывчивость. 

Сопереживание. 

Креативность. 

Активность. 
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детей и 

родителей 

 

2.1.6.Образовательная область «Физическое развитие» 

физическое развитие детей основывается на разумном  приоритете ценностей здоровья и 

здорового образа жизни при организации образовательной работы с воспитанниками и их 

семьями. В основе создания образовательной среды со здоровьесберегающими функциями 

лежит тесное сотрудничество воспитателей, специалистов (инструктора по физическому 

воспитанию, музыкального руководителя, педагога-психолога, учителя-логопеда), а также 

родителей. Такое взаимодействие предусматривает охрану жизни ребенка, профилактику 

негативных эмоций, поддержание бодрого, жизнерадостного настроения, создание условий, 

когда детская заинтересованность, предметная и социальная умелость становится личным 

достоянием ребенка, выраженным в желании заниматься физической культурой не только на 

занятии, но и в свободной деятельности как в группе, так и дома. 

Цель физического развития детей дошкольного возраста заключается в создании 

благоприятных условий для оптимального физического развития, формирование базиса 

физической культуры личности. 

Оздоровительные задачи: 

- обеспечивать охрану жизни детей; 

- совершенствовать работу сердечно - сосудистой, дыхательной нервной систем организма 

ребенка; 

- повышать его работоспособность; 

- осуществлять закаливание растущего организма. 

Образовательные задачи: 

-формировать систему знаний о физических упражнениях, их структуре, оздоровительном 

воздействии на организм; 

- целенаправленно развивать физические качества и координационные способности; 

- формировать двигательные умения в соответствии с особенностями возрастного развития и 

на этой основе расширять двигательный опыт, создавая ситуации радости и удовольствия в 

движении; 

-формировать устойчивый интерес к регулярным занятиям физической культурой и 

различным видам физкультурно-спортивной деятельности, выявлять спортивно-одаренных 

детей. 

Специфика реализации данного направления включает формирование интереса к физической 

культуре с учетом климатических условий, спортивных традиций региона. 

Формы реализации:  

-естественная природная и социокультурная среда (физкультурные занятия, утренние 

разминки, игровая деятельность, повседневная жизнь детей) 

- занятия в кружках и секциях (туризм, футбол, шахматы, акробатика, степ-аэробика, 

плавание и т. д.) 

- спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья. 

Основным результатом физического развития детей дошкольного возраста является: 

- здоровый, жизнерадостный, физически развитый ребенок (в соответствии с возрастными 

показателями), имеющий устойчивый интерес к физкультурно- спортивной деятельности. 

 

Основными задачами образовательной деятельности по овладению детьми 

двигательной деятельностью:  

- формирование системы знаний о роли физических упражнений для здоровья; 

- развитие физических (кондиционных) качеств и координационных способностей; 

- формирование двигательных умений, накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

- формирование у детей интереса и потребности в двигательной активности, физическом 

совершенствовании. 
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Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 

 

Качества личности 

 

Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 

Подвижные 

игры. 

Спортивные 

игры. 

Гимнастика.  

Упражнения на 

тренажерах. 

Танцевальные 

движения 

(аэробика, 

танцы). 

Физкультурные 

минутки. 

Физкультурные 

занятия . 

Спортивные и 

физкультурные 

развлечения и 

праздники. 

Соревнования, 

олимпиады. 

Туризм. 

Секционная и 

кружковая 

работа. 

Самостоятель-

ная 

двигательная 

активность  

Способность 

следовать 

установленным 

правилам. 

Положительные 

черты характера. 

Толерантность. 

Формирование 

дружеских 

взаимоотноше-

ний. 

Устойчивая 

мотивация к 

занятиям 

различными 

видами 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

Формирование 

моторно-

двигательной 

координации. 

Развитие 

произвольности 

психических 

процессов 

(тренировка 

памяти, 

внимания). 

Гармонизация 

развития левого 

и правого 

полушарий 

головного 

мозга. 

Владение 

двигательными 

навыками. 

Владение своим 

телом. 

Осознание 

своих 

двигательных 

действий. 

Усвоение 

физкультурной 

о 

пространственн

ой 

терминологии. 

Умение 

рационально 

использовать 

физические 

упражнения в 

самостоятельно

й двигательной 

деятельности. 

Умение 

ориентироватьс

я в 

пространстве. 

Общая 

выносливость. 

Скоростные 

качества. Силовые 

качественность. 

Общие 

координационные 

способности. 

Самостоятель-

ность. Творчество. 

Инициативность. 

Самоорганизация. 

Настойчивость. 

Активность. 

Взаимопомощь. 

Эмоциональность.  

 

Основные задачи образовательной деятельности по овладению элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

 

Формы работы 

 

Образовательный эффект 

 

 

 

 

 

Качества личности 

 

Воспитательный 

 

 

развивающий 

 

обучающий 
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Гибкий режим 

дня. Ежедневная 

зарядка. 

Закаливание. 

Двигательная 

деятельность. 

Подвижные 

игры. Беседы. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Сознательное 

отношение к 

своему 

здоровью. 

Самостоятельное 

и осознанное 

выполнение 

правил личной 

гигиены. 

Культура 

питания. 

Культура 

деятельности и 

общения. 

Культура 

здорового образа 

жизни в семье. 

Стремление к 

освоению 

нового ( 

информации, 

игр, способов 

действия с 

различными 

предметами). 

Самостоятельно

е познание 

окружающего. 

Развитие 

самосознания и 

саморегуляции. 

Знания и 

представления 

о здоровом 

образе жизни. 

Гигиенические 

навыки и 

знания. 

Представления 

о собственном 

теле. 

Сохранение 

правильной 

осанки. 

Осторожность в  

потенциально 

опасных 

ситуациях. 

Самостоятель-

ность. 

Адекватность в 

поведении. 

Активность. 

Осторожность. 

Бодрость. 

 

2.2. Игра как особое пространство развития ребенка. 

 

Основные цели и задачи. 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре ( эмоционально — 

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально- 

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

   

Содержание и методика реализации программы с учетом психолого-возрастных и 

индивидуальных особенностей детей  

 

Первая группа раннего возраста 

 На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение со взрослым носит 

ситуативно-игровой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. 
   В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит название форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» - призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, 

бросает и т.п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с 

основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого 

ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющие 

одинаковые названия. 
   При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамидки, матрешки), строительным 

материалом и сюжетными игрушками. Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию 

после показа взрослого. 
   Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 
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   Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любимую пищу, умываться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 
   Начинает активно употреблять облегчённые слова (собака – «ав-ав», машина – «би-би» и 

т.д.), может перешагивать через предметы, лежащие на полу, бегать, держать чашку при 

питье, более умело пользуется ложкой. На втором году жизни ребенок усваивает имена 

взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а так же родственные отношения 

(мама, папа, бабушка), правильно называет 4-6 предметов, когда ему показывают их. 
   Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять не сложные 

поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, 

объектно-направленный характер. 
  На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. Так речь становится основным 

средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с 

близкими, хорошо знакомыми ему людьми. Так же, в этом возрасте между детьми 

сохраняется и развивается тип эмоционального общения. Они самостоятельно играют дуг с 

другом в разученные ранее при помощи взрослого игры. 
   Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. К 1 году и 3-м месяцам, ребёнок самостоятельно 

ходит, приседает и наклоняется. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях.  
   В 1 год и 9 месяцев ребёнок толкает мяч ногой, поднимается по лестнице, отвечает на 

вопросы при рассматривании сюжетных картинок. В его словаре около 20 слов. 

Предпринимает самостоятельные попытки одеваться и раздеваться. 
   В 2 года ребёнок бросает мяч из-за головы, использует короткие предложения, понимает 

определяющие предлоги (на, под, рядом, сзади). Может называть своё имя, говоря о себе. 

Ребёнок умеет самостоятельно есть, расстёгивает большие пуговицы, моет и вытирает руки, 

охотно играет в простые игры, с помощью взрослого чистит зубы. На этом этапе развития 

нужно обогатить мир ребёнка развивающими игрушками, они способствуют развитию 

интеллекта, творческих задатков и абстрактного мышления. 
   Родители должны регулярно высаживать ребёнка на горшок – каждый раз перед сном и 

после сна, после еды, перед прогулкой и после неё. За успех можно похвалить, но делать 

строгий выговор за мокрые штанишки, настойчиво удерживать на горшке, требуя результата, 

и гневиться за его отсутствие, не следует. Это вызывает у ребёнка негативную реакцию и 

может способствовать развитию упрямства. 
   На втором году жизни у ребёнка заметно меняется характер. Он начинает проявлять 

повышенный интерес к окружающим предметам, старается заглянуть во все уголки 

квартиры, залезть в ящики стола или шкаф. Хорошо знает значение слов «можно» и 

«нельзя», но не всегда в состоянии подчиниться запрету. Это вызвано тем, что у ребёнка ещё 

не выработались определённые модели поведения и в некоторых случаях, когда ему говорят 

слово «нельзя», он просто не знает как нужно себя повести, поэтому продолжает шкодить. 
   Послушание – одно из слагаемых воспитания. С его помощью взрослые пытаются уберечь 

ребенка от ошибок, передают собственный жизненный опыт, помогают избежать опасных 

поворотов. И нередко отказы малыша подчиняться взрослые воспринимают как «вызов». Но 

период отрицания – неизбежная фаза развития крохи: от нее зависят будущие его волевые 

качества. 
   В возрасте 1,5−2 лет происходит скачок в физическом и умственном развитии ребенка. 

Малыш уже понимает значение многих слов, учится говорить, объясняться с окружающими. 

Одним из первых в словарном запасе ребенка появляется слово «нет», имеющее ярко 

выраженную отрицательную окраску. Дети рано осознают, что с помощью этого короткого 

слова, несущего сильный эмоциональный заряд, способны донести до взрослых свое мнение. 

Примерно в этот же период у детей (у некоторых позже – около 3 лет) наступает так 
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называемый «возраст систематического отказа», когда малыш к месту и не к месту начинает 

отнекиваться, отказываясь даже от любимых блюд или желанной игрушки. Иногда 

складывается впечатление, будто ребенок больше не нуждается в одобрении родных, а, 

наоборот, всячески пытается рассердить родителей, делает все наперекор, провоцируя 

конфликт. Родители нередко списывают такие проявления на «испортившийся характер», 

«дурную наследственность», «плохое воспитание». 
   Отказы ребенка нужно воспринимать спокойно: нервная реакция усугубляет ситуацию. 

Дети перестают нуждаться в чрезмерной заботе со стороны взрослых и хотят сами делать 

выбор. Зачастую ребенок еще не способен грамотно выразить свои желания и, чаще всего, 

даже не может разобраться в своих чувствах и переживаниях и потому, раздираемый 

противоречиями, начинает все отрицать, от всего отказываться. Именно такое 

«взбалмошное» поведение говорит о нормальном психическом развитии малыша. Ребенок 

по-прежнему нуждается в признании взрослых, хочет заслужить похвалу, но при этом 

стремится выделиться, обрести собственное «я». Поэтому родителям не стоит сердиться на 

малыша, а следует «расширить жизненное пространство», предоставить возможность 

выбора. 
   Чрезмерные ограничения, постоянные запреты, пренебрежение к достижениям ребенка 

лишь закрепляют строптивое поведение. Возбудимые дети могут впадать в истерику, 

валиться на пол, стучать ногами, рыдать. Родителям важно не поддаваться на провокацию, 

но в то же время «ослабить вожжи», снять часть запретов и предоставить малышу 

определенную свободу. Разумеется, при этом взрослые могут (и должны) направлять 

ребенка, но аккуратно, незаметно, без давления. 
 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры.  Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; 

помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

 Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с 

одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать 

игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы — заместители. 

 Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 

поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные  

игры с простым содержанием. Поддерживать игры, в которых совершенствуются  движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Побуждать интерес к театрализованным играм путем первого 

опыта общения с персонажем ( кукла Катя показывает концерт) расширение контактов со 

взрослым( бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться  на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово ( в произвольных 

малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами — 

игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры.  Обогащать в играх с дидактическим материалом  чувственный опыт 

детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку из 

5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 

«Геометрические мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из 

четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
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сенсорных признаков ( цвет, форма, величина) 

проводить дидактические игры на развитие внимания, памяти («Чего не стало»); слуховой 

дифференциации («Что звучит?»); тактильных ощущений, температурных различий 

(«Чудесный мешочек», «Теплый -холодный», «Легкий- тяжелый»); мелкой моторики рук 

(игрушки с пуговицами, крючками, шнуровкой). 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами ( шофер-пассажир, мама- дочка, врач -больной), в 

индивидуальных играх с игрушками — заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

 Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.. 

 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

  Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, приборный материал ( песок, снег, вода); лепить 

из снега заборчик, домик, пускать по воде игрушки). 

  Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать 

игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячом, 

шарами, развивающие ловкость движения. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движения. 

 Театрализованные игры. Побуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драмматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

 Учить  детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленочек 

скачет), передавать эмоциональные состояния человека (мимикой, позой, жестом, 

движением).  

 Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. 

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов ( шапочки, воротнички) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивать место для выступления. 

 Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей в 

зрительном зале) 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине  

(большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать 

картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки») 

 в совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила.  

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
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Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу  с детьми по развитию и обогащению сюжетов 

игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному 

созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх 2-3 роли совершенствовать умение детей объединяются в 

игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в 

соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для поезда, 

идущих в двух направлениях). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с 

интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения  

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность детей в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений.) 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованным играм путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятие, воображения, 

внимания, мышления), исполнительных навыков (ролевого воплощения, умения действовать 

в воображаемом  плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства ( 

интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное  состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно выполненные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра ( взрослых) для накопления 

эмоционально- чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле.  

 Дидактические игры.   Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать, составлять целое из частей ( кубики, мозаика, пазлы). 



30 

 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого 

колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Сюжетно-ролевая игра. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей.  

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

 Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при  

восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, 

экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

 Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 

регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать. 

Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в игре. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

 Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 

соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 

возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования 

ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества 

объединяемых сюжетных  линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 

изменение атрибутики, внесение предметов - заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 

развития. 

 Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные 

умения, полученные на занятиях. 

 Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

 Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными 

играми. 

 Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в 

разных ролях. 

 Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных  

(сточки зрения драматургии) художественных задач ( «Ты была бедной Золушкой, а теперь ты 

красавица принцесса» ), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

 Создавать атмосферу творчества и доверия, представляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

 Учить создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся возможности. 

 Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

 Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

 Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок и 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 

другими гостями. 

 Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 
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по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

 Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках ( цвет, 

форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов(впереди, сзади, направо, под, над, посередине, сбоку).  

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными.) 

 побуждать детей к самостоятельной игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие. 

 Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность.  

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

 

 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнения 

правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в 

соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал. 

 Побуждать детей по- своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие для игры предметы ( билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

 Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

 Формировать отношения, основанные на сотрудничестве взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручать сверстников; умение считаться с интересами и 

мнениями товарищей по игре, справедливо решать споры. 

 Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами 

соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

 Учить справедливо оценивать результаты игры. 

 Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) 

и народным играм. 

 Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр.  

 Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 

распределять между собой  обязанности и роли. 

 Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

артистические навыки. Учить использовать средства выразительности ( поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в  театрализованной деятельности 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый театр, театр картинок, перчаточный, кукольный...). 
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 Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорация) 

дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки...) развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

 Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

 Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки»). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в 

игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

 

2.3. Описание  форм, способов, методов и средств реализации программы. 

 

 Особенности организации образовательного пространства. 

Важнейшим условием реализации данной программы является создание развивающей и 

эмоционально — комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательно и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности ( инициативности автономии и 

ответственности);; 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности; 

 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка; 

• создание условий для принятия ребенком ответственности и проявление  эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями целевые ориентиры , на достижение которых направлена 

деятельность педагогов, Учреждения, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению цели. 

 

Роль педагога в организации психолого - педагогических условий 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержка его чувства 

собственного достоинства.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен : 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 
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• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств ( игра, 

рисунок, движения...) могут выразить свое отношение к личности значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течении дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 

быть располагающей,  почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, переназначенные для детей, 

должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно. Комфортная среда- это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может 

себя занять любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциональной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности 

выбора рода занятий, материалов, пространства. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

 

Воспитание у детей доброжелательно и внимательного отношения к людям возможно только 

в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

 Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

- устанавливать понятные для детей правила взаимоотношений; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций) 

Развитие самостоятельности. 

 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную ( 

готовность принимать самостоятельные решения). 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учится на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• находиться в течении дня как в одновозрастных, так и разновозрастных группах; 

• изменять и конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений; 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его; 

• представлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения) 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде; 

 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы   и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 
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Особенности организации предметно—пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 

дети могли выбрать пространство активности по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

 

Игра -одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте- со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 

быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 

характера ситуации и пр. педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в 

роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течении дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются 

в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра слабо развита; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер. 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не только средством для организации обучения, 

сколько самоценности деятельности детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновлять в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 

вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать развитие ( то есть требующие от детей развития 

восприятия, мышления , воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе проблемно- 

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадения точек зрения; 
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• строя обсуждения с учетом высказывания детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, наглядные модели), в 

тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку 

возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы( конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования) 

 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские , творческие и нормативные проекты. 

 С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, 

которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно 

выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

 С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

➢ создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

➢ быть внимательным к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы; 

➢ поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

➢ помогать детям планировать свою деятельность про выполнении своего замысла; 

➢ в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта. 

➢ помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует 

предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. 

Природа и ближайшее окружение – важные элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в 

совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

 
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств- линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

- планировать время в течении дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

- создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

- оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

- предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

- поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе  необходимых для 

этого средств; 

организовать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 
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представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины… 

 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия,  способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное  

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 

 Игровое пространство (как на площадке. так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 

2.4.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Группа раннего возраста (третий год жизни) 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными нормами и правилами 

поведения в социуме 

В условиях дошкольного учреждения в круг общения ребенка наряду с близкими взрослыми 

начинают включаться и другие взрослые- персонал детского сада. У ребенка развивается 

способность устанавливается способность устанавливать эмоциональные и деловые 

контакты со взрослыми, которые помогают ему приспособится к новым условиям жизни: 

адекватно воспринимать слова, просьбы, оценочные высказывания и эмоциональное 

отношение других людей. 

 С приходом ребенка в дошкольном учреждении его эмоциональные связи в системе 

отношений «ребенок-взрослый» дополняются отношениями «ребенок – сверстник». вначале 

ребенок не выделяет среди детей никого отдельно. В это время он больше интересуется 

игрушками и предметами оборудования группы и лишь по мере адаптации к новым 

условиям вступает в контакт с детьми. 

Задачи возраста: 

• создавать условия для благоприятной адаптации к дошкольному учреждению; 

• обеспечивать эмоциональную поддержку, доброжелательное внимание и заботу со 

стороны взрослых: родителей и воспитателей; 

• развивать и поддерживать потребность ребенка в общении и сотрудничестве со 

взрослым по поводу предметов, игрушек, действий с ними, стремление слушать и 

слышать взрослого, выполнять его просьбы; 
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• помогать вступать в контакт со сверстниками, побуждать играть рядом и вместе 

друг с другом, создавать условия для совместной  с воспитателем и сверстниками 

деятельности; 

• побуждать к сопереживанию другому человеку, поддерживать каждое проявление 

доброжелательности, поощрять общение, способствующее возникновению 

взаимной симпатии детей; 

• учить элементарным способам общения, умению обратиться с просьбой, 

поменяться игрушкой с другим ребенком; 

• способствовать тому, чтобы ребенок называл себя в первом лице («Я рисую»), по 

внешним признакам (одежде, прическе), своему имени, различал свою 

принадлежность (« Я мальчик», «Я девочка»); 

• поддерживать общую высокую самооценку ребенка, которая ярко эмоционально 

окрашена и связана с его стремлением быть хорошим; 

• положительно оценивать те или иные действия и поступки ребенка, не допускать 

отрицательных оценок ребенка; 

• поддерживать стремление действовать самому, развивать потребность в 

самостоятельности («Я сам»), уверенность в себе, своих силах («Я могу», «Я 

сильный»); 

• обогащать реальный жизненный (бытовой) опыт; 

• создавать условия для игры путем предоставления разнообразных игрушек; 

• играть вместе с ребенком, разыгрывание с помощью кукол знакомые ситуации из 

жизни ребенка, способствовать возникновению цепочки игровых действий; 

• демонстрировать и поощрять игры с назначением предметов заместителей; 

• поощрять самостоятельность в игре и подборе игрушек; 

• организовывать прослушивание сказок. показ картинок. слайдов, мультфильмов, 

тематические прогулки, что обогащает содержание игр. 

 

Овладение элементарной трудовой деятельностью 

Ребенок принимает участие в труде, потому, что рядом находится взрослый. Ему интересен 

сам процесс труда в ходе совместной деятельности, а не его результат. 

 

Задачи возраста: 

 

• воспитывать стремление к самостоятельности ( при одевании, умывании, во время 

еды); формировать элементарные умения и навыки самообслуживания; 

• побуждать бережно относится к труду других людей: не бросать мусор на пол, 

аккуратно обращаться с вещами и предметами, не ломать, не рвать, не мять их, 

вытирать ноги перед входом в помещение; 

• развивать интерес к поручениям взрослых, желание их выполнять. 

 

Самообслуживание 

Для поддержания самостоятельности воспитатель привлекает ребенка к участию в 

одевании, умывании, кормлении. Учит надевать, снимать и складывать одежду, 

ставить на месть обувь. сначала ребенок выполняет то или иное действие с помощью 

взрослого, затем по мере освоения он выполняет действие самостоятельно. 

Необходимо приучать замечать неопрятность в одежде, побуждать обращаться к 

взрослому и с его помощью приводить себя в порядок, благодарить за помощь. Важно 

не оставлять без внимания малейшую попытку ребенка выполнить то или иное 

действие. поддержать и одобрить каждое его достижение. не следует пресекать 

самостоятельность ребенка. взрослые, его окружающие (воспитатель, помощник 

воспитателя, родители), не должны делать за него то, что он в состоянии сделать сам. 

Хозяйственно-бытовой труд: 
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опираясь на потребность ребенка в подражании взрослому, воспитатель дает доступные 

поручения: принести что-то, положить в указанное место. Привлекает детей к 

элементарному хозяйственно-бытовому труду: помогать взрослым при подготовке к 

завтраку, обеду (ставить свой стул к столу, раскладывать ложки на столе, подставки для 

хлеба), раскладывать карандаши и другие материалы, убирать игрушки после игры, класть 

книги на отведенное для них место. 

Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира 

 

Ранний возраст- возраст повышенного детского травматизма, поскольку у детей еще не 

совершенна координация движений инее сформированы навыки поведения в быту. 

Вблизи ребенка не должно быть предметов, потенциально опасных для его жизни и здоровья 

(острых. режущих, мелких, легко бьющихся). дети не должны оставаться без присмотра 

взрослого. 

Задачи возраста: 

• создавать условия, исключающие разные формы детского травматизма; 

• учить элементарным правилам поведения, способствующим сохранению своего 

здоровья; 

• не допускать ситуаций, опасных для жизни и здоровья (перегревание, 

переохлаждение, отравление); 

• формировать навыки поведения, позволяющие обратиться в нужный момент за 

помощью к воспитателю. 

Необходимо предупреждать возможное падение детей (при спускании с лестницы, во 

время игры…) 

поверхность пола в помещении группы, в спальне должна быть ровной и нескользкой. 

Игровую комнату не следует загромождать лишней мебелью, функционально не 

предназначенной для детей. 

Для обеспечения чувства защищенности взрослые создают атмосферу психологического 

комфорта, формируют навыки адаптивного поведения и общения с окружающими, чтобы 

ребенок мог обратиться за помощью в любой ситуации. 

Взрослый является образцом культуры и нравственности, носителем здорового образа 

жизни, от его грамотного поведения зависят безопасность детей, их физическое и 

психическое благополучие. 

 

Образовательное область «Познавательное развитие» 

Овладение познавательно-исследовательской деятельности 

Стремление к познанию окружающего пронизывает все сферы детской деятельности. 

Ребенок раннего возраста - настоящий исследователь. большое значение для развития 

познавательной активности имеет желание не только рассматривать предметы, но и 

действовать с ними (конструировать, экспериментировать). 

Путем практического экспериментирования ребенок открывает новые средства для 

достижения целей (достает один предмет с помощью другого: закатившейся мячик с 

помощью палки). изобретая новые средства, ребенок открывает и новые свойства вещей 

(наливая воду с помощью решета для просеивания песка, обнаруживает, что вода 

наливается). это вызывает удивление, что стимулирует дальнейшие пробующие действия 

и новые открытия.  

Предметная деятельность развивается в ходе проведения с детьми разнообразных 

дидактических игр и игр – занятий, развивающих произвольные действия с предметами, 

сенсомоторные координации. 

Задачи возраста: 

• проводить игры- занятия с использованием предметов – орудий (сачки, 

плавающие игрушки) 

• учить в процессе совместных дидактических игр, а также в быту и на прогулке 
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выделять форму, цвет. величину предметов; 

• развивать координированные движения обеих рук и тонкие движения кончиков 

пальцев, сенсомоторные пространственные координации «рука-глаз»; 

• формировать умение составлять башенки из трех одноцветных последовательно 

уменьшающихся деталей-вкладышей (кубы, конусы, цилиндры), разбирать и 

собирать трехместную матрешку с совмещением рисунка на ее частях; 

• учить составлять пирамидки разного цвета (красного. зеленого, синего, желтого, 

оранжевого, фиолетового); из трех и более последовательно уменьшающихся 

деталей; 

• закреплять понимание слов, обозначающих различные величины предметов, их 

цвет, форму в ходе подбора деталей по указанным качествам; 

• учить собирать пирамидки по принципу простого чередования двух свойств (по 

цвету и форме, форме и величине, величине и цвету), составлять различные по 

форме и цвету башенки из 2-3 геометрических форм-вкладышей; 

• проводить игры – занятия с игрушками, имитирующими орудия труда; 

• поощрять использование предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения детьми практических задач в ходе своей 

деятельности; 

• формировать наглядно-действенное мышление; 

• развивать практическое экспериментирование. 

 

 

Сенсорное развитие 

Формирование сенсорной культуры в раннем возрасте происходит в форме игр – занятий с 

дидактическими игрушками и материалами. 

Задачи возраста: 

• учить различать четыре цвета спектра (красный, желтый, зеленый, синий) пять 

геометрических фигур ( круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал), три 

фигуры (куб, шар, призма), три градации величины ( большой, поменьше, маленький); 

• развивать действия по использованию сенсорных эталонов; 

• формировать умение выделять в объектах цвет. форму, величину; 

• учить пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме; 

• формировать способность группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, форма, цвет), по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой же), используя опредмеченные слова-названия (предэталонные 

формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко». 

 

Ознакомление с окружающей природой 

Познание окружающей малышей природы включает наблюдения за живыми объектами: 

животными, растениями, природными явлениями. Ознакомление с миром природы 

направлено на развитие у детей доброжелательного и бережного отношения ко всему 

живому. 

Воспитатель наблюдает вместе с детьми за животными, рассматривает иллюстрации. 

обращает внимание детей на детенышей животных, а также их поведение (котята играют, 

кошка на них смотрит, собака лает…) 

Желательно использовать фольклорные тексты (потешки, песенки, сказки0, в которых 

ярко, эмоционально отражены характерные особенности животных и птиц. 

С помощью иллюстраций в книгах, игрушек детей можно вводить в мир экзотических 

животных (слон, обезьяна, крокодил). 

мир растений раскрывается в связи с сезонными изменениями в природе. В повседневной 
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жизни их внимание обращают на изменения в живой и неживой природе в разные 

времена года. Воспитатель и дети любуются красотой природы. ознакомление 

происходит в процессе наблюдения реальной деятельности и отражения ее в картинках, а 

также в художественном слове. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Овладение речью как средством общения и культуры. 

 В раннем возрасте организатором речевого общения выступает взрослый. Общение 

носит внеситуативный- деловой характер. именно речь привлекает маленького ребенка к 

предметам и действиям. Удовлетворить потребность в речевом общении взрослому 

помогают режимные моменты, бытовые ситуации, игровые действия ребенка. 

 

 

Задачи возраста: 

•  развивать эмоциональную отзывчивость на литературные изведения и интерес к ним; 

•  вырабатывать умение слушать чтение вместе с группой сверстников, когда 

воспитатель читает или рассказывает; 

•  стимулировать ребёнка повторять отдельные слова и BВЫРАЖения из стихов и сказок, 

испытывать радость от игр со звуками, словами, рифмами; 

•  учить следить за развитием действия в коротких стихотворениях, потешках, сказках с 

наглядным сопровождением (кар игрушки, действия), а затем и без него; 

•  побуждать самостоятельно рассматривать книги, узнав героев литературных 

произведений и их действия при многократном чтении, рассказывании, рассматривании 

иллюстрации 

•  активно выражать свои впечатления, отвечать на элементарные вопросы по 

содержанию иллюстраций («Кто это?», зайки ушки?», «Что он делает?»). 

Воспитатель знакомит детей с произведениями, отражающими явления природы, 

известными ребёнку эпизодами, игровыми и бытовыми ситуациями. Читает и рассказывает 

наизусть дает сложные произведения фольклора (потешки, прибаутки, побасенки, стихи и 

др.), в которых принимают участие знакомые персонажи (птички, собачка, кошечка, 

петушок), описывающие понятные  детям ситуации, отражающие доступные пониманию 

ребёнка действия. 

Важнейшее условие педагогической работы с детьми —  эмоциональная включенность 

самого воспитателя в процесс чтения, рассказывания художественного произведения, как 

если бы был зрителем или участником событий. 

В коротких играх-драматизациях и инсценировках с игру по мотивам потешек, стихов 

воспитатель побуждает детей в( в элементарное игровое и речевое взаимодействие со 

сверстниками. При этом у детей формируется умение выражать мысль в словесной форме 

(фразовая речь), вести ролевой диалог. 

Воспитатель постоянно включает художественное слово в повседневную жизнь ребёнка, 

использует собственное имя ребенка в  народной песенке, подходящей к тому или иному 

игровому и бытовому моменту. 

Воспитатель рассматривает вместе с детьми иллюстрации знакомых и незнакомых им 

книгах. Он побуждает детей узнавать героев известных произведений в иллюстрациях и 

игрушках, называть героя и его действие, воспроизводить отдельные выразительные 

отрывки из   художественного текста. 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям ский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года 

жизни. песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра...», «Пошёл на Торжок...», «Заяц 

Егорка...», «Наша Маша маленька...», . чики, кички...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон 

на . « Из-за леса, из-за гор...», «Бежала лесочком лиса с кузовочком». «Огуречик, 
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огуречик...», «Солнышко, вёдрышко...». сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; 

«Теремок», обр. Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира «Три весёлых братца», пер. с нем. JI. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», 

лит. Обр.р. Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского «Ой ты заюшка-

пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Ты, собачка не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Раговоры», чуваш., Яхнина; «Снегирёк», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», . обр. Б. 

Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 

. А. Барто «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из • Игрушки»), «Кто как кричит»; В. 

Берестов «Больная кукла», «котёнок»; Г. Лагздынь «Петушок»; С. Маршак «Сказка о глупом 

мышонке»; Э. Мошковская «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар...»; Н. Саконская «Где мой ?»; А. Пушкин «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки 

о царе Солтакне*); М. Лермонтов «Спи, младенец...» (из стихотворения я колыбельная»); А. 

Барто, П. Барто «Девочка-рёвушка»; Введенский «Мышка»; А. Плещеев «Сельская песня»; 

Г. Сапгир «Кошка»; К.Чуковский «Федотка», «Путаница». 

. Л. Толстой «Спала кошка на крыше...», «Был у Пети и конь...», «Три медведя»; В. Сутеев 

«Кто сказал „мяу”?», «Под грибом»: В. Бианки «Лис и мышонок»; Г. Балл «Желтячок»; Н. 

Павлова «Земляничка»; Я. Тайц «Кубик на кубик», «Впереди всех»; ин «Курочка».   

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью 

В раннем возрасте формируются предпосылки эстетического отношения к окружающему и 

элементарные виды художественной деятельности. Богатство и красота мира постепенно 

открываются ребёнку, если он всматривается в её постоянно меняющиеся образы и картины, 

если взрослый постоянно обращает его внимание на красоту, которая повсюду. В 

художественной деятельности формируются художественные способности детей, прежде 

всего сенсорные, связанные с восприятием искусства. 

Задачи возраста: 

1.  знакомить с предметами и явлениями окружающей действительности, народными 

игрушками (городецкая лошадка, дымковский петушок); 

2.  учить узнавать образы объёмных предметов в плоскостном изображении; предлагать 

детям рассматривать созданные ими рисунки, лепку, аппликацию, находить сходство с 

предметами, явлениями; 

3.  знакомить с видами изобразительной деятельности: рисованием, лепкой, 

аппликацией, вызывать и поддерживать интерес к ним; 

4.  поддерживать желание сотворчества со взрослыми, использовать игровые приёмы, 

помогающие вызвать эмоциональный отклик на создаваемый образ; 

5.  интегрировать рисование, аппликацию и лепку с целью обогащения содержания и 

средств выразительности; 

6.  поощрять желание экспериментировать с художественными материалами (красками, 

карандашами, фломастерами, восковыми мелками), поддерживать самостоятельный выбор 

этих материалов, фона листа бумаги; 

7.  помогать осваивать технические навыки: правильно держать кисточку (карандаш), 

аккуратно брать краску, промывать кисть, отряхивать её о край баночки, рисовать на всём 

пространстве листа, учить ориентироваться на листе бумаги, обучать созданию простейших 

композиций из мазков, пятен, штрихов, линий, форм; 

8.  познакомить с пластическими материалами (глина, пластилин, масса для 

моделирования) и их свойствами, помогать создавать и видоизменять простые формы, учить 

сравнивать их с реальным? предметами; 

9. помогать осваивать приемы лепки, раскатывая комок глины в 'ладонях, видоизменять 

комок пальцами, соединять части;  
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10. знакомить с бумагой разных цветов и фактуры, учить приёмам наклеивания заранее 

вырезанных взрослым готовых форм и создания  выразительных аппликационных образов. 

Детям второго года жизни воспитатель предоставляет возможность экспериментировать с 

красками, глиной, пластилином. Предлагает  толстые фломастеры, восковые мелки, 

карандаши, кисти разной  толщены  и формы. Предлагает рисовать на больших цветных 

листах бумаги и обращает внимание на красоту цветовых пятен, ‘ 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий, например, воспитатель 

начинает рисовать «дорожки», а ребёнок продолжает. Часто занятия проводит с одним 

ребёнком, а затем объединяет  их в малые группы (2—4 ребёнка). 

На третьем году жизни в процессе рисования, лепки, аппликации обогащается сенсорный 

опыт. Чтобы вызвать интерес к деятельности, воспитатель показывает, как можно украсить 

вырезанный  из бумаги силуэт, а затем предлагает детям выполнить это самостоятельно. В 

процессе рисования обращает особое внимание на разнообразие красок. Предоставляет 

детям возможность самостоятельно выбрать цвета для разрисовывания. 

Метод сотворчества способствует творческим проявлениям в изобразительной деятельности. 

Он наиболее эффективен при создании коллективных композиций. Процесс сотворчества 

включает детей в  реальное действие. Например, они «зажигают огоньки в окнах домов, 

чтобы стало светло», «посыпают снегом деревья» и т.п. 

В лепке дети имеют возможность создавать и обыгрывать конкретный  образ — слепить 

колобка и посадить его на пенёк, спеть его песенку, слепить брёвнышки и сделать из них 

заборчик, а затем поставить  его вокруг домика — тогда лиса не унесёт петушка. 

Воспитатель помогает развитию сюжета, используя дополнительный игровой материал. 

Воспитатель учит держать карандаш, кисть в правой (левой)  руке,  приёмам изображения 

простейших форм, обращая внимание на их разнообразие. Затем постепенно предоставляет 

возможность  самостоятельно изобразить предметы, персонажи, явления. 

Для обогащения содержания и средств выразительности необходима интеграция видов 

изобразительной деятельности при создании конкретных образов. Рисунок можно дополнить 

аппликацией, вылепленную из глины или пластилина куколку украсить цветным псом, 

платочком. 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью 

В раннем возрасте развитию творческих, музыкальных способностей благоприятствует 

эмоциональная отзывчивость ребёнка на  музыку. Чтобы дети не выросли не равнодушными 

к миру прекрасного необходимо приобщать детей к этому миру как можно раньше.  

Задачи возраста: 

➢  увлекать, удивлять и радовать детей музыкой; 

➢  приучать внимательно её слушать; 

➢  развивать умение прислушиваться к словам песен, воспроизводить звукоподражания 

и простейшие интонации; 

➢  учить выполнять под музыку игровые и плясовые движения  соответствующие 

словам песни и характеру музыки; 

➢  развивать умение вслушиваться в музыку, понимать её об образное содержание; 

➢  учить различать контрастные особенности её звучания (громко — тихо, быстро — 

медленно, высокий — низкий регистр); 

➢  побуждать к подпеванию и пению; 

➢  развивать умение связывать движения с музыкой в сюжетных  играх, упражнениях, 

плясках. 

Слушание музыки 

На музыкальных занятиях детям предлагают для прослушивания   инструментальные пьесы 

и песни, которые исполняют них взрослые. Важно, чтобы дети слушали знакомые мелодии, 

звучащие на разных музыкальных инструментах, в ансамблях. А третьем году жизни — 

рассказы, иллюстрируемые музыкой. 

Пение 
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Только на основе положительных эмоций у детей возникает желание приобщиться к этому 

замечательному виду музыкальной деятельности. 

Очень важен выбор песни. Иногда трудности в пении связана с тем, что словарный запас 

ребёнка ещё очень мал, ребёнок ещё научился говорить те или иные слова. Важно учитывать 

также физические данные, здоровье детей и степень организованности групп В песне 

должны быть: понятное и интересное содержание, слова не только понятные, но и лёгкие для 

произношения, текст — короткий; мелодия, состоящая из повторяющихся лёгких и коротких 

фраз, диапазон — соответствующий возрастным и индивидуальным природным 

особенностям голосов детей. 

В процессе работы с детьми третьего года жизни музыкальный руководитель учит: 

- петь без напряжения, естественным голосом, не форсировать звук и выкрикивать отдельные 

слова; 

 - вместе начинать и заканчивать пение, петь, не опережая и не вторя, выдерживать паузы, 

слушать вступление и заключение; передавать общее направление движения мелодии и 

ритмически й рисунок песни, 

музыкальное движение 

Если  дети второго года жизни чаще всего воспроизводят движения  по показу воспитателя и 

с некоторым опозданием, то на третьем году они более самостоятельны и точны. В этом 

возрасте им доступны разнообразные и сложные музыкальные движения в упражнениях и 

плясках, основные движения, выполняемые под музыку: ходьба, бег, 

движения под весёлую, живую музыку радуют детей. Пляска помогает им различать двух- и 

трёхчастную формы музыки. 

В плясках дети могут: хлопать в ладоши и по коленям, хлопать в ладоши  и одновременно 

притоптывать двумя ногами, бегать на месте на носочках, стучать каблучком, поочерёдно 

выставлять вперёд то правую то левую ногу, делать шаг вперёд — шаг назад на носочках, 

кружиться на носочках, выполнять маленькую пружинку с небольшим поворотом корпуса 

вправо-влево, бег и шаг по кругу стайкой в одном направлении. Положение рук варьируется: 

руки на поясе, одна рука поясе. Другая поднята, руки разведены в стороны, ладонями вверх, 

i пляшут» — поворот кистей (руки слегка подняты),  

Музыкальная игра занимает на музыкальном занятии место эмоциональной кульминации. 

Именно в игре ребёнок наиболее активен  радостен, полностью поглощён происходящим. 

Она положительно влияет на физическое развитие детей, является важным средством 

становления движений у детей раннего возраста, развивает умение слушать музыку, 

действовать согласно с ней. занятиях с детьми третьего года жизни начинают использовать 

сюжетно-ролевые игры, где они изображают кого-либо (зайчика,  птичек и т.д.). В игре 

солистом может быть не только воспитатель I «мама-зайка» или «мишка»), но и ребёнок, 

если он охотно,  и без напряжения «играет роль». 

Детские праздничные утренники 

Основа детского утренника — игра. Она должна быть подобрана, организована и проведена 

взрослыми так, чтобы дети поняли игровую ситуацию. Только тогда они начинают играть, 

«жить» в игре. 

Для детей второго года жизни в течение года проводят один праздничный детский утренник 

«Ёлка» и два занятия-развлечения в месяц. Одно из лучших развлечений — кукольный 

спектакль. 

Для детей третьего года жизни праздничные утренники проводятся осенью (октябрь), зимой 

(Ёлка) и весной (май); занятие- влечение — одно в месяц, при условии, что третье 

музыкальное занятие в неделю — слушание классической музыки. 

Репертуар музыкальный руководитель  подбирает с учётом особенностей детей каждой 

конкретной группы. 

Для детей второго года жизни рекомендуется в среднем 6—7 песен в течение года, 3—4 

музыкальных упражнения, пляски, музыкальных игры. 

Для детей третьего года жизни рекомендуется в среднем 10- 12 песен (подпевание, пение), 

9—11 инструментальных пьес 4—6 песен для слушания, 5—7 музыкально-двигательных 
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упражнений, 10 плясок и 8—9 музыкальных игр. На третьем музыкальном занятии вводится 

слушание классической музыки. 

Примерный музыкальный репертуар 

Слушание 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. 

И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; 

«Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова сл. Н. 

Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала жив ных» К. Сен-Санса), «Зима», 

«Зимнее утро», муз. П. Чайковско «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. 

В. Ка~ севой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», х „ Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Еопачок», укр. нар. мелодия, о М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к и 

«Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найдёновой; «Ми- та», белорус, нар. мелодия, 

обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; 

«Полянка», р; нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фр да; 

«Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, 

С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус, нар. плясовая мелодия, о Ан. Александрова; «Пляска с 

куклами», «Пляска с платочками», не нар. плясовые мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-да», 

муз. В. Верх винца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

Песни 

• Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Вот как мы умеем», «Лошадка», 

: Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Фере; «Ёлочка», з. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. 

Карасёвой, Н. Френкель; «Идёт коза рогатая», обр. А. Гречанинова; «Котельная», муз. М. 

Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найдёновой; адушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», 

: И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. сл. И. Арсеева; «Лошадка», 

муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Слушание в игровой форме 

-Кто это?», «На чём приехал гость?» (авт. И. Плакида).  

Музыкальное движение 

Упражнения на различение характера двух контрастных проведений — «Марш», муз. Э. 

Парлова; «Бег», муз. Е. Тиличеевой; «Зайка», муз. К. Черни; «Мишка», муз. Г. Фрида; 

упражнения на различение двухчастной контрастной формы — «Игра с бубном», 

 мелодия «Гопачок» в обр. М. Раухвергера; упражнение с султанчиками или платочками, рус. 

нар. песня «По улице мостовой» в р. Т. Ломовой; «Погремушки», муз. М. Раухвергера; 

упражнения 

различение динамических оттенков — «Как мы умеем хлопать»; движения с султанчиками, 

муз. Ф. Шуберта «Экоссез». 

Пляски 

Русская плясовая, рус. нар. мелодия «Из-под дуба», сл. И. Грантовской; «Калинка», рус. нар. 

мелодия в обр. Т. Ломовой, сл. В. Петровой; «Приглашение», муз. В. Жубинской, сл. И. 

Плакиды.  

Музыкальные игры 

«Прятки», игра под ред. Т. Бабаджан; «Погремушки», муз. М. Раухвергера; «Весёлые 

прятки», муз. В. Петровой; «Весёлые гуси», авт. Комиссарова и В. Петрова; «Алёнка», авт. 

И. Грантовская. 

Игры для праздничных утренников 
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«Листопад», авт. Т. Мираджи, И. Грантовская; «Зайки-шалунишки и косолапый мишка», рус. 

нар. мелодия, авт. И. Грантов- д-д «Птички и кот», муз. Н. Римского-Корсакова, авт. И. 

Плакида,  

 Н. Грантовская; «Петрушка», муз. Д. Шостаковича, Ф. Флотова, Петровой, авт. В. Петрова. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Овладение двигательной деятельностью 

В раннем возрасте своеобразие психофизического развития обусловлено овладением 

ходьбой. Новые приобретения — попытки бега, лазанье, прыжки с места. Детям этого 

возраста свойственна частая смена движений и поз, благодаря чему поочерёдно напрягаются 

и отдыхают различные группы мышц. В этом возрасте не отмечаете, существенных различий 

в двигательной активности девочек и мальчиков. 

Для достаточной двигательной активности необходимо создать целесообразную предметно-

игровую среду. Предметы для занята физкультурой, игровые предметы должны отвечать 

санитарно-ги гиеническим, психолого-педагогическим, эргономическим, эстетическим 

требованиям. 

Задачи возраста: 

-  способствовать формированию естественных видов движений (ходьба, ползание, 

лазанье, попытки бега и подпрыгивания вверх и др.); 

-  развивать основные движения в играх, упражнениях и самостоятельной двигательной 

деятельности; 

-  умеренно стимулировать развитие физических качеств (гибкости, быстроты, силы); 

-  содействовать улучшению координации движений, повышению ритмичности их 

выполнения; 

-  обогащать двигательный опыт выполнением игровых действий с предметами и 

игрушками, разными по форме, величине, цвету назначению; 

-  приучать к согласованным совместным действиям в подвижных играх, при 

выполнении упражнений и двигательных заданий. Движения развиваются на утренней 

гимнастике, занятиях по физической культуре, на прогулке, в подвижных играх, 

самостоятельной двигательной деятельности. Воспитатель использует приёмы, 

побуждающие ребёнка подражать взрослому и выполнять упражнения вместе с ним. 

При объяснении двигательных заданий воспитатель показывает, поясняет, образно 

рассказывает, помогает и страхует, подбадривает, хвалит, поддерживает у детей чувство 

удовольствия и уверенности в себе. Поощряются доброжелательность и дружелюбие в 

общении со сверстниками и взрослыми. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Движения головы: поднимание, опускание, повороты вправо, влево. 

Положения и движения рук вниз, вперёд, вверх, в стороны, за спину, поднимание вперёд, в 

стороны, опускание; сгибание и разгибание ; скрещивание перед грудью; разведение в 

стороны; отведение за спину; размахивание вперёд-назад; хлопание в ладоши перед  собой, 

над головой; сжимание и разжимание пальцев, захваты- пальцами мелких предметов. 

Положения и движения ног: ноги слегка расставлены, вместе; а на месте, шаги вперёд, в 

сторону; сгибание и разгибание одной  ноги в колене (стоя на другой); приподнимание на 

носки; выставление вперёд на пятку; шевеление пальцами, сгибание, разгибание  стоп. 

Положения и движения туловища: стоя, сидя, лёжа; повороты вправо, влево; наклоны 

вперёд, в стороны, выпрямление; сгибание разгибание ног, сидя на полу; приседание с 

опорой; поднимание  и опускакание ног и рук, лёжа на спине, переворачивание со спины на 

живот и обратно. 

Общеразвивающие упражнения выполняются с мелкими предметами\ (погремушками, 

колечками, платочками), рядом с предметами (стул, скамейка) и на них. 

Упражнения в основных движениях 



46 

 

Ходьба парами, по кругу взявшись за руки; в прямом направлении . меняя направление, в 

заданном направлении; «стайкой» за воспитателем; огибая предметы; приставными шагами 

вперёд, в стоны по наклонной доске, приподнятой одним концом от пола на 10-20см, 

схождение с неё; с перешагиванием через верёвку, палку, положенную на пол или 

приподнятую на высоту 5—15 см от пола; вхождение на ящик высотой 10—15 см, 

схождение с него; преодолением бугорков, канавок на участке. 

Бег за воспитателем и от него; в разных направлениях (не наталкиваясь друг на друга); 

между двумя линиями (не наступая на них); догонять катящиеся предметы; непрерывный — 

30—40 с; медленно — до 80 мин. 

Прыжки на двух ногах на месте с лёгким продвижением вперёд; подпрыгивание до предмета, 

находящегося выше поднятых рук : перепрыгивание через линию, верёвку, положенную на з 

две параллельные линии, с места на двух ногах как можно : спрыгивание с высоты 10—15 

см. 

Ползание, лазанье: проползание заданного расстояния (проползание на четвереньках 3—4 м); 

в вертикально стоящий ползание под верёвку, скамейку; перелезание через валик; влезание 

на стремянку (высота 1—1,5 м) и слезание с неё. подлезание под препятствия высотой 30—

40 см. 

Катание, бросание, ловля: скатывание мячей с горки; ка чей, шаров в паре с воспитателем; 

двумя и одной рукой: двумя руками снизу, от груди, из-за головы; ловля мяча, б 

воспитателем; перебрасывание через ленту, натянутую на уровне груди ребёнка; бросание 

предметов (мешочки, шишки, мячи) в горизонтальную цель двумя руками, правой и левой 

(расстояние 1 м). 

Основные движения и другие действия в игровых ситуациях 

Подвижные игры, игровые упражнения, преимущественно связанные с ходьбой и бегом: 

«Идите (бегите) ко мне», «К (мишке) в гости», «Собери колечки», «Догони меня», «Дог 

бачку», «Догони мяч (обруч)», «Принеси мяч», «Пройди по дощечке», «Пройди по мостику», 

«Пройди через ручеёк», «Пройди п пинке», «Поднимай ноги выше», «Перешагни через палку 

-, тише», «Поезд», «Воробышки и автомобиль», «Автомобиль »,»Курочка-хохлатка», 

«Жуки» и др. 

Игры с подлезанием, ползанием: «Доползи до погремушки», «Проползи в воротца», 

«Перелезь через бревно», «Будь осторожен» «Котята», «Мишки идут по дороге», 

«Обезьянки» и др. 

Игры с катанием, бросанием, ловлей: «Скати с горочки», «Поп в воротца», «Передай мяч», 

Брось мяч», «Лови мяч», «Мяч в кругу»; «Попади в корзину», «Сбей кеглю», «Целься 

вернее», «Кто дальше» 

Игры с подпрыгиванием, прыжками: «Подпрыгни до ладони», «Позвони в колокольчик», 

«Попрыгай, как мячик», «Пробеги и прыгни», «Поймай комара», «Через ручеёк», «Зайка 

беленький сидит», «Зайка серый умывается», «Мой весёлый, звонкий мяч», «По ровненькой 

дорожке», «Птички в гнёздышках». 

Игры на ориентировку в пространстве: «Где звенит?», «На предмет (мишку, игрушку, 

зайку)». 

Игры с пением и разнообразными движениями: «Заинька», «Поезд, «Флажок». 

Народные игры, забавы: «Прятки», «Жмурки». 

Упражнения в организационных действиях. 

Построения в круг, в пары, друг за другом подгруппами и в группой с помощью воспитателя. 

Упражнения в передвижениях с техническими средствами 

Катание на санках: катание ребёнка взрослым; скатывание с горки сидя на санках); везение 

санок за верёвочку; катание кукол на санках; попытки катания друг друга. 

Ходьба на лыжах: ознакомление с лыжами; попытки стоять, сохраняя равновесие. 

Езда на велосипеде: посадка на трёхколёсный велосипед и схождение с поддержкой и без 

поддержки взрослого; попытки . управления рулём,  

Упражнения, игры, забавы для ознакомления с водой и начального обучения плаванию. 

Безбоязненное вхождение в воду; плескание и игры в воде, погружение лица, головы : 
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открывание глаз в воде, доставание игрушек со дна, лежание на груди и на спине с 

одновременным выполнением движений ми и ногами; попытки скольжения, ныряния. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

В раннем возрасте постепенно увеличивается подвижность нервных процессов, 

совершенствуется их уравновешенность, повышается функциональная работоспособность 

нервных клеток, увеличивается период активного бодрствования. Интенсивно созревают 

сенсорная и моторная зоны коры головного мозга, более отчётливо проявляется взаимосвязь 

физического и нервно-психического развития. 

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, .совершенствуются их 

функции. Организм лучше приспосабливается к условиям окружающей среды. 

Задачи возраста: 

➢  обеспечивать медико-педагогические условия, способствующее своевременному 

развитию всех физиологических структур и функций организма ребёнка; 

➢  осуществлять целенаправленные мероприятия по охране и укреплению здоровья 

детей; 

➢  обеспечивать условия для приобщения детей к выполнению гигиенических и 

закаливающих процедур, формировать культурам-гигиенические навыки; 

➢  создавать атмосферу психологического комфорта и предупреждать утомление; 

➢  обеспечивать выполнение физиологически целесообразного единого для всей группы 

режима дня. 

В течении года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье  детей и 

местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов: воздуха, воды, солнца. 

Взрослый приучает детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивает 

длительность пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем и без него самостоятельно мыть 

руки по мере загрязнения, перед едой, насухо вытирать лицо и руки полотенцем. 

Пользоваться носовым платком, салфеткой, расческой, горшком. Во время еды правильно 

держать ложку. 

Формировать представление о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности 

человека: глазки- смотреть, носик-нюхать и др. 

Интегральные показатели освоения программы 

(группа раннего возраста) 

Качества Динамика формирования интегративных качеств 

Физические 

качества 

Соответствует антропометрическим показателям возраста (рост, вес 

в норме)Владеет соответствующими возрасту основными 

движениями. Выполняет элементарные правила культурного 

поведения (здоровается при встрече, прощается, снимает одежду, ..) 

Охотно выполняет движения имитационного характера. Делает 

выбор и самостоятельно осуществляет действия. Адаптируется к 

условиям ДОУ 

Интеллектуальные 

качества 

Проявляет интерес ко всему новому. 

Учится наблюдать за окружающей действительностью. 

Любит слушать сказки, рассказы, стихи, потешки, песенки. 

Подражает речи взрослого, использует речь при выражении желания 

и чувств. 

Проявляет интерес к произведениям народно-декоративного 

искусства, с которыми можно действовать (деревянная матрёшка, 

свистулька и др.). Активно манипулирует с изобразительными 

материалами. 

Проявляет интерес и реагирует на звуки (музыкальные и 

немузыкальные). 

Подпевает и двигается под музыку. 
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Включается в игры и развлечения с помощью взрослого. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности 

 

Личностные 

качества 

Реагирует на эмоциональное состояние сверстников. Откликается на 

вопросы и предложения взрослого. Заинтересованно следит за 

действиями сверстников в игре и режимных моментах 

 

 

Младшая группа (четвёртый год жизни) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными общепринятыми 

нормами и правилами поведения в социуме 

В этом возрасте ребёнок начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своём требовании, ;упорство в осуществлении своих целей. Возникает новый тип 

взаимоотношений взрослого и ребёнка, необходимо предоставлять ребенку больше 

самостоятельности и обогащать деятельность новым содержанием. Необходимо помочь 

каждому ребёнку заметить .рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в 

деятельности. 

Начинает проявляться интерес к общению со сверстниками. В младшем возрасте 

открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к 

окружающим, эмоциональной отзывчивости, без которых невозможно правильное 

социальное развитие. Для того чтобы ребёнок мог учитывать в своем поведении чувства и 

интересы других людей, он должен сначала н учиться сопереживать самым близким людям 

— родителям, воспитателям, сверстникам. 

Необходимым условием пробуждения и сопереживания является пример воспитателя 

передавать свои чувства. Педагог показывает детям образец гуманного доброго отношения к 

окружающим: утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. 

Задачи возраста: 

1  развивать положительное отношение ребёнка к себе, взрослым людям и 

окружающему миру; 

2  формировать бережное отношение к своей семье, к родителям, к дому, к детскому 

саду; 

3  создавать условия для формирования у ребенка представления о себе, о том, что он 

хороший, любимый.  

Самопознание 

Мой организм 

Кто я — мальчик (девочка). Мои помощники: голова, глаза, уши, нос, шея, руки, ноги, 

животик, спинка. Я люблю свой организм, поэтому всегда ухаживаю за собой. 

Чувства, поступки, умения 

Какой я ребёнок — хороший, умею радоваться, смеяться, улыбаться, огорчаться, плакать, 

когда плохо, грустно. Иногда совершаю плохие поступки. Учусь понимать, как исправить 

свои ошибки. 

Умею и люблю играть, петь, рисовать, строить, убирать на место за собой игрушки и 

материал. Умею мыть руки и лицо. 

Я и моя семья 

Я знаю свою фамилию, имя, сколько мне лет. Знаю, как зовут родителей, бабушку, дедушку. 

Я сын (дочь), брат (сестра), внук (внучка). 

Я и сверстники 

Хожу в детский сад, знаю свою группу, участок, как зовут: воспитателей, как зовут детей в 

группе. 

Мир, в котором я живу Ребёнок и общество 
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Я знаю народные сказки, потешки, народные песенки, знаком с народными игрушками, 

свистульками. 

Называю родной город (поселок). Рассказываю, где мы гуляли в выходные с родителями (в 

парке, лесу, детской площадке), Различаю проезжую часть дороги, тротуар, понимаю 

значение светофора. 

В дни праздников обращаю внимание на убранство улиц, детского сада, группы,. 

Игра 

Я умею брать на себя роль в игре и выполнять несколько взаимосвязанных действий : варю 

кашу, накрываю на стол, кормлю куклу, умею взаимодействовать с двумя действующими 

лицами: водитель — пассажир, мама — дочка. 

Овладение элементарной трудовой деятельностью 

Продолжать воспитывать желание принимать посильное участие в трудовой деятельности. 

Задачи возраста: 

1  воспитывать стремление к самостоятельности (при одевании, ;.умывании, во время 

еды); формировать элементарные умения и навыки самообслуживания; 

2  побуждать бережно относиться к труду других людей: не бросать на пол мусор, 

аккуратно обращаться с вещами и предметами. не ломать, не рвать, не мять их, вытирать 

ноги перед входом в помещение; 

3  развивать интерес к поручениям взрослых, желание их выполнять. 

В совместных действиях, наблюдениях, поручениях обеспечивать освоение процессов 

самообслуживания. 

Привлекать к выполнению отдельных процессов в хозяйственно- бытовом труде: убирать за 

собой игрушки, одежду, всё складывать обратно на полочку, чтобы в группе было красиво, 

приятно находиться, играть. 

Формировать представление о труде взрослых: знакомить с некоторыми профессиями 

(медицинский работник, повар, воспитатель, прачка), обращать внимание на их действия и 

результат: нянечка накрывает на стол, убирает со стола. 

Побуждать беречь то, что сделано людьми. 

Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира 

Дети в возрасте от трёх до четырёх лет живут настоящим, они сосредоточены на том, что 

происходит «здесь и сейчас». В связи с этим младшие дошкольники зачастую нетерпеливы и 

не способна на ожидание будущих событий. Тем не менее самое главное преимущество 

малышей данного возраста в обучении личной безопасности состоит в том, что они любят 

правила, фактически они полагаются на правила. 

Задачи возраста: 

1  формировать у детей понимание того, что ребёнок должен находиться рядом со 

взрослыми; 

2  учить детей различать родных и чужих людей; 

3  знакомить детей с источниками потенциальной опасности, которые находятся в 

помещении (окна, различные предметы и др.) 

4  приучать детей к осторожному обращению с объектами природы; 

5  дать понятие детям об элементарных правилах дорожного движения. 

Блок «Наши дети и другие люди» 

Знакомить детей с понятиями «родной человек» и «чужой человек». Рассказывать, что может 

быть опасным в общении с другими людьми. Требовать от детей постоянно быть на виду у 

взрослых, причём близких людей. 

Блок «Наш ребёнок в доме» 

Объяснить детям, что существуют предметы, которыми маленьким пользоваться нельзя 

(ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички, розетки и др.); что нельзя самостоятельно 

включать плиту и другие электроприборы, открывать кран с водой. 

Обращать внимание детей на то, что, когда в помещении открыто окно, ни в коем случае 

нельзя подходить к нему, а также выходить на балкон без сопровождения взрослых. 

Блок «Наши дети и окружающая природа» 
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Детям следует объяснить, что надо быть осторожнее на своём игровом участке, полянке, в 

лесу, на даче и отучиться от вредной привычки пробовать всё подряд (ягоды, траву, грибы). 

Рассказать детям, что животные окружают нас повсюду: на улице, в квартире, на участке 

детского сада. Поэтому необходимо объяснить малышам, что можно и что нельзя делать при 

контакте животными. 

Блок «Наши дети и дорога» 

Учить детей различать виды наземного транспорта. Познакомить малышей с сигналами 

светофора. Формировать представление об улице: объяснить для чего предназначены 

тротуар, проезжая часть, транспорт может быть опасным. 

«Родители должны знать» 

Необходимо: 

-активно вмешиваться и защищать детей в случае необходимости от посторонних; 

-быть рядом с ребёнком и активно помогать ему устанавливать границы дозволенного и 

недозволенного, которые он не может определять сам. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Овладение познавательно-исследовательской деятельностью 

Спонтанная манипуляция предметами в раннем возрасте достаточно быстро перерастает в 

целенаправленность. Отрываясь от непосредственного смысла предметов, ребёнок 

совершает шаги в двойной мир — у него появляется воображение. Интерес к средствам и  

способам практических действий создаёт уникальные возможности для становления ручной 

умелости. Ребёнок начинает получать удовольствие от того, что он что-то умеет, гордится 

своими умениями. 

Осознание младшим дошкольником собственных желаний, попытка справиться своими 

силами (самостоятельность) приводят к уровню отношений к людям, вещам, занятиям, 

Ребёнок самостоятельно или с помощью взрослого выделяет наиболее привлекательные для 

него объекты живой и неживой природы, пробует себя в уходе за растениями и животными. 

Сенсорное развитие 

Задачи возраста: 

1  формировать умение различать и выделять в предметах и объектах основные цвета 

(красный, жёлтый, зелёный, белый, чёрный, синий) и их оттенки (розовый, серый, голубой); 

пять геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и четыре 

фигуры (куб, кирпичик, пластина, призма); 

2  различать параметры величины (длина, ширина, высота) и их сравнение (длинный — 

короче — короткий); 

3  развивать действия по использованию эталонов: устанавливать тождество какого-

либо качества воспринимаемого объекта эталону; 

 соотносить с эталоном предмет, свойство которого не точно такое же, как эталон, но может 

быть к нему отнесено; 

1  развивать предметно-орудийные действия, знакомить с функциями предметов; 

2  обеспечить постепенный переход от предметного восприятия к узнавания объекта к 

простейшему сенсорному анализу; 

3  способствовать сенсорному развитию в процессе исследования различного 

природного материала. 

Для ознакомления детей с общепринятыми сенсорными эталонами цвета, формы, величины 

широко используются дидактически игры, различные материалы: дети познают свойства 

предмет (цвет, форму, величину), совершенствуют свой сенсорный опыт выделении и 

назывании. Постепенно дети могут играть с материалом, где необходимо ориентироваться 

сразу на 2 — 3 признака. 

Игровое действие в дидактических играх может совпадать с практическим действием с 

предметами («Подбери, сложи, разложи, вставь») или не совпадать (игры с прятаньем и 

поиском предмете загадыванием и отгадыванием («Узнай», «Отгадай», «Что здесь?» Знание 
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детьми эталонов цвета — необходимое условие выполнение игровых и практических 

заданий. 

Предлагать детям дидактический материал для упражнений вкладышами, сборно-

разборными игрушками (матрёшка, грибочек, башенка из 5 — 8 деталей), основанные на 

многократных практических действиях ребёнка с материалом (собрать, разобрать, состав] 

целое из частей, вложить в отверстие соответствующей формы). 

В сюжетно-отобразительных играх, бытовых ситуациях формировать умения сравнивать и 

определять цвет, величину, форму, : (лёгкий, тяжёлый) предметов; ориентироваться в 

расположен предметов по отношению к ребёнку (далеко, близко, высоко). 

В процессе игр помогать осваивать приёмы обследования предмета (обведение пальцем его 

контура), способы по освоению с сорных эталонов. Например, практические действия 

наложении приложения одного предмета (или группы предметов) к другому, определения 

равенства или разности их свойств. 

Подводить детей к постепенному освоению формообразующих движений, к изображению 

разных по форме предметов, использовать разные изобразительные средства (гуашь, 

карандаш, глина) и разные виды изобразительной деятельности (передача округлой формы 

на плоскости (аппликация, рисунок), и в объёме (лепке). 

Для передачи своих впечатлений доступными изобразительными средствами в рисунке 

учить самостоятельно определять, а подбирать необходимый материал. 

В процессе аппликации при составлении изображений предметов, персонажей упражнять 

детей в различении геометрических о цвету, величине. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Задачи возраста: 

-Развивать интерес к экспериментированию с предметами окружающего мира и познанию их 

свойств; 

-Формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены 

предметы, учить пользоваться предметами в соответствии с их назначением; 

-Поощрять самостоятельные открытия детьми свойств природных объектов, знакомить с 

некоторыми свойствами воды, песка, глины, камешков, особенностями растений, животных, 

доставлять детям возможность открывать для себя мир предметов и явлений во всём 

многообразии их форм, красок, звуков, запахов; знакомить с назначением предметов 

ближайшего окружения; называть типичные действия, которые с предметами совершают 

стул— на нём сидят, можно сесть на скамейку, диван, лавочку»). 

В играх «Домик для зайчика», «Большой и маленький автомобили» помогать детям замечать 

целенаправленность действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий (если кубики поставить друг на друга неровно, то башенка может сломаться), 

пировать представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, 

автобус, корабль), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-

картинки) и др. самостоятельной деятельности для выполнения заданий использовать «Ящик 

ощущений». Это поможет привлекать внимание на особенности материала, из которого 

изготовлены игрушки, предметы быта и др. (дерево, бумага, ткань, глина), знакомить со 

свойствами (прочность, твёрдость, мягкость). 

Приглашая детей в игры «Фокусники», «Что изменилось?», помогать детям осваивать 

способы обследования предметов (тонет — не тонет, рвётся — не рвётся), группировки 

(чайная, столовая, кухонная посуда) и классификации (посуда — одежда) хорошо знакомых 

предметов. 

Проводить вместе с детьми эксперименты с окружающими природным материалом  

(камешками, водой, песком, плодами, семенами, шишками) как в группе, так и на территории 

детского сада, называть причинно-следственные связи (палочка лёгкая ----- она плавает, 

тяжёлый камень тонет, вода на морозе замерзает). 

Удовлетворять познавательно-речевую активность детей через организацию мини-музеев 

«Чудо-дерево», «Игрушки-забавы», «Наш огород», «Курочка-рябушечка», «Музей ветерка».  

Конструирование 
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Вместе с детьми строить простые конструкции, знакомые опыта (стол, стульчик, кроватка, 

домик, машинка), объединять разные сюжеты (двор, улица, детская площадка). 

С помощью строительного материала, конструктора типа помогать создавать постройки «по 

сюжету» (дом, машина и формировать первые технические умения работы с деталями ( 

изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали др ми). Знакомить с простейшими 

способами соединения и размещения деталей в пространстве по горизонтали (дорожки 

разной длины и ширины, заборы разной высоты и формы) и вертикали (баше лесенка). 

Помогать создавать различные образы из бумаги для общей позиции, используя разные 

способы работы с бумагой (сминание,  скручивание и др.). 

Природное окружение 

Задачи возраста: 

1  развивать интерес ко всему живому, природе в целом, объектам живой и неживой 

природы, наиболее ярко выраженным сезонным явлениям; 

2  воспитывать эмоционально-положительное, бережное отношение к природе, 

способность любоваться её красотой; 

3  формировать первые представления о взаимосвязях в природе на примерах из 

ближайшего окружения. 

Мир растений и животных 

Поддерживать и стимулировать познавательные мотивы дошкольников к знакомству с 

миром растений и животных: 

4  в процессе непосредственного наблюдения, ухода за растениями в группе и 

ближайшем окружении на территории детского да знакомить с комнатными растениями (1—

2) и дикорастущими; растениями (1—2) региона (название, условия для роста); 

5  расширять представления о домашних животных (кошка, собака) и их детёнышах, 

знакомить с особенностями поведения питания; 

6  приобщать детей к наблюдению за обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками, декоративными птичками; организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок; 

1  расширять представления о диких животных. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (например, без воды 

растение может засохнуть). 

Сезонные наблюдения (неживая природа) 

Обращать внимание детей на сезонные изменения в природе: погодные условия, 

растительный мир, птиц. 

Обращать внимание детей на необходимость иметь сезонную одежду. 

Побуждать замечать красоту каждого сезона года, расширять представления о сезонных 

особенностях. 

Демонстрировать действия по уходу (с учётом сезона) за растениями на участке детского 

сада, привлекать к отдельным действиям детей. 

Результаты совместных наблюдений отмечать в разных видах продуктивной деятельности. 

Обращать внимание детей на то, что к живым существам нужно относиться бережно, 

формировать доброжелательное и осторожное отношение к животным, растениям, 

предупреждать об отрицательных последствиях вмешательства в природу. Знакомить с 

правилами поведения в природе, давать запрещающим правилам альтернативу.( Нельзя 

ловить бабочек, но можно любоваться ими»). 

Развитие элементарных математических представлений 

Вводя младших дошкольников в мир математики, воспитатель учитывает роль чувственного 

познания детей, активизирует работу всех анализаторов ребёнка, стимулируя его 

собственную активность а познании мира, опираясь на разные виды детской деятельности 

.игровую, музыкальную, художественно-речевую, трудовую, экспериментальную) 

На четвёртом году жизни у детей появляется умение принимать задания, действовать по 

словесной инструкции, что свидетельствует об их интеллектуальной активности и развитии 

мышления. 
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Задачи возраста: 

2  формировать интерес к математической стороне действительности; 

3  знакомить с количественными характеристиками, величиной, формой предметов; 

 содействовать овладению умениями понимать множества ( различать «много», «мало», 

«один») предметов и явлений в ближайшем окружении; 

1  формировать способность к практическому сравнению множеств по количеству 

входящих в них элементов без счёта (освоение способов наложения, приложения); 

2  содействовать ориентировке во времени и пространстве. 

Количественные представления 

В условиях группового пространства, физкультурного зала,  музыкального зала развивать 

умение видеть общий признак предметов ближайшего окружения: например, кубы — 

красные, мячи — круглые и т.п. 

Находить и составлять группы из однородных предметов, выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много» «один», «по одному», «ни одного»; понимать вопрос 

«Сколько?» при ответе пользоваться словами «много», «один». 

Сравнивать две равные и неравные группы предметов на ос взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приёмами последовательного наложения и 

приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?». 

Величина 

В игровых, бытовых ситуациях помогать детям сравнивать предметы контрастных и 

одинаковых размеров: при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте), пользуясь приёмами наложения, 

приложения; обозначать словами результат сравнения: длинный- короткий, одинаковые 

(равные по длине); широкий — узкий, одинаковые (равные по ширине); высокий — низкий, 

одинаковые (равные по высоте), большой — маленький, одинаковые (равные по величине). 

Форма 

При ознакомлении с формой предметов (круг, квадрат, треугольник) использовать не только 

специальный дидактический материал — геометрические фигуры, но и предметы в 

окружении ребёнка имеющие заданные характеристики. Стимулировать детей к 

определению формы предметов, с которыми они встречаются в повседневной жизни (в 

бытовой, игровой деятельности, на прогулке). Вначале — по отношению к предметам, не 

имеющим деталей  

(платок — квадрат), а далее — дети учатся определять форму основных деталей предметов 

(рисунок цветка содержит круг, карман на платье похож на квадрат). 

С помощью геометрического лото содействовать овладению детьми способами обследования 

и анализа (умение в фигуре заметить . её составляющие). 

Ориентировка в пространстве 

В играх развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела (голова, ноги, 

правая — левая рука и др.) и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа (слева) — направо -

налево); учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени 

Рассматривая картинки, иллюстрации к произведениям, модели времени, в ходе 

непосредственного наблюдения помогать различать контрастные части суток (утро — вечер, 

день — ночь), называть их. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Овладение речью как средством общения и культуры 

Развивающая речевая среда, организованные занятия по формированию компонентов устной 

речи направлены на освоение младшими дошкольниками разговорной речи. Для того чтобы 

дети понимали обращённую речь, взрослые проявляют внимание и доброжелательность по 

отношению к малышам. Вербальными и невербальными (улыбками, контактом глаз, лаской) 
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средствами общения детям почувствовать, что каждого ждут в группе, каждый дорог и 

любим. 

Дошкольники учатся выражать в словесной форме свои мысли, и переживания, когда 

воспитатель включает детей во внеситуативно-познавательное общение посредством 

предметов, поручений; демонстрирует образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу. 

В совместных играх с детьми воспитатель содействует посредством речи взаимодействию и 

налаживанию контактов друг с другом. 

'Ребенку доступно быть активным участником разговора в речевом уголке, где ему 

предоставляют возможность для рассматривания картинок, книг, наборов предметов;  

в совместной деятельности по приглашению воспитателя послушать рассказы о забавных 

случаях его жизни. 

Задачи возраста: 

1  обогащать активный словарь; 

2  способствовать правильному и чёткому произнесению слов 

3  формировать предпосылки связной речи, умения строить предложения. 

Лексическое развитие 

Познавательная форма общения становится основой расширения и активизации словарного 

запаса детей. Воспитатель и стимулирует использование детьми названий и назначен 

предметов (одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, транспорта.) Широко 

используются побуждающие вопросы, стимулирующие ответы, отгадывание описательных 

загадок, творческие упражнения. 

В режимных моментах с помощью дидактических игр формируются умения различать и 

называть существенные детали предметов, качества, особенности поверхности, некоторые 

материалы и их свойства, местоположение. В речевых играх используются одни и те же 

предметы, которые каждый раз включаются в контексты: «Чашка стоит на столе», «Из 

чашки пьют чай». 

Стимулировать детей к подбору и активизации слов-синонимов слов-антонимов, 

обобщающих слов, используя семантические карты, упражнения и игры. 

С помощью графического моделирования, предметных моделей содействовать называнию 

частей суток. 

Звуковая культура речи 

Воспитатель с помощью артикуляционной гимнастики, правильно подобранного словесного 

материала совершенствует произношение в слова: гласных (а, у, и, о, э) и некоторых 

согласных звуков (п-б’, т-д’, к-г, ф-в, т-с’, з-ц). Использование поговорок, скороговорок, 

пословиц способствует правильному произношению и хорошей дикции. 

Значительное внимание уделяется развитию моторики двигательного аппарата, слухового 

восприятия, речевого дыхания (развивать умение протяжно и плавно производить выдох 

через рот; произносить протяжно на одном выдохе гласные и согласные короткие фразы, 

чистоговорки). 

Воспитатель демонстрирует правильные образцы речи, вырабатывает у детей правильный 

темп речи, интонационную выразительность. 

Грамматический строй речи 

Побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами( в, на, под, за, около). 

Помогать употреблять в речи имена существительные в форме много и множественного 

числа, обозначающие животных их детенышей (утка — утёнок — утята); форму 

множественного существительных в родительном падеже (ленточек, матрёшек, книг, груш, 

слив). С помощью игр «Кто пришёл в теремок?», «Куда зайчонок?», «Где спрятался 

бельчонок?», «Что бывает таким?» дошкольники учатся преодолевать ошибки в 

согласовании прилагательного и существительного, глагола во времени и с 

существительным,  в употреблении предлогов. 

 Поощрять словотворчество детей как этап активного овладения грамматикой, подсказывать 

ненавязчиво в игровых ситуациях правильную форму слова. 
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Помогать детям составлять из нераспространённых простых предложений распространённые 

путём введения в них прилагательных (обучать составлению сравнений), определений, 

дополнений; предложения с однородными членами («Мы пойдём в лес и разные деревья: 

сосны, берёзы, ели»).  

Развитие связной речи 

Для развития фразовой речи вовлекать детей в разговор во время рассматривания  

предметов, обучать умению вести диалог, формировать потребность делиться своими 

впечатлениями со знакомыми, упражнять в употреблении форм словесной вежливости, 

побуждать в драматизации знакомых сказок. 

В специально организованном общении, рассказывая о жизни воспитатель упражняет детей в 

построении связных высказываний, описание игрушки, придумывание рассказа по картинке, 

из личного опыта,) с помощью вопросов, ориентирующих ребенка об увиденном и 

пережитом. Искренне и ярко рассказывать об желаемых событиях, воспитатель помогает 

ребёнку почувствовать себя значимым, уверенным в себе, настраивает на позитив 

завтрашнего  дня. Рассказы воспитателя о себе в сказочной форме помогают детям 

преодолеть различные страхи, понять нежелательность некоторых поступков. Развивать 

связную диалогическую речь вовлекая детей в сюжетные игры «Телефон», «Магазин», 

«Семья». 

Для развития монологической речи «уводить» от слепого подражания и побуждать к 

самостоятельному рассказыванию: менять героев сказки, обстоятельства, тему рассказа. 

При описании одного предмета включать детей в игры «Чудесный мешочек», «Кто это?», 

«Что ты нашёл?» с целью выделены конкретных признаков (приём сравнения). 

В игровых ситуациях побуждать детей говорить «спасибо» «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи». 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной литературы и 

фольклора 

Знакомство младших дошкольников с художественной литературой осуществляется с 

помощью литературных произведений разных жанров, осознавая свою «самость», ставя себя 

в позицию субъекта. 

 Задачи возраста: 

1  развивать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к 

ним, желание отвечать на вопросы; 

2  поддерживать стремление детей повторять ритмически организованные строки, 

воспроизводить небольшие стихотворения; 

3  создавать условия для самостоятельного рассматривания детьми книг. 

Воспитатель побуждает детей слушать сказки, рассказы, стихи, также следить за развитием 

действия в сказке, сочувствовать положительным героям. 

Обращает внимание детей на образный язык сказок, рассказов  стихотворений, привлекая 

дошкольников к повторению запомнившихся им отдельных слов, выражений, песенок 

персонажей. 

После прослушивания сказок можно предложить детям повторить песенки действующих 

лиц. 

В процессе усвоения содержания сказки учить детей передавать слова разных героев. И даже 

если они повторяют интонации воспитателя, это закладывает основы для дальнейшего 

самостоятельного развития интонационной выразительности в более старшем возрасте. 

При знакомстве детей с народными сказками, песенками, потешками, загадками воспитатель 

обращает внимание детей на красочность и образность родного языка. Это помогает ребёнку 

летя запоминать такие образцы, как «Петушок — Золотой гребешок» «козлятушки-

ребятушки», «коза-дереза» и др. 
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Младших дошкольников особенно привлекают стихотворные произведения, отличающиеся 

чёткой рифмой, ритмичностью, музыкальностью. При повторном чтении дети начинают 

запоминать текст, усваивают смысл стихотворения. 

Повторное прочтение стихотворений воспитывает у маленьких слушателей чувство 

симпатии, умение эмоционально откликаться на прочитанное. Несложное содержание, 

близкое личному опыту ребёнка, выражено в простой, доступной форме: смежная рифма, 

короткие стихотворные строчки. Дети, повторяя их, улавливают созвучность, музыкальность 

стиха. Чтение стихов и сказок сопровождается описанными в них движениями как взрослого, 

так и ребёнка. Это расширяет кругозор малыша, его ориентацию в мире предметов, 

животных, людей, развивает координацию движений, представления о своём теле и 

укрепляет эмоциональную связь со взрослым. 

Обогащение речи ребёнка запомнившимися ему словами и выражениями из произведения 

продолжается в процессе совместной со взрослым инсценировки и драматизации. 

Формирование интереса к книге осуществляется через регулярное рассматривание с детьми 

иллюстраций. 

Рекомендуемая литература для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Огуречик-огуречик», «Пальчик-мальчик...», «Заинька, 

попляши...», «Ночь пришла...», «Сорока, сорока...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Тили-бом! 

Тили-бом!..»; «Как у нашего кота...», «Сидит белка на тележке...», «Ай, качи-качи-качи » 

«Жили у бабуси...», «Чики-чики-чикалочки...», «Кисонька- мурысенька...», «Заря-

заряница...»; «Травка-муравка...», «На улице три курицы...», «Тень, тень, потетень...», 

«Курочка-рябушечка...», «Дождик, дождик, пуще...», «Божья коровка...», «Радуга-дуга...». 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. АН. Толстого; «Кот, петух и 

лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — чёрный бочок, 

белые копытца-. обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. 

М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», пер с англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. Н. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», 

венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У 

солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и JI. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с 

финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. 

Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; 

«Пет и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов 

Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт «Осень»; А. Блок «Зайчик»; А. Кольцов «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); А. 

Майков «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен). 

А.Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!», «Месяц, месяц...» (из 

«Сказки о мёртвой царевне и о семи богатырях» С. Черный «Приставалка», «Про Катюшу»; 

С. Маршак «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусёнок», «Пингвин*. 

«Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об 

умном мышонке»; К. Чуковский «Путаница». «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-

цокотуха», «Ежики смеются», «Ёлка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий 

«Кто это?»; В. Берестов «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий «Как мыши с котом 

воевали»; В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то 

слон, то львица»: К. Бальмонт «Комарики-макарики»;  
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П. Косяков «Всё она»; А. Барто,  «Девочка чумазая»; С. Михалков «Песенка друзей»; Э. 

Мошковская «Жадина»; И. Токмакова «Медведь». 

Проза. К. Ушинский «Петушок с семьёй», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»; Т. 

Александрова «Медвежонок Бурик»: Б. Житков «Как мы ездили в зоологический сад», «Как 

мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. 

Зощенко «Умная птичка»; Г. Цыферов «Про друзей». «Когда не хватает игрушек» (из книги 

«Про цыплёнка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк 

«Сказка про храброго Зайца — Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова 

«Маша-растеряша», «Снег идёт» (из книги «Снег идёт»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс 

«Храбрый ёж»: Л. Толстой «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был 

чиж...», «Пришла весна...»; В. Бианки «Купание медвежат»: Ю. Дмитриев «Синий шалашик»; 

С. Прокофьева «Маша и Ойка». 

«Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); 

В. Сутеев «Три котёнка»; А.Н. Толстой «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Е. Виеру «Ёжик и барабан», пер. 

с молд. Я. Акима; П. Во- ко «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева «Быс- ножка 

и Серая Одёжка», пер. с болт. М. Маринова; А. Милн «Три лисички», пер. с англ. Н. 

Слепаковой; Н. Забила «Карандаш», с укр. 3. Александровой; С. Капугикян «Кто скорее 

допьёт», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендпаровой; А. Босев «Дождь», . с болг. И. 

Мазнина; «Поёт зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; Карем «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шере- 'кой; Л. Муур «Крошка Енот и 

Тот, кто сидит в пруду», пер. с . О. Образцовой; Ч. Янчарский «Игры», «Самокат» (из книги 

включения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Бехлерова «Капустный лист», 

пер. с польск. Г. Лукина; А. Бо- •Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер «Ухти-Тухти», 

пер. л. О. Образцовой; Й. Чапек «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги 

«Приключения пёсика и кошечки»), пер. с ск. Г Лукина; О. Альфаро «Козлик-герой», пер. с 

исп. Т. Давитьянц, О. Панку-Яшь «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не 

только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. X Ива- 

Примерный список для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик...», «Как у нашего кота...», «Огуречик, огуречик ..», «Мыши водят 

хоровод...» — рус. нар. песенки; А. Барто «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов 

«Петушки»; К. Чуковский « Елка» (в сокр.); Е. Ильина «Наша ёлка» (в сокр.); А. Плещеев 

Майская песня»; Н. Саконская «Где мой пальчик?». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью 

Художественная деятельность выступает как ведущий способ эстетического воспитания и 

развития детей младшего дошкольного В художественном развитии детей центральной 

является способность к восприятию художественного произведения и самостоятельному 

созданию нового образа (в рисунке, лепке, аппликации), который отличается 

оригинальностью, вариативностью, гибкостью, подвижностью. Эти показатели относятся как 

к конечному продукту, так и к характеру процесса деятельности. 

Задачи возраста: 

-  развивать эстетическое восприятие; обращать внимание на красоту окружающих 

предметов, объектов природы (растения, животные); вызывать чувство радости; 

-  формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать  предметы и явления, передавать их образную 

выразительность 

-  развивать умение видеть красоту основной формы предмета, его частей, цвета. 

Использовать для обследования предметов руки; 
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-  развивать умение видеть красоту цвета в объектах природы: картинках, народных 

игрушках (дымковские, филимоновской игрушки, матрёшки), одежде детей; 

-  вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда); 

-  развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Содержание обучения изобразительной деятельности 

Вызывать у детей интерес к процессу изобразительной деятельности, а постепенно и к 

результатам деятельности. Создавать атмосферу радостного настроения на каждом занятии. 

Обращать внимание на разнообразие цветовой гаммы, знакомить со следующими цветами: 

красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, и с ослабленными оттенками (например, розовый, 

голубой и др.) Показать детям вариативное использование цвета как средства разительности 

(«Разноцветные ленточки», «Неваляшки — розовая, красная, жёлтая»). 

Изображение отдельных предметов 

Обучать детей простейшему сенсорному анализу предметов ближайшего окружения. На 

основе данного анализа, а также показу и слову педагога, учитывая эмоционально-

интеллектуальный опыт детей, побуждать их передавать в продуктах собственной 

деятельности вначале одночастные предметы, затем двух-трёхчастные (в рисовании и 

аппликации части предмета круглой, квадратной, прямоугольной, треугольной формы; в 

лепке — цилиндрической, кольцеобразной и шарообразной, дисковидной формы). 

Создание сюжетно-тематических композиций 

Создавать несложные сюжетные композиции на всём листе бумаги, повторяя изображение 

одного и того же предмета в рисунке, аппликации («Мячи раскатились», «Снеговики гуляют 

в морозный день»), лепке, объединять вылепленные отдельными детьми фигуры на 

тематическом макете («Грибы на полянке»). 

Декоративная деятельность 

Обращать внимание детей на декоративное оформление предметов быта, одежды, народных 

игрушек. Побуждать детей составлять узоры в полосе, квадрате, круге, силуэтной форме, 

используя аппликационной работе геометрические и растительные элементы  узора, в 

рисовании — линии, мазки, кольца, круги. В лепных работах побуждать детей украшать 

вылепленные изделия разными способами: прорисовывая узоры заострённой палочкой, 

прилепляя мелкие шарики, цилиндры, диски, кольца. Познакомить детей дымковской и 

филимоновской игрушкой, загорской матрёшкой; Учить выполнять декоративные 

композиции по их мотивам. 

Обучение техническим приёмам изобразительной деятельности 

Побуждать детей рисовать цветными карандашами, фломастерами, гуашевыми красками. 

Совершенствовать умения правильно удержать карандаш, кисть тремя пальцами. Учить 

наносить карандашом, фломастером штрихи разной длины движением руки сверху вниз и 

снизу вверх. Учить рисовать линии всем ворсом кисти движением руки сверху вниз, слева 

направо, наискось, пересекать к. Учить по-разному рисовать круг: контур круга круговым 

неотрывным движением руки или двумя дугами с последующим закрашиванием линиями по 

форме в пределах контура; рисовать круг от точки наращиванием. Учить лепить из глины, 

пластилина, теста, пользуя следующие приёмы лепки: прямое раскатывание ладо- ми или 

пальцами до получения цилиндра, соединение концов цилиндра до получения кольца; 

раскатывание круговыми движениями и ладоней или пальцев до получения шара, 

сплющивание (сдавливание) шара до получения диска. Учить приёмам прищипывания, 

защипывания. Учить делить пластическую массу на неравные части или отщипывать мелкие 

кусочки, соединять части прижиманием. Учить детей составлять аппликацию из бумаги, 

использовать готовые формы, намазывая их клеящим составом на специальной клеёнке; 

наклеивать, прижимая тканевой салфеткой. Приучать детей соблюдать последовательность в 

аппликационной работе — раскладывание, затем наклеивание. 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью 
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В основу репертуара положены малые формы устного, песенного и игрового фольклора 

(потешки, пестушки, колыбельные и т. игры на сенсорное развитие, познание своего тела. 

Особое внимание уделяется пальчиковым играм, которые способствуют развитию мелкой 

моторики и речи. 

Задачи возраста: 

-  создать комфортные психолого-педагогические условия сенсорного развития; 

-  воспитывать интерес к пению, слушанию, эмоциональную отзывчивость на музыку 

образного содержания; 

-  развивать основные виды движений. 

Слушание музыки 

Учить внимательно слушать музыку образного содержания и выражать своё отношение к 

ней эмоциями, движениями. Понимать содержание песен. Развивать сенсорную основу 

восприятия музыки (высота, динамика, тембр). 

Пение 

Учить петь выразительно, ясно произносить слова, брать дыхание между фразами, 

сопровождать собственное пение простейшими движениями (хлопки, шлепки, притопы), 

шумовыми игрушка (погремушки, колокольчики, кубики, шаркунки), мелодически и 

ритмическими инструментами (металлофоны, дудочки, свирели. барабаны, ложки, клавесы). 

Музыкально-двигательное развитие 

Учить выполнять основные виды движения (шаг, бег, прыжки) различных пространственных 

положениях, учить двигаться в соответствии с ярко выраженным характером музыки 

(спокойный, плясовой, маршевый и т.п.). Менять движения соответственно двухчастной, 

куплетной форме музыки, динамике звучания (громко — громче — тише). Выполнять 

образные движения, «одушевляя» животных, растения, предметы и т.п. Реагировать на 

начало и окончание музыки. Выполнять танцевальные движения (хлопки в ладоши, коленям, 

притопы, пружинки, кружение, прямой галоп). Строить геометрические фигуры: круг, 

линию, полукруг, диагональ. Учить выполнять движения с предметами (флажки, 

погремушки, платочки), использовать пальчиковые игры для развития тонкой моторики, 

тактильности, коммуникативных умений. 

Примерный музыкальный репертуар 

Восприятие музыки. «Ёжик», муз. Д. Кабалевского, «Слон», муз. Сен-Санса, «Окликание 

дождя», муз. А. Лядова, сл. народные, «Лягушка», муз. В. Рябикова, «Плач куклы», муз. Т. 

Попатенко, «Новая кукла», муз. П. Чайковского, «Колокольчики звенят», муз. В. Моцарта . 

«Воробушки», муз. М. Красева, «Гроза», муз. А. Жилинского, «Курочка-рябушечка», рус. 

нар., «Куры и петухи», муз. К. Сен-Санса «Пришло лето», муз. О. Юдахиной, сл. И. 

Черницкой, «Скакалки» муз. А. Хачатуряна, «Конь», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой, 

«Песенка про двух утят», муз. Е. Попляновой, сл. Н. Пикулевой.  

Пение. «Дождик», рус. нар. мелодия, «Воробей», муз. В. Ребико- сл. неизвестного автора, 

«Сорока», чеш. нар. мелодия, «Две тетери», рус. нар., обраб. В. Агафонникова, «Кастрюля-

хитрюля», муз. Попляновой, сл. Н. Пикулевой, «Танец около ёлки», муз. Ю. Слонова , сл. И. 

Михайловой, «Весенняя полечка», муз. и сл. Олифировой «Радуется солнышко», муз. и сл. В. 

Степанова, «Зима прошла», Н. Метлова, сл. М. Клоковой, «Дождик, дождик», муз. В. Аст- й, 

сл. И. Токмаковой, «Кто пасётся на лугу», муз. А. Пахмутовой сл. Ю. Черных, «Тень, тень, 

потетень», рус. нар., «Козлята», 

В. Кирюшина, «Солнечные зайчики», муз. Е. Попляновой, сл. Пикулевой, «Жучок», муз. 

Золотарева, сл. А. Гангова. 

 Музыкально-двигательное развитие. «Марш», муз. Т. Ломовой, «Скачут по дорожке», муз. 

А. Филиппенко, «Козонька рогатая», нар., «Весёлые ладошки», муз. Е. Макшанцевой, 

«Передай мяч» Д Виноградова, «Марьино окошко», рус. нар., «Солнышко», Е. 

Макшанцевой, «Птички» И. Сафаровой (пальчиковая игра), «Колодец» И. Евдокимова 

(пальчиковая игра), «Овечки» А. Седунова (пальчиковая игра), «Весёлые мячики», муз. Т. 

Сатулиной, «Пружинка», муз. Т. Ломовой, «Бычок», рус. нар., «Снежная баба», рус. нар., 

«Жмурки с мишкой», муз. Ф. Флотова, «Карнавальный тазе ц» (Бразилия), «Здороваемся — 
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прощаемся», чеш. нар. мелодия, «Здравствуй, пальчик» (пальчиковая игра), «Прогулка», муз. 

М. Раухвергера, «Тетеря», рус. нар., «Лошадка», муз. Н. Потоловского, «Чижик-чижачок», 

рус. нар., «Одинокий путник», изр. танец, «Медведь и зайцы», муз. В. Рябинова, «Облака» 

(пальчиковая игра), «Ходит конь по бережку» (пальчиковая игра), «Тень-тень», рус. н 

«Летели две птички», рус. нар., «Уголки», рус. нар. игра, «Шёл ко дорогою», рус. нар., 

«Разгонялка», рус. нар. игра, «Дружные пальчики» (пальчиковая игра). 

Элементарное музицирование. «Колокольчик», рус. нар., «В гости к музыкальным 

инструментам», «Ёжик и бычок», муз. Виноградова, «Сова и синица», ст. В. Берестов, 

«Прислушайтесь» — озвучивание стихов. 

Игры со звуком. «Найди музыку в себе», «Найди музыку вокруг»; «Играем вместе». 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Овладение двигательной деятельностью 

Освоение ребёнком основных движений сопровождается развитием физических качеств. 

Сила и выносливость развивают ребёнка естественным путём в процессе двигательной 

активности. В различных видах деятельности необходимо обеспечить достаточный объём 

двигательной активности. Основная направленность физической подготовки детей 

четвёртого года жизни — развитие ловкости, гибкости, освоение новых движений, на фоне 

кото развивается быстрота и выносливость. 

Задачи возраста: 

➢  развивать физические качества (скоростные, силовые, гибкость, выносливость и 

координацию); 

➢  накапливать двигательный опыт детей (овладение основы движениями); 

➢  формировать потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

➢  обеспечивать необходимый объём двигательной активности. 

➢  создавать условия для развития творчества и самостоятельности в приобретении 

двигательного опыта в разнообразной предметно-игровой среде. 

Становление основных необходимых в жизни движений 

Ходьба 

Свободно ходить, сохранять правильную осанку, согласовывать движения рук и ног, 

формировать разнообразные виды ходьбы, 

привычку ходить, не опуская головы, не шаркая ногами. Проходить 500 м, перешагивать 

через препятствия. Ходьба обычная, на т. с высоким подниманием бедра, мелким и широким 

шагом, приставными шагами боком, перекатывая с пятки на носок. В колонне  по одному, 

парами. В различных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную, по зигзагу. С выполнением заданий: с остановкой, приседанием, поворотом, и 

разводя носки ног («утёнок», «медвежонок»), ходьба по . регулирующим длину шага и 

правильную постановку стопы. Ходьба с изменением скорости, по различным поверхностям, 

С сохранением равновесия: по прямой дорожке (ширина 15—20 см, 2—2,5 м), по доске, по 

бревну, по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 

30—35 см), преодолевать полосу из 3 препятствий. 

Игры: «Гномы и великаны», «Здравствуй! Догони!», «Шла коза лесу», «У медведя во бору», 

«Вперёд быстрей иди, только не «Перешагни», «Пройди и не упади», «С мамой на 

прогулку», «Найди погремушку», «Петрушка», «По ровненькой дорожке», «Хоровод» 

Бег 

Беговые упражнения: бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, в колонну по 

одному, встречными колоннами, объединяясь в пары, тройки. Бег с изменением направления, 

змейкой, врассыпную, зигзаг. С выполнением заданий: останавливаться, убегать от 

догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место, с преодолением 

препятствий. Бег в медленном темпе от 60 с до 2 мин, в быстром темпе 10м. 20 м, 30 м. Бег 

на ловкость, челночный бег 3 х 5 м. Бег по узкой дорожке. В игры включать задания -

сигналы «беги», «стой», «замри» и др.; выполнять правила в подвижных играх 
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Подвижные игры с элементами бега: «Беги ко мне!», «Птички- птенчики!», «Мыши и кот», 

«Беги к флажку!», «Лохматый пес». «Дождик и солнце», «Гуси-лебеди», «Птички в 

гнёздышках», «Здравствуй! Догони!», «Северный и южный ветра», «Летят самолёты» 

«Такси», «Догони мяч», «Куры в огороде», «Пчёлка и ласточка», «Поезд». 

Предметно-манипулятивная деятельность руками 

С мячом: научить энергично отталкивать мяч при катании д другу, по прямой; при бросании 

вдаль, в цель. Научить ребёнка ловить мяч двумя руками одновременно. Метание на 

дальность правой и левой руками; в горизонтальную цель двумя руками: снизу от груди 

правой и левой рукой (расстояние до центра мишени 1. 2 м); в вертикальную цель правой и 

левой рукой (высота центра: мишени 1,2—1,4 м; расстояние 1—1,5 м); ловля мяча, 

брошенного воспитателем (от 100 см, далее увеличение расстояния индивидуальное 

бросание мяча вверх, вниз, ловля его 2—3 раза подряд; бросать мяч двумя руками от груди, 

из-за головы. Закатывание мяча, шарика лунку. 

С другими предметами: разбрасывание и собирание мелких предметов; одной формы, но 

разных размеров, цвета, структуры; катание предметов (мяч, шарик, короткий цилиндр, 

колечко, косички т.д.) друг другу, в воротца (50—60 см). Переносить предметы на теннисной 

ракетке. Передавать предметы из рук в руки и перебрасывать их на расстояние от 50 см. 

Выкладывать из плоских предмет дорожку, из модулей — пирамиду, дом; объёмными 

предметами поднять корзины. 

С обручем: надевать на себя, перешагивать через него, переносить обруч в парах, ходить 

приставным шагом по обручу, лежащему на полу, упражняться в прокатывании обруча. 

Подвижные игры: «Резвый мешочек», «Мой весёлый, звонкий мяч», «Принеси игрушки 

кукле», «Кто дальше бросит», «Машины» «Кегельбан», «Лунки», «Полёт на Марс», «Поезд с 

арбузами», « Попади в ворота», «Мышки в кладовке», «Самый меткий», «Найди домик для 

шарика», «Назови своё имя», «Море, суша, пальма». 

Спортивные игры: «Дартс», «Боулинг». 

Ползание, лазанье, висы 

Ползание на четвереньках: по прямой (от 6 м), между предметами, вокруг них, по 

гимнастической скамейке.; по-пластунски, постановка кистей на опору: пальцами вперёд с 

углом разворота 10- 15 градусов. 

Подлезание: под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч, в 

несколько обручей. 

Лазанье: по лестнице-стремянке, по гимнастической стенке, детским конструкциям, по 

верёвкам, по наклонной скамейке. 

 

Кратковременные висы (1 — 10 с) неоднократно в течение дня. Вис присев на низкой 

перекладине, вис на гимнастической лестнице. 

Преодоление полосы препятствий (подлезание, ползание и др.).  

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики», «Найди клад», 

«Тише воды, ниже травы», «Сердитый медвежонок», «Пауки на охоте», «Сорви банан», «С 

горки на горку»,»Через мостик», «Ладушки», «Шла коза». 

Прыжки 

Учить принимать правильное исходное положение, энергичному отталкиванию, 

приземлению при выполнении прыжков. Прыжки на двух ногах: на месте; с продвижением 

вперёд на 2—3 м; из кружка в кружок; вокруг предметов; между ними; с высоты (15—20 см); 

с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию; через 

4—6 линий; через предметы (высота 5 см) в длину с места через две линии (расстояние 

между ними 25— 30см). в длину с места на расстояние от 40 см. Прыжки на одной на месте, 

с продвижением вперёд, с ноги на ногу, подскоки. Техника  безопасности. 

Подвижные игры: «Зазевавшаяся лошадка», «По ровненькой дорожке», «Зайцы в цирке», 

«Весёлый ипподром», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку», «Попрыгунчик-лягушонок», 

«Поймай комара», «Заяц, ёлочки, мороз», «Журавли и .лягушки», «Перепрыгни ручеёк». 

Строевые упражнения 
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 Развивать умения двигаться не только рядом, но и вместе; строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, парами, находить ориентиры при выполнении упражнений, своё место при 

построениях, других. Координировать движения, изменять направление движении. Учить 

сохранять правильную осанку во всех положениях: сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений и равновесии. 

Математические понятия (линия, круг, две линии) приобретают образность. В игре строим 

детей в шеренгу, круг, колонны,  

Игры: «Надувайся пузырь», «Рассыпался горошек», «Шли солдаты», «Два весёлых 

ручейка», «На сено, на солому». 

Ритмическая гимнастика 

Ритмическая гимнастика направлена на активизацию сердечно - сосудистой, дыхательной, 

мышечной и других систем организма,  Она воспитывает чувство ритма, формирует 

плавность и ритмичность движений. Для общеразвивающих упражнений рекомендуется 

подбирать знакомые детям песни, танцы- это повысит эмоциональный, положительный 

тонус, позволит ненавязчиво обучить правильному выполнению упражнения. 

Ритмические игры: «Витрина магазина», «Царь Горох», «Перелёт птиц»,Танцевальные 

упражнения: «Танец маленьких утят», «Чунга-Чанга», «Два веселых гуся». «В лесу родилась 

ёлочка», «Зимняя пляска». 

Общеразвивающие упражнения 

Время проведения: 4 мин. Каждое упражнение повторять от 6 раз. 

Общеразвивающие упражнения заканчиваются бегом от 30 с в сентябре до 3 мин в мае. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимать 

и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны, вниз (одновременно, поочерёдно). 

Перекладывав предметы из одной руки в другую: перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопать ладоши: перед собой, за спиной, справа, слева. 

Вытягивать руки: вперёд, в стороны, поворачивать ладо вверх, поднимать и опускать кисти, 

шевелить пальцами, пальчиковый театр теней. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

«Ладони к пяткам», «Часики» — наклоны в стороны «Насос» — наклон вперёд, «Достань 

пальчики ног» — наклон вперёд, «Лошадка» — стоя на коленях, сесть на пятки, «Крокодил» 

стоя на четвереньках, сесть на пятки, лечь на живот, «Носорог» стоя на четвереньках, 

сгибать руки в локтях. Передавать предметы друг другу над головой вперёд-назад, с 

поворотом в стороны. Из положения сидя: повороты в стороны за предметом, наклоны 

вперед сгибание и разгибание ног, «Медведь лапу сосёт». Из положения лёжа на животе: 

«Скорпион», «Змея», «Паучок». 

Упражнения для развития и укрепления брюшного пресса и ног, профилактика 

плоскостопия: подниматься на носки; поочерёдно ставить ногу на носок, вперёд, в сторону, 

назад. Приседание: держа за опору, без опоры, руки вперёд, в группировку. Махи 

ногами:поочерёдно с согнутыми коленями. Сидя, захватывать пальцами ( мешочки с песком, 

косички, платочки). Выполнять движения стопами ног по массажёрам. Ходить по палке, 

валику, верёвке приставными шагами (серединой ступни), по дорожке «колючий ёжик» 

Выполнять прыжок на двух ногах «Зайчик», прыжок «Лягушка», стойку на одной ноге, 

поочередно- «Цапля». Упражнение «Сердитый медвежонок» — стоя на четвереньках, 

ладонями шагать к правой, левой не сдвигая колени. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках: катать на санках друг друга. кататься с невысокой горки. Кататься на 

санках лежа на животе, отталкиваясь руками. При катании друг друга на санках уметь 

подбирать предметы, разложенные вдоль дорожки. Игры с санками: «Кто быстрее!», «На 

рыбалке», «Прокатись под воротами». 

Скольжение: скользить по ледяной дорожке с помощью взрослого скатываться с горок на 

ледянках. Игры: «Кто дальше», «Скользи до флажка». 

Ходьба на лыжах: научить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ухаживать за 

лыжами, ставить их на место. Ходить по ровной лыжне ступающим шагом. Ходить 
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скользящим шагом. Выполнять повороты на лыжах переступанием. Скользить на одной 

лыже, отталкивая  свободной ногой. Поднимать предметы, проходя по лыжне. Проходить 

дистанцию до 500 м. Скатываться с горки уклоном 10 градусов. Подниматься на горку с 

уклоном 10 градусов ступающим шагом. Игры: «Гонка за лидером», «Подними рукавицы», 

«Скатись с горки», «Нарисуй солнышко», «Пройди лабиринт». 

 

Плавание и элементы аквааэробики 

Входить и погружаться в воду. Бегать в воде. Играть в воде. Водить хороводы. Учить делать 

выдох в воду. Делать звёздочку на воде с помощью взрослых. Учить выполнять движения 

ногами при плавании брассом, кролем. Проплывать по ориентирам. Игры: «Поплавок », 

«Горох», «Паровоз», «Самолёт», «Котик», «Морской конёк»,  «Догони меня», «Поймай 

рыбку», «Сделаем дождик», «Нос утонул»,  «Кораблики», «Фонтан». 

Элементы акробатики 

Учить выполнять перекат назад в группировке. Перекат вправо, влево «Брёвнышко». 

Катание на велосипеде 

Катиться на трёхколёсном велосипеде по прямой, по кругу с поворотами  направо, налево. 

Катиться по дорожке парами, не пересекая дорогу друг другу. Делать короткие ускорения. 

Поощрять желалание кататься на двухколёсном велосипеде. 

Туризм 

Правила поведения на прогулке. Охрана природы. Навыки гиены в полевых условиях. 

Умение принимать пищу в полевых условиях. Преодолевать естественные препятствия, 

ходьба по пересечённой местности. Мини-походы с рюкзаками. Познавательный туризм. 

Поход на основе сказочного сюжета с участием персона. Туристская полоса препятствий: 

переправа на «плоту», с участием взрослых; ходьба змейкой; «мышеловка»; «параллель»; 

болото,  бревно; сбор дров; лекарственные травы. 

Походные «сказочные» игры: «По следам Колобка», «Гуси-лебеди», «Теремок». 

Элементы спортивных игр 

Футбол 

Ведение мяча по прямой, по периметру площадки. Остановка катящегося мяча. Удар по 

мячу. Игры, подводящие к игре в футбол: «Ну-ка отними», «Забей в ворота», «Кто быстрее», 

«Останови ногой». 

Шахматы 

Знакомить с шахматной доской. Называть фигуры. Делать ходы фигурами. Разучить этюды с 

двумя, тремя фигурами. Ролевые игры на сюжеты сказок о шахматных фигурах. 

Кегельбан 

Подводящие игры. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

Младший дошкольный возраст — этап формирования идентичности и подражания, ребёнок 

начинает осознавать свои качества, возможности и своё состояние; приобщения ребёнка к 

здоровому образу жизни путём формирования элементарных навыков личной гигиены; 

освоения понятия охраны личного здоровья, здоровья окружающих, которое осуществляется 

на модели родительского отношения к здоровью, в процессе подражания им. 

Задачи возраста: 

➢  формировать навыки здорового образа жизни, закреплять 

потребность в чистоте и аккуратности; 

➢  формировать навыки культурного поведения; добиваться понимания детьми 

предъявляемых им требований; 

➢ знакомить детей с факторами, влияющими на их здоровье; 

➢  воспитывать потребность в оздоровительной активности. 

В младшем возрасте необходимые культурно-гигиенические навыки лучше всего 

усваиваются детьми в играх специально направленного содержания. Важно, чтобы эти игры 

были интересны, могли увлечь детей, активизировать их инициативу и творчество. 
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Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием культурного 

поведения. 

Формирование культурно-гигиенических навыков совпадает с основной линией 

психического развития в раннем возрасте — становлением орудийных и соотносящих 

действий. Первые предполагают овладение предметом-орудием, с помощью которого 

человек воздействует на другой предмет, например: ложкой ест суп, щёткой чистит зубы, 

полотенцем вытирает руки и т.д. С помощью соотносящих действий предметы приводятся в 

соответствующие пространственные положения: малыш закрывает и открывает коробочки, 

кладёт мыло в мыльницу, вешает полотенце за петельку на крючок, достёгивает пуговицы, 

зашнуровывает ботинки. 

Должны быть созданы соответствующие условия: в ванной (туалетной) комнате обязательно 

должны быть крючочки, полочки, расположенные на удобном для ребёнка уровне, на 

полотенцах должны быть петельки и т. д. 

В процессе гигиенического воспитания и обучения детей педагог сообщает им 

разнообразные сведения: о значении гигиенических навыков для здоровья, о 

последовательности гигиенических процедур в режиме дня. На основе литературных 

сюжетов («Мойдодыр», «Федорино горе» и др.), потешек, песенок можно разыгрывать ма-

ленькие сценки, распределив роли между детьми. Все сведения по гигиене прививаются 

детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, т.е. в 

каждом компоненте режима можно найти благоприятный момент для гигиенического 

воспитания. 

Средства воспитания культурно-гигиенических навыков и поддержки здоровья детей 

Игровой массаж. Закаливающее дыхание: «Поиграем с носиком». Массаж рук: «Поиграем 

ручками». Массаж ушек: «Поиграем с ушками». Закаливающий массаж подошв: «Поиграем с 

ножками». Обширное умывание: «Умывайка», «Босоножье». 

Интегральные показатели освоения программы (младшая группа) 

 

 

качества Динамика формирования интегративных качеств 

Физические 

качества 

Соответствует антропометрическим показателям возраста (рост, вес в 

норме). 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями, 

участвует в подвижных играх. 

Имеет элементарные представления о культурно-гиенических 

навыках, сохранении здоровья, выполняет гигиенические процедуры. 

Ритмично двигается под музыку. 

Принимает участие в труде. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Выполняет движения по инструкции взрослого. Успешно 

адаптируется к условиям детского сада 

 

Интеллектуальные 

качества 

Проявляет интерес, любознательность и активность ко всему новому. 

Проявляет активность в организации собственной двигательной 

деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх. 

Рассматривает окружающее, наблюдает за окружающей 

действительностью. 

Любит слушать уже знакомые и новые сказки, рассказы, стихи; 

участвует в обсуждении; рассматривает иллюстрации к текстам, 

называет изображённых на них героев. Эмоционально 

заинтересованно сопереживает героям. Проявляет интерес к 

произведениям народно-декоративного искусства, с которыми можно 
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действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.) 

Активно манипулирует, экспериментирует с изобразительными 

материалами и деталями конструктора, называет созданные 

изображения. 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, к манипулированию 

с музыкальными и немузыкальными звуками, стремление и желание 

слушать музыку. 

Поёт, подпевает, двигается под музыку. 

Проявляет интерес к участию в праздниках, постан ках, совместных 

досугах и развлечениях. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности, меняет постройки, 

надстраивая или заменяя одни тали другими. 

Реализует задуманное, радуется полученному результату, гордится 

собой 

 

Личностные 

качества 

Проявляет интерес к сверстникам, взрослым, реагирует на их 

эмоциональное состояние. 

Откликается на предложение общения. 

Задаёт вопросы, выражает словами свою просьбу, желания. 

Обращается к взрослому с просьбой почитать, поиграть. 

Самостоятельно делится впечатлениями в разных ситуациях. 

Проявляет жалость, сочувствие, сопереживание, радость. 

Оказывает помощь другому. 

Эмоционально заинтересованно следит за развитием действия в игре, 

сюжете спектакля, в процессе чтения художественного произведения. 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт 

вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 

родился, и т.п. Самостоятельно выбирает игры и игрушки 

 

 

 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными общепринятыми 

нормами и правилами поведения в социуме 

Задачи возраста: 

- формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу (селу); 

- содействовать становлению индивидуальности ребёнка, его «Я»; 

- развивать положительное отношение ребёнка к себе, к сверстникам, взрослым людям и 

окружающему миру; 

- создавать условия для формирования уверенности в себе, в своих возможностях; 

- формировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав; 

- способствовать пониманию того, что вкусы и желания людей бывают разные; 

 содействовать оказанию помощи сверстникам; 

 формировать чувство ответственности за общее дело, данное 

слово; 

- содействовать формированию умения находить различи способы разрешения конфликтных 

ситуаций. 

Самопознание 

Мой организм 

Проявлять интерес к особенностям строения своего организма знать о назначениях 

некоторых органов (глаза — смотреть, уши слышать, нос — дышать). 
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Знать, что для сохранения здоровья нужно: умываться по утрам и  вечерам, мыть руки, 

содержать в чистоте тело. 

Устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, настроением, 

самочувствием: чищу зубы — значит зубы будут здоровые, белые, красивые; закаляюсь — 

буду здорова промочил ноги, замёрз — начался насморк, заболел; помог маме убрать посуду 

— сели вместе читать сказки. 

Чувства, поступки, умения 

Радоваться, смеяться, грустить. Понимать некоторые свои поступки, состояния, желания 

(«Мне скучно, весело», «Я хочу рисовать». «Я понимаю»). 

Рисовать, лепить, знать, как строить башню. 

Понимать, что капризничать, жадничать, не слушаться —  плохо, стараюсь не поступать так, 

но не всегда получается. 

Любить своих друзей, дружно играть вместе, делиться игрушками 

Я и моя семья 

Знать имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. Как  зовут родителей, где они 

работают. 

Любить свою семью. Уметь называть родственные отношения (кто есть кто в семье). 

Заботиться друг о друге (выполнять простые поручения, дарить подарки, рассказывать, как 

прошёл день). Любить семейные праздники, помогать к ним готовиться. 

Проявлять интерес к жизни других семей и их традициям. Рассматривать картинки, 

фотографии с изображением других семей. Составлять семью из набора фигурок, 

изображающих взрослых разного возраста и детей. Отражать сюжеты из жизни семьи, 

проигрывать  проблемные ситуации, возникающие в семье, используя этого наборы мебели, 

транспорта, городских построек (семья празднует день рождения, семья на даче, в отпуске). 

Сверстники 

Иметь друзей в детском саду. Участвовать в праздниках детского коллектива готовиться, 

приглашать родителей, иметь представления о детях разного возраста и пола (мальчики 

девочки). Уметь выделять особенности совсем маленьких детей , малышей дошкольников и 

детей школьного возраста,  различать одежду совсем маленьких детей и детей постарше 

игрушки, предметы пользования, типичные занятия, знакомиться с уменьшительно-

ласкательными именами детей, и обращения к маленьким ребятишкам, рассматривать 

картинки, фотографии, скульптурные композиции отражающие сюжеты общения, 

совместных дел, любви  детей и взрослых (мать и дитя, отец и дети, бабушка и внуки и 

сёстры), дружеского общения детей разного возраста,  выделять в литературных 

произведениях, на картинах добрые поступки детей по отношению друг к другу, выражать к 

ним положительное отношение. Учить видеть негативные действия воспитанников, 

рассуждать о них, называть последствия, высказывать отношение. 

Различать по мимике и жестам разные эмоциональные состояния взрослых, вслушиваться в 

интонацию речи, её содержание и основе делать вывод о настроении и чувствах других, 

Доставлять радость друзьям,  помогать  радовать в случае огорчения своих сверстников, 

Владеть элементарными правилами культуры поведения среди воспитанников: быть 

вежливым, внимательным, делиться игрушками, знать что в детском саду игрушки общие, у 

всех равные права на игрушки надо беречь, чтобы они дольше служили; если игрушка 

сломалась, нужно попытаться сделать вместе со взрослым, если бывает грустно и одиноко, 

если не приглашают в игру общие дела. Чтобы не стать одиноким, необходимо быть 

внимательным к сверстникам. 

Уметь использовать элементарные оценки поступков: добрая девочка, дружные ребята. 

Учиться справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников 

Устанавливать связь между своим поведением в группе сверстников и  отношением других 

детей. Пробовать разрешать проблемные ситуации. (Почему Лида не хочет ходить в детский 

сад? Почему Ваня не желает играть с мальчиками и вышел из игры?) 

Проявлять интерес к поступкам сверстников, интересоваться правилами, играми, 

интересами, событиями в их жизни. 
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Мир, в котором я живу 

Познаю мир 

Знать, что я живу в России. Знать флаг, герб, узнавать гимн ей страны. Знакомиться с 

государственными и народными праздниками. 

Знать, где находится мой дом, детский сад. 

Игра 

Самостоятельно выбирать, в какую игру играть.  

Расширять во время игры словарный запас. 

Уметь объединяться для игр, содержащих 2—3 роли (совместно с воспитателем), 

распределять их между собой. 

Использовать различные постройки из строительного материала в игре. 

Уметь договариваться о том, что строить, с друзьями, (распределять между собой материал, 

согласовывать действия друг с совместными усилиями достигать результата. 

Овладение элементарной трудовой деятельностью 

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Учить выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать вещи и убирать игрушки. 

Учить использовать рациональные способы трудовых действий, контролировать результаты 

своего труда. 

Продолжать расширять представления о труде взрослы, воспитывать уважение к человеку 

умелому, учить выполнять поручения( трудовые процессы, чтобы помогать взрослым). 

Знакомить с некоторыми профессиями, значимостью инструментами и оборудованием 

некоторых профессий. 

Приучать бережно относиться к результатам чужого труда, радоваться успехам и 

достижениям товарищей, предлагать помощь по необходимости. 

Учить рассказывать о трудовом процессе, опираясь на схематическую модель. 

Способствовать включению в деятельности людей разных профессий. В игре отражать 

отношений людей соответственно конкретной профессии, отношение к работе, 

инструментам, оборудованию. 

Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира 

В среднем дошкольном возрасте изменяется содержание общения  ребёнка и взрослого. 

Детям трудно понять, как это взрослый, у они доверяют, может чем-то обидеть их. Они 

уверены, что опекающие их взрослые заботятся о них и желают им добра. Поэтому напрасно 

учить малышей оценивать границы достойного поведения взрослых. Но мы можем научить 

их говорить «нет» людям, желающим увести их куда-то без разрешения родителей, знакомим 

с простыми правилами осторожного поведения дома, при встрече на улице, в лесу, при 

встрече с животными, везде, где подстерегают опасности. 

Задачи возраста: 

-Формировать у детей представления об опасных формах поведения при встрече с 

незнакомыми людьми, с объектами природы. 

-обучать детей простейшим способам преодоления опасностей получения помощи (знание 

своего имени, фамилии, домашнего адреса, имени родителей); 

-познакомить детей с тем, какую опасность несут огонь и вода;  

-учить детей основам безопасного поведения на улицах города;  

-доводить до сознания родителей значимость положительного примера в их поведении. 

Полученные в младшей группе знания, умения и навыки необходимо расширять и 

дополнять. 

Блок «Наши дети и другие люди» 

Учить детей определять незнакомых людей, объяснить детям, незнакомец — это тот, кого 

мы не знаем. Рассказать детям об опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, 

что  собственные представления о том, какие взрослые могут быть опасными, а какие — нет. 

Приучать детей запоминанию своего полного имени, адреса, телефонного номера, имени 

родителей, объяснить детям, что это необходимо знать и данные знания пригодятся ребёнку, 
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если он попадет в беду. Внушить детям, что не следует опасаться называть имя, возраст, 

адрес и телефонный номер полицейскому, пожарному. 

Блок «Наш ребёнок в доме» 

Продолжать знакомить детей с предметами быта, которые являются источниками 

потенциальной опасности для детей. Объяснять детям, что существуют предметы, которыми 

детям категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, электрические 

розетки, электроприборы), но также существуют предметы, которыми дети данного возраста 

должны научиться правильно пользоваться (вилки, ножницы). 

Обратить внимание детей на то, что с водой нужно быть внимательным и осторожным, что 

вода может быть слишком горячей, либо слишком холодной. А также напомнить ребятам о 

том. нельзя оставлять кран с водой открытым даже на минутку. Объяснять что такое пожар, 

чем он опасен для человека. 

Рассказать детям о том, что нельзя самостоятельно открывать выходить на балкон, если он 

не застеклён, а также не подходить к окну, если оно уже открыто. Быть осторожными на 

лестнице, в лифте. 

Блок «Наши дети и окружающая природа» 

Рассказать детям, что в лесу, на полях, лугах, вдоль дорог,  на участке детского сада растут 

ядовитые растения, которые нельзя не только употреблять в пищу, но и брать в руки. 

Объяснять детям, что никакие грибы нельзя брать в рот или пробовать в сыром виде. 

Так как животные присутствуют в нашей жизни: в доме, на улице, объяснять детям, что 

животное может быть агрессивным и злыми. поэтому трогать животных, особенно 

незнакомых, нельзя. 

Обратить внимание детей на то, что существуют природные явления, которые несут 

опасность для человека (гроза, сильный дождь, мороз, метель, гололёд). 

Блок «Наши дети и дорога» 

Знакомить детей с назначением и работой светофора. Расширять представление об улице: 

закрепить, что такое тротуар, проезжая часть, для чего они предназначены. 

Познакомить детей с видами городского транспорта. Формировать навыки культурного 

поведения в транспорте. Дать детям элементарные знания о правилах безопасного поведения 

на улице. Объяснить, почему нельзя играть на тротуаре, на обочине дороги. 

Блок «Родители должны знать» 

Необходимо осознать, что нельзя требовать от ребёнка выполнения какого-либо правила 

поведения, если самим не всегда ему следовать. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Овладение познавательно-исследовательской деятельностью 

 В среднем дошкольном возрасте возрастает познавательная потребность, которая частично 

удовлетворяется в общении с окружающим,  взрослыми, сверстниками. 

Высокая познавательная активность ребёнка ведёт к тому, что на пятом году жизни хочет не 

столько слушать о мире, но и исследовать его. Удовлетворить эту жажду познания возможно 

практическим путём в процессе предметной деятельности, экспериментирования и игры. 

Сенсорное развитие 

Задачи возраста: 

Различать цвета (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, коричневый, чёрный, белый) 

и их светлые и тёмные оттенки темно-красный, светло-жёлтый, серый); геометрические 

формы полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и фигуры- : (куб, шар, 

полушар, призма, конус, цилиндр, полуцилиндр); различать параметры величины (длина, 

ширина, высота) и использовать их для сравнения объектов (длинный — короче — ещё 

короче — самый короткий); развивать действия по использованию сенсорных эталонов: 

определять в объектах и называть цвет, форму и параметры величины, высоту, длину, 

ширину); 

Сравнивать предметы, находить в них сходство и различие, систематизировать и 

группировать объекты по разным основаниям  форме, величине); проводить анализ объектов: 

выделение целого, затем его частей, затем деталей, соответствующих усвоенным эталонным 
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представлениям, их пространственному расположению; способствовать сенсорному 

развитию в процессе изучения природы (предоставлять возможность играть с шишками, 

палочками, обращать внимание на характер поверхности разных природных объектов). 

Представления о цвете могут закрепляться в процессе игры с дидактическим материалом, 

например в игре «Подбери предмет определенного цвета». Чтобы представления о форме 

приобрели обобщающий характер, целесообразно предлагать игры на сопоставление 

предметов с геометрическими образцами в играх «Магазин», «Поручение», «Путешествие по 

групповой комнате». 

Побуждать детей действовать самостоятельно со знакомым  материалом («Собери башенку», 

«Собери колечки по цвету», « посуда», «Домино», «Предмет и форма»). 

Активизировать действия детей по словесному заданию воспитателя в играх «Подбери 

предметы», «Построй предметы в ряд», в которых дети различают предметы по форме и 

величине. 

Формировать умения в освоении и различении величины с помощью наборов палочек 

(брусков, кубов разной величины), \ (наборы кругов, квадратов, треугольников, шаров, 

кубов, разного цвета (наборы разных по цвету и величине плоских и объёмных  метрических 

фигур). 

В самостоятельной практической деятельности, в процессе экспериментирования с красками 

двух цветов знакомить с оттенками цветовых тонов, формы (вариантами геометрических 

форм), величины (отдельными параметрами). В процессе рисования ребенок самостоятельно 

получает новый цвет,  используя белила или осваивая приёмы осветления цвета краски. 

Осваивать приём обследования предмета по описанию его знаков. В процессе дидактической 

игры «Чудесный мешочек» узнавать форму предметов, рассказывать о их признаках. 

В изобразительной и конструктивной деятельности помогать осваивать действия по 

использованию эталонов в качестве «единиц измерения». Показывать предварительное 

обследование  (предмета, объекта, конструкции), включать детей в выполнение 

практических действий. Не ограничивать простым зрительным ознакомлением с объектом, а 

организовывать его обследование, учить выделять внешние свойства предмета (цвет, форма, 

пространные отношения). 

Формировать целостно-обобщённое представление об объекте (обобщённый способ 

обследования). Сначала выделяется объект в целом, затем выделяются его части и их 

свойства (форма, величина), а далее детали этих частей. Затем выделяются детали объекта и 

определяется их пространственное расположение относите, друг друга. И наконец, объект в 

целом. Происходит развитие  точного восприятия объекта по определённой схеме анализа 

(обведение контура рукой и со всех сторон, выделение основных частей их свойств (форма, 

величина, цвет), выделение деталей этих частей и их места расположения по отношению 

друг к другу. 

Обследование объекта в процессе продуктивной деятельности помогает ребёнку освоить 

цвет как характерный признак предмета и объектов действительности. Помогать 

использовать один и тот же цвет для создания разных образов. 

 Подводить детей к осознанному выбору цвета красок, карандашей для создания 

реалистичного рисунка а не только для выражения своего эмоционального отношения к 

образу. 

Совершенствовать знания цвета и формы готовых геометрических фигур в процессе 

самостоятельной работы с ножницами (вырезать простейшие по форме предметы, состоящие 

из кругов, овалов и треугольников разной величины). 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Задачи возраста: 

-развивать естественное любопытство и интерес к экспериментированию с предметами 

окружающего мира и познанию их свойств;  

-формировать элементарные представления о материалах, из которых изготовлены 

предметы, развивать умение устанавливать н между назначением предмета и его формой, 

структурой, материалом, из которого он сделан;  
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-учить пользоваться предметами в соответствии с их назначениями 

-поощрять самостоятельные «открытия» детьми свойств природных объектов (камешки 

тонут в воде, глина лепится, песок сыплется и т.д.). 

Представления детей об окружающем мире связываются с их опытом и выступают как 

основа для обобщений и осмысления экспериментирования с предметами, продолжать 

способствовать развитию у дошкольников восприятия окружающего мира: 

- обучение рациональным приёмам обследовательских действий: зрительно двигаться по 

предмету, разделив его на части, фиксировать наиболее характерные признаки предмета; '-

формирование общих сенсорных умений,  

Развивать умения находить взаимосвязи характеристик предмета. цвета, размера, веса, 

материала), знакомить со способами знакомых предметов (мебели, одежды) и названиями 

профессий (столяр, портной). Подводить детей к сравнению предметов собой, замечать их 

отличия друг от друга, узнавать, как они называются. 

Экспериментальным путём показывать и рассказывать о материалах из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах, снять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины) 

формировать элементарные умения предвидеть положительные и отрицательные 

последствия своего поведения по отношению к объектам природы. 

Включать пластические этюды «Изобрази предмет», « Расскажи руками, что ты знаешь о...». 

В мини-музее «Транспорт» и уголке загадок расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолёт, теплоход) Организовывать исследовательскую 

деятельность (простейшие опыты) с камешками, водой, воздухом, песком, раковинами: 

наблюдать за развитием и ростом растений (проращивание семян фасоли, гороха, овса, 

посадка лука, овощей разными способами) 

Конструирование 

Предлагать строительные детали, природный и бросовый материал, рассказывать об их 

конструктивных свойствах. 

Предлагать создавать постройки и поделки по рисунку из массового, деревянного 

конструкторов, из природного и бросового материала; создавать макет групповой комнаты в 

уменьшенном масштабе, используя мелкую игрушечную мебель; модель костюмы для кукол 

и конструировать их из кусочков ткани. 

С помощью конструктора обеспечивать возможности в ходе экспериментирования самим 

открывать способы крепления и создавать простейшие постройки для игры. 

Помогать овладевать новыми способами конструирования и бумаги — складыванием 

квадратного листа бумаги по диагонали: полам с совмещением противоположных сторон и 

углов. 

Развивать воображение, элементарное творчество в конструировании с природным 

материалом. 

Природное окружение 

Задачи возраста: 

- развивать и поддерживать интерес к природе; 

- формировать первые представления о целостности природы; о связи человека с ней; 

- учить замечать происходящие в природе суточные и сезонные изменения, явления (дождь, 

распускание листьев, цветков,  появление первоцветов, красота капелек дождя на листьях, 

прилетают или улетают птицы); 

-инициировать проявления эмоционально-положительного отношения к окружающему, 

стремление поделиться своими впечатлениями со взрослыми и 

Мир  животных и мир растений 

Продолжать расширять представления детей о природе, процессе наблюдений: 

обращать внимание на многообразие птиц, особенности их внешнего облика и поведения; 

развивать представления о повадках животных; наблюдая за насекомыми (муравей, бабочка, 

жук, божья коровка), обращать внимание на их отличительные особенности; информировать 
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детей о пользе/вреде для природы; формировать представления о приспособлении 

насекомых к сезонным изменим; 

Совершенствовать ориентировку в узнавании и назывании 3—4 деревьев; 

расширять представления об условиях, необходимых для жизни растений, животных; 

используя условные обозначения, графические модели объектов живой и неживой природы, 

содействовать узнаванию и различию да растений, побуждать составлять рассказ по схеме-

модели; формировать представления о самых простых природных взаимосвязях (одни 

животные и растения обитают в лесу, другие — в пруду, третьи — на лугу), помогать 

устанавливать элементарные причинно-следственные связи между явлениями природы, 

между состоянием объектов природы и окружающей среды («Растениям нужны вода, свет, 

почва. Животным — пища, вода»); на основе сенсорного обследования расширять 

представления ей об овощах, фруктах; развивать представления о среде обитания (сад-

огород); 

через  моделирование игровых ситуаций прививать трудолюбие заботу об охране растений и 

животных, продуктивной деятельности (рисовании, аппликации) побуждать отмечать 

результаты своих наблюдений. 

В мини-музеях «Волшебница-вода», «Солнышко», «Такой разный песок», «Воздух-

невидимка» организовывать знакомство со свойствами воздуха, песка, развивать у детей 

мышление, моторику рук. Предупреждать попытки детей пугать птиц, ловить животных, 

ветки, рвать цветы, бросать мусор, приводить альтернативные варианты действий. 

 

Сезонные наблюдения (неживая природа) 

Побуждать детей: 

- замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, птицы 

улетают на юг, созревают плоды и корнеплоды; 

- создавать мини-музеи «Солнышко», «Падают листья», «Ледяной конструктор на участке»; 

- устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(«Похолодало — исчезли бабочки, жуки: расцвели цветы», «С первым теплом появляются 

растения, насекомые, прилетают птицы» и т.д.). 

Стимулировать детей: 

- к наблюдениям за поведением птиц, животных в разные с сезоны года; 

- к рассматриванию и сравнению следов, повадок птиц. Привлекать детей к работам в 

огороде и цветниках. 

Развитие элементарных математических представлений 

На пятом году жизни ребёнок, познавая окружающий мир. замечает, что всё окружающее 

имеет математические характеристики: например, один большой стол, у него четыре ножки и 

др. В возрасте дети способны находить сходство и различие предметов по величине, цвету, 

форме; владеют действиями объединения и упорядочивания групп предметов на основе 

сходства и различия по выделенным свойствам. 

Группируя предметы, изменяя, перемещая их в пространстве дети постепенно «открывают» 

для себя количественные отношения представления о сохранении количества. Это начало 

числового этапа в формировании математических представлений. 

Дошкольники, включаясь в игровые ситуации, сравнивают множества по двум признакам 

одновременно, используя их обследование, приёмы наложения и приложения, соизмерения 

двух предметов при помощи третьего, выступающего в роли условной мерки.  

Задачи возраста: 

- формировать у детей интерес к знаниям, желание приобретать их; 

- знакомить с опосредованными способами сравнения множеств; 

- учить сравнивать совокупности на основе взаимооднозначного соответствия; развивать 

представление о равенстве и неравен групп предметов; 

- формировать умение сравнивать два предмета по двум параметрам одновременно; 

развивать счётную деятельность, с помощью счёта определять количество, различать 

процесс счёта и его итог (в пределах пяти — десяти, в зависимости от успехов группы). 
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Количественные представления и счёт 

Формирование представления о том, что множество может состоять из разных по качеству 

элементов: предметов разного цвета, формы; учить сравнивать части множества, определяя 

их равенство или неравенство на основе составления пар предметов прибегая к счёту). 

Уделяется внимание формированию умения считать до 5, пользуясь приёмами счёта: 

называть числительные по порядку, соотносить числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы: относить последнее числительное ко всем пересчитанным 

предметам («Один, два, три — всего три кружка»), Помогать детям уравнивать двумя 

способами группы предметов, в одной из них содержится на один предмет больше, чем в 

другой: либо добавляя к меньшей группе один предмет, либо убирая из большей группы 

один предмет. Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определённое количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5. 

На основе счёта устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на расстоянии друг от друга, когда они отличаются 

по размеру, форме расположения в пространстве. Учить считать предметы на ошупь, на слух, 

считать движения. 

Величина 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине , ширине, высоте); 

учить сравнивать два предмета по толщине (способами наложения и приложения); отражать 

результаты сравнения в речи. 

Содействовать умению сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зелёной), Устанавливать размерные отношения между 3—5 предметами  

разной длины (ширины, высоты, толщины), располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания. Вводить в активную речь 

понятия, обозначающие размерные отношения предметов (красная башенка — самая 

высокая, (синяя) — пониже, эта (белая) — ещё ниже, а эта (зелёная) — низкая). 

Геометрические представления 

Продолжать развивать представление о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, 

а также шаре, кубе, цилиндре, выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

тактильно -двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, 

подвижность). 

Познакомить с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником; учить 

различать его элементы: углы и стороны. 

Продолжать содействовать соотнесению формы предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, дверь — прямоугольник, платок — квадрат, мяч — шар, стакан 

— цилиндр и др. Формировать представление о том, что фигуры могут 

быть  одной  формы,   но разные по размеру. 

Ориентировка в пространстве 

Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении. Побуждать детей в речевом общении обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо мной коробка, справа от меня стул, слева меня — 

шкаф, сзади меня — стол). 

Познакомить в сравнении с пространственными отношения далеко — близко (дом находится 

близко, а магазин далеко). 

Ориентировка во времени 

Расширять представления детей о частях суток (утро, день, вечер, ночь), их характерных 

особенностях, последовательности. Объяснять значение слов вчера, сегодня, завтра. На 

наглядных моде, времени показать последовательность: вчера, сегодня, завтра. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Овладение речью как средством общения и культуры 
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Средний возраст — это развитие инициативности в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками. Основным средством взаимодействия становится речь. Развивающая речевая 

среда должна быть направлена на удовлетворение потребности детей в теплоте, внимании 

 (это даёт ребёнку возможность испытать чувство защищённости) На специально 

организованных занятиях также опосредованно (в игровой, продуктивной деятельности) 

учатся задавать вопросы, отвечать на них, развивается способ- т к децентрации (понимание 

действий, эмоций других). Важным становится стимулирование инициативных 

высказываний детей, обращений к взрослому с просьбами и предложениями. 

На пятом году жизни необходимо сосредоточить внимание на развивающих познавательных 

интересах а  не  в практическом сотрудничестве со взрослым, но и в совместной 

познавательной деятельности со сверстниками. Стимулировать к игре со словом, к 

словотворчеству. 

 Детям среднего дошкольного возраста требуется помощь, чтобы по и понятно высказывать 

собственные суждения. Для этого воспитателю необходимо выслушивать детей, уточнять их 

ответы, называть слова, более точно отражающие особенность предметов, состояния, 

поступка. Значимым является обсуждение с и информации о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения, 

Задачи возраста: 

- обогащать и активизировать словарь (понимание значения, точности словоупотребления в 

активной речи); 

- совершенствовать звуковую культуру речи; 

- формировать грамматический строй речи; 

- развивать умение составлять рассказы (о себе, событиях своей жизни, по картине, об 

игрушке). 

Лексическое развитие 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их 1сй, материалов, из которых 

они изготовлены. 

Содействовать использованию в речи прилагательных, наречий, глаголов (формирование 

умения по составлению сравнений, загадок). Вводить в словарь существительные, 

обозначающие профессии; юлы, характеризующие трудовые действия. 

Помогать детям на наглядных примерах определять и называть расположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), мя суток. Содействовать замене часто используемых 

детьми указательных местоимений и наречий (там, туда, такой) более точными 

выразительными словами; употреблению слов — антонимов, синонимов, существительных с 

обобщающим значением (мебель, овощи, животные). 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипяших, соноров. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчё произнесение слов и 

словосочетаний. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Развивать фонематический слух, с помощью игр учить раз. на слух и называть слова, 

начинающиеся на определённый Для поддержания интереса к ритмико-слоговой структуре 

слова упражнять детей в подборе к заданному слову «друга», (свечка — галка — палка, 

норка — корка). 

Грамматический строй речи 

Для развития связной речи детей воспитатель стимулирует использованию разных типов 

предложений, формирует уме: согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи. Учит образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детёнышей и животных, употреблять эти существительные в именительном и 

винительном падежах ( медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, я туфель). Дети на 

интуитивном уровне начинают использовать семантические правила. 

Поощрять словотворчество детей, подсказывать общепринятый образец слова. 
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Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие в сложносочинённых и 

сложноподчинённых предложений. 

Связная речь 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь: побуждать детей использовать 

объяснительную речь, привлекая детей к участию в беседе, понятно для слушателей отвечать 

на вопросы и задавать их. 

Содействовать рассматриванию и рассказыванию по предметной картинке, картине. При 

рассматривании сюжетных картинок стимулировать индивидуальное восприятие, 

инициативность, эмоциональный настрой. Проводить задания по созданию и описанию  

картинок с опорой на схему, символы, модели. 

Проведение занятий по пересказу литературных произведен вызывает трудности у детей 

средней группы, упражнение детей в драматизации наиболее выразительных и ичных 

отрывков из сказок. 

Обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной литературы и 

фольклора 

На пятом году жизни ребёнок начинает знакомиться со сложным миром человеческих 

отношений, присваивает способы взаимодействия с окружающими людьми и разыгрывает их 

в ролевой игре. Разобраться в природе человеческих поступков и их причинах помогают  

книги. Интерес вызывают рассказы, народные сказки, в которых герои взаимодействуют 

между собой, оказываются в позиции  выбора, находят правильные решения знакомых 

ребёнку ситуаций. Сопереживая героям, дети проживают различные эмоциональные 

состояния. Это нередко помогает детям справиться с разными проблемами: страхами, 

неуверенностью в себе, застенчивостью, агрессивностью и многими другими личностными 

особенностями, формирующимися у ребёнка к этому возрасту. 

Задачи возраста: 

- использовать художественную литературу как источник расширения и культурного 

обогащения мира ребёнка; 

- развивать способность детей слушать произведения разных жанров и тематики (сказка, 

рассказ, стихотворение, формы поэтического фольклора); 

- привлекать детей к совместному с воспитателем пересказыванию знакомых произведений, 

полной или частичной драматизации; 

- способствовать вовлечению родителей в систематическое чтение детских книг в семье. 

Воспитатель фиксирует внимание детей не только на содержании литературного 

произведения, но и на некоторых особенностях литерного языка: образные слова и 

выражения, некоторые эпитеты, сравнения. 

После рассказывания сказок необходимо учить детей отвечать на вопросы, связанные с 

содержанием, а также на самые простые вопросы по художественной форме. 

Очень важно после чтения произведения правильно сформулировать вопросы, чтобы помочь 

детям вычленить главное — действия главных героев, их взаимоотношения и поступки. 

Правильно построенный вопрос заставляет ребёнка думать, размышлять, приходить к 

правильным выводам и в то же время замечать и чувствовать художественную форму 

произведения. 

При чтении стихотворений, выделяя ритмичность, музыкальность напевность 

стихотворений, подчёркивая образные выражения, развивать у детей способность замечать 

красоту и богатство русского языка 

Продолжать работу по формированию интереса к книге, предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 

показывать много интересного можно узнать, внимательно рассматривая художественные 

иллюстрации. 

Рекомендуемая литература для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклинки. «Наш козел...», «Зайчишка-трусишка...», «Дон! Дон! Дон!», 

«Гуси вы, гуси...», «Ножки, ножки, где были?..», «Сидит, сидит зайка...», «Кот на печку 
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пошёл...», «Сегодня день целый...», «Барашеньки...», «Идёт лисичка по мосту...», « 

Солнышко-вёдрышко...», «Иди, весна, иди, красна...». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; « Война грибов с ягодами», обр. В. 

Даля; «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», обр. J1.H. Толстого; «Жихарка», обр. И. 

Карнаух «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», 

И. Соколова-Микитова; «Лиса и козёл», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-

лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппич «Чив-чив, воробей», пер. с 

коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы пер. с нем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. 

Ягофарова, переев Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросёнка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и ёж», из сказок братьев Гримм, 

пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, 

пер. франц. Т. Габбе; братья Гримм «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под 

ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин «Листопад» (отрывок); А. Майков «Осенние листья по ветру кружат...»; А. 

Пушкин «Уж небо осенью дышало...» из романа «Евгений Онегин»); А. Фет «Мама! Глянь-

ка из окошка,- Я. Аким «Первый снег»; А. Барто «Уехали»; С. Дрожжия «Улицей гуляет...» 

(из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов 

«Не ветер бушует над бором...» (из по: мы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков «Зима»; С. 

Маршак «Багаж» «Про всё на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков Дядя 

Стёпа»; Е. Баратынский «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц « Песенка про сказку»; «Дом 

гнома, гном — дома!»; Э. Успенский «Раз- ; Д. Хармс «Очень страшная история». 

Проза. В. Вересаев «Братишка»; А. Введенский «О девочке Маше, собачке Петушке и о 

кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко «Показательный ребёнок»; К. Ушинский 

«Бодливая корова»; С.Воронин «Воинственный Жако»; С. Георгиев «Бабушкин садик»; 

Носов «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев «На море» (глава книги «Рассказы о Белочке и 

Тамарочке»); В. Бианки «Подкиш» : Н. Сладков «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький «Воробьишко»; В. Осеева «Волшебная иголочка»; Р. Сеф 

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский «Телефон», «Тараканище», 

«Федорино горе», «Приключения Бибигона»; Н. Носов «Приключения Незнайки и его 

друзей» (главы); Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про  КомараКомаровича — Длинный Нос и про 

Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки «Первая охота»; Д. Самойлов «У слоненка  

день рождения». 

Басни. Л. Толстой «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерёг стадо...», «Хотела галка 

пить...». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим «Чудеса», пер. с 

польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин 

«Слёзы», пер.. Е. Солоновича; С. Вангели «Подснежники» (главы из книги Гугуцэ — 

капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн «Винни-Пух и все-все-все» (гла- 13 книги), пер. с англ. Б. 

Заходера; Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; 

Т. Эгнер «Приключения в лесу Ёлки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. гауде; Д. 

Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. л. Н. Шерепгевской; Э. Хогарт 

«Мафии и его весёлые друзья» 1Ы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько.  

Для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус.песенки; А. Пушкин «Ветер, 

ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); 3. Александрова 

«Ёлочка»; А.Барто «Я знаю, что надо придумать»; JI. Николаенко «Кто рассыпал 

колокольчики...»; В. Орлов «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору 
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воспитателя); Е. Серова «Одуванчик», «Косолапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите 

лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельность 

 Задачи возраста: 

- развивать интерес к изобразительной деятельности. Выз положительный, эмоциональный 

отклик на предложение вать, лепить, вырезать и наклеивать; 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, воображения эстетические чувства; 

формировать образные представления: 

- обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произвел живописи* скульптура малых форм, декоративно-

прикладное искусство) как основе развития творчества; 

- способствовать проникновению детей в мир отношений, переживаний и чувств героев 

произведений изобразительного искусства и вызывать чувство сопричастности к ним; 

- продолжать формировать умения создавать коллективные изведения в рисовании, лепке, 

аппликации; 

- учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

- учить выделять средства выразительности; 

- формировать представление о театре как ярком, зрелищном кусстве, где посещение театра 

и просмотр спектаклей станов основным условием развития личности в этом направлении; 

 развивать способность использовать различные виды искус для создания художественного 

образа и умения перевоплощаться. 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными нормами и правилами 

поведения в социуме 

Задачи возраста: 

-формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение, доверять своим 

чувствам; 

-развивать положительное отношение ребёнка к себе, к другим людям и окружающему миру; 

-формировать чувство собственного достоинства, осознание своих прав и свобод (иметь 

собственное мнение и личные вещи, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности); 

воспитывать уважение и терпимость к людям независимо от социального происхождения, 

национальной принадлежности, языка, пола, возраста, уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; поощрять стремление к 

совместной работе, оказанию помощи друг другу; 

-развивать ответственность за друга, общее дело, данное слово; знакомить с различными 

эмоциональными состояниями других людей, развивать способность понимать 

эмоциональные состояния по выражению лица, позам, жестам; 

 -формировать понимание значения собственных усилий для получения качественного 

результата; 

- формировать социальные навыки: различные способы разрешения конфликтных 

ситуаций, умение договориться, соблюдать очерёдность, умение устанавливать новые 

контакты; 

- содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»; 

- формировать бережное отношение к своей семье, к детскому (саду, к родному городу 

(поселку), к родному краю и стране. 

Самопознание 

Мой организм 
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Понимать, что я — человек (такой же, как все, у меня голова, туловище, руки, ноги, но я 

другой, я отличаюсь от всех; у меня темные волосы, карие глаза, а у моего друга светлые 

волосы, голубые глаза; каждый человек похож на всех и отличается от всех). 

Знать некоторые внутренние органы (сердце, лёгкие, желудок для чего они нужны.) 

Чувства, поступки, умения 

Уметь радоваться, грустить, по-разному выражать свои чувства управлять своими 

чувствами: не капризничать, не плакать ( управлять собой, но у меня уже получается; я 

понимаю чувства :других людей, в этом мне помогают глаза, губы, интонация, поза). 

Наблюдать, сопоставлять, сравнивать, оценивать поступки сверстников и свои; понимать 

последствия своих поступков влияние на эмоциональное состояние других людей (я знак 

поступки бывают хорошие и плохие). 

Проявлять интерес к эмоциям и чувствам людей. Узнавать и называть разные 

эмоциональные состояния людей по мимике и жестам. Под руководством взрослого 

выделять характерные позы, жесты, мимику, эмоциональные состояния взрослого. 

Рассматривать и эмоционально воспринимать картины, в которых отражена материнская 

любовь. Осознавать связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками  

по отношению к старшим (сын помогает маме — радует, отказался помочь бабушке — 

огорчает). 

Анализировать разные ситуации общения и взаимодействие детей со взрослыми (в жизни, на 

иллюстрациях, в литературе), определять мотивы поведения детей, положительные или 

отрицательные последствия, выражать отношение к поступкам с позиции известных мотивов 

поведения. 

Я и семья, родословная 

Знать свою семью и своих родственников (тётя — сестра мамы, я — брат папы, я для них 

племянник; мои родственники живут разных домах, на разных улицах, в других городах, но 

мы любим и пытаемся помогать друг другу; мы поддерживаем родственные связи 

разговорами по телефону, ездим в гости, поздравляем с праздниками). 

Знать традиции, любимые занятия своей семьи (папа любит играть в шахматы с дедушкой, 

бабушка любит печь пироги и читать, а играет на гитаре). Испытывать гордость за 

достижения членов семьи. 

Я и сверстники 

Иметь много друзей, иметь самого любимого и верного друга (мы -да вместе). 

Знать и выполнять правила в группе, выражающие равенство  (использование игрушек, 

предметов, материалов). 

Знать право на обособление в игре, выбор партнёра, право первенства на пользование 

игрушкой, право на собственность («принёс из дома — это моё»). 

Уметь прислушиваться к предложениям и советам сверстников, уступать (у нас дружная 

группа). 

Культура поведения 

Приветливо разговаривать, внимательно слушать, вежливо отвечать на просьбу; обращаясь, 

смотреть в лицо. 

Использовать в своей речи вежливые выражения «добрый день», завтра», «извините», «не 

могли бы вы...», «будьте любезны» и т.д. 

Я — будущий школьник 

Проявлять интерес к школе, к школьной жизни. Знать, что после окончания детского сада все 

дети идут в школу. 

Слушать художественную литературу о школе и о необходимости учения 

Уметь отмечать достигнутые успехи, знать, к чему стремиться. Уметь работать и играть по 

правилу. Уметь договариваться с партнерами по игре, соблюдать правила и контролировать 

их выполнение правил другими. 

Понимать необходимость точного воспроизведения образца (я ом с примерами негативных 

последствий неточного воспроизведения 
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 формировать понимание значения собственных усилий получения качественного 

результата; 

- формировать социальные навыки: различные способы разрешения конфликтных ситуаций, 

умение договориться, соблюдая очерёдность, умение устанавливать новые контакты; 

- содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»; 

- формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу 

(поселку), к родному краю и стране. 

Пользоваться вспомогательными приёмами при воспроизведении образцов в продуктивных 

видах деятельности (конструировании, аппликации). 

Уметь анализировать образец и делить его на фрагменты: различать начало, середину и 

окончание работы, фиксировать уже в произведённые элементы; сравнивать результаты 

работы с образцом. 

Знать приёмы поэлементного сопоставления, изготовления парных предметов и комплектов 

(перчатки, сапожки, сервизы и т.п.). 

Уметь удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию (это очень важно для 

успешного обучения в школе). 

Проявлять настойчивость в достижении поставленных целей. 

Стремиться овладеть новым материалом. 

Учиться строить свою деятельность (ставить цель и удерживать во время работы, определять 

пути достижения задуманного, контролировать процесс деятельности, стараясь получить 

качествен " результат). 

Быть аккуратным, стараться доводить начатое дело до ко повторно возвращаться к нему, 

если не успел. 

Мир, в котором я живу 

Я и общество 

Осознавать, что я — человек (умею думать, рассказывать, о чем думаю; живу среди людей, 

они все разные, думают и поступают разному). 

Замечать затруднения окружающих, стремиться им помочь. 

Знать правила поведения в общественных местах: вести с сдержанно, не привлекать 

излишнего внимания, разговаривать громко, соблюдать порядок, чистоту. 

Знать стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу к близким, семье, труд 

людей, добрые и героические поступки. 

Родной край, моя страна 

Осознавать себя гражданином России. (Я живу в России. Главный город нашей страны — 

Москва. Москва — красивый, большой город, в нём много музеев и театров. Москву знают 

все жители шей страны и мечтают в ней побывать. Я живу  в Тульской области, в поселке 

Плеханово, узнаю природу родного края, интересуюсь историей Тульского края, бытом и 

традициями, имею представления о символике, знаменитых земляках).  

  

 В России живут люди разных национальностей. Все разные, и у них разные традиции и 

праздники. Мне нравиться знакомиться с народными промыслами людей, живущих в нашей 

и стране.) 

Знать достопримечательности города, поселка, названия нескольких носящих имена 

известных людей. Знать герб и флаг страны, города,  народные и государственные 

праздники, государственные. Любить свою семью, детский сад, родной край, страну, людей, 

населяющих её. 

Игра. 

Уметь самостоятельно организовывать игры, выбирать тему, развивать  сюжет на основе 

знаний об окружающем, использовать сюжеты литературных произведений и телевизионных 

передач, Обсуждать тему игры, распределять роли, договариваться о последовательности 
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совместных действий; налаживать и регулировать в совместной игре (договариваться, 

мириться, убеждать). 

Иметь устойчивые игровые объединения, компании, усложнять игру путём расширения 

состава ролей, согласовывать и прогнозирования ролевых действий и поведения в 

соответствии  с сюжетом игры, увеличением количества объединяемых линий. 

Комбинировать различные тематические сюжеты в единый игровой сюжет. 

Овладение элементарной трудовой деятельностью 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в различных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность, ответственность, интерес к труду взрослых и стремление ценить его 

общественную  значимость, учить беречь результаты труда, приобщать трудиться совместно 

со взрослыми. 

Продолжать расширять представления детей о разных профессиональной деятельности 

взрослых. Труд делится на производственный (строительство, шитьё одежды, производство 

продуктов сельское хозяйство и т.д.) и обслуживающий (медицина, торговля) 

Расширять представление о роли современной техники в трудовой деятельности 

(электронные весы, компьютер, автопогрузчик), роли машин и механизмов в жизни человека 

(ускорение получения результатов труда, улучшение его качества, облегчение труда). 

Закреплять полученные представления о содержании и значении труда взрослых. 

Формировать представление о семейном бюджете, умение быть бережливым. 

Формировать понимание о том, что трудом взрослых людей созданы города, посёлки, 

транспорт, искусство, здравоохранение, образование, осуществляется охрана природы. 

Знакомить с людьми творческих профессий: художниками, дизайнерами, писателями и 

поэтами, композиторами. 

Приучать правильно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Одеваться 

и раздеваться, аккуратно складывать шкаф одежду, сушить мокрые вещи. 

Помогать замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде. Помогать поддерживать 

порядок в группе: протирать и мыть игрушки, строительный материал и т.п. 

Помогать наводить порядок на участке детского сада: подметать мусор, зимой убирать снег. 

Помогать воспитателю раскладывать и убирать материалы для занятий. 

Учить убирать постель после сна; сервировать стол и убирать после еды. 

Овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего мира 

Полученные ранее знания и навыки необходимо расширять и пополнять. 

Задачи возраста: 

- развивать у детей умение наблюдать, анализировать, сравнивать; 

- выделять характерные, существенные признаки предметов, явлений окружающего мира; 

- развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру; 

- обучать детей простейшим способам преодоления опасности и получения помощи; 

- учить детей соблюдать технику безопасности в помещении, на  улице. 

Блок «Наши дети и другие люди» 

Научить детей видеть различия между семьёй, родственниками, друзьями и незнакомыми 

людьми. 

Передавать ребёнку знания о том, «кто есть кто», и научить наблюдательности по 

отношению к окружающим людям. Рассматривать с детьми типичные ситуации опасных 

контактов с незнакомыми людьми: взрослый уговаривает ребёнка пойти с ним куда-либо, 

пообещав подарить игрушку, угостить конфеткой, покатать на машине, отвезти к маме, 

представляясь знакомым родителей или соседями , что он действует по их просьбе, для 
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закрепления правил поведения с незнакомыми людьми придумывая игры-драматизации, 

используя образы сказочных персонажей.. 

Объяснять ребёнку, что он должен уметь сказать «нет» другим (детям, сверстникам, 

подросткам), которые хотят втянуть его в опасную ситуацию (разжечь костёр, забраться на 

крышу, дерево, спуститься в подвал и др.). 

Блок «Наш ребёнок в доме» 

Обучать детей правильно и осторожно пользоваться ножницами, вилкой, ножом. 

Рассказывать детям об опасных вещах, которые находятся в помещении: колющие и 

режущие предметы, электроприборы, краны, Объяснять, почему домашние вещи могут стать 

опасными, почему ребёнок ни при каких обстоятельствах не должен сам зажигать спички, 

включать плиту, прикасаться к включённым электроприборам. 

Рассказывать детям об электрическом токе. Объяснять причины и обращать внимание на его 

последствия. Довести до сведения детей правила поведения при угрозе пожара, сказывать о 

том, что ни в коем случае нельзя принимать лекарства самостоятельно. Приучать детей 

соблюдать элементарные правила обращения с водой. 

Рассказывать детям о бытовых травмах. 

Блок «Наши дети и окружающая природа» 

Продолжать закреплять и дополнять представление детям об опасных растениях и грибах, 

которые  нельзя трогать руками, нюхать, пробовать на вкус, приучать детей быть 

осторожными с незнакомыми растениями и грибами. 

Учить соблюдать осторожность с насекомыми. Научить детей обращаться к взрослому за 

помощью при укусе пчелы или осы. 

Продолжать учить детей правильно обращаться с животными. Дать им сведения об 

агрессивности некоторых животных и предосторожности в общении с ними. 

Закреплять с детьми правила поведения при таких природных явлениях, как гроза, гололёд, 

метель, мороз. Учить одеваться в соответствии с погодой. 

Блок «Наши дети и дорога» 

Продолжать закреплять и дополнять представления детей о правилах дорожного движения. 

Рассказывать, как следует переходить дорогу, познакомить с пешеходным маршрутом 

(переход «зебра», светофор, «островок в безопасности»). 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Движение пешеходов 

запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Дорожные работы», «Въезд запрещён». 

Воспитывать у детей культуру поведения на улице и в транспорте. Познакомить детей с 

правилами поведения в общественном транспорте. 

Блок «Родители должны знать» 

Необходимо: 

- создавать условия (соответствующее оборудование и обстановка), предупреждающие 

детский травматизм; 

- подготовить ребёнка к встрече с опасными жизненными ситуациями. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Овладение познавательно-исследовательской деятельностью 

На шестом году жизни у детей проявляется поиск собственного пути в познании огромного и 

удивительного окружающего мира, что позволяет старшему дошкольнику проявить 

творчество и ощутить успешность в процессе практического познания. 

Свобода выбора позволяет ребёнку осуществлять поиск информации, нужной ему, в 

соответствии со своими интересами и желанием. 

У старшего дошкольника проявляется произвольность в организации поведения, возникает 

уверенность в себе, повышается познавательная активность. 

Сенсорное развитие 

Задачи возраста: 
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Продолжать развивать действия по использованию сенсорных эталонов; 

Формировать умение выделять в предметах цвет и делать его объектом специального 

рассмотрения: располагать цвета по спектру интенсивности, по их порядку в спектре, 

комбинировать а и создавать новые, находить определённые сочетания цветов для создания 

выразительного образа, отображать один объект с помощью нескольких цветов или оттенков 

одного цвета, выбирать цвет материала (краски, карандаша, природного материала) для 

создания художественного образа; 

Развивать способность выделять форму в объектах (конструкции в деталях строительного 

материала, геометрических узорах), анализировать форму с разных сторон одного и того же 

объёмного объекта, подбирать материал определённой формы для создания выразительного 

образа, преобразовывать плоскостной материал в объёмные формы (квадрат и 

прямоугольник — в цилиндр, — в конус); 

Учить сравнивать предметы по параметрам величины (длине, ширине, высоте) и выстраивать 

их в ряды, раскладывать предметы (7—15) с небольшой разницей в размере, в возрастающем 

или возрастающем порядке, выстраивать их в ряды; 

Содействовать умению проводить анализ объектов: выделение целого, затем его частей, 

деталей, их пространственного расположения и далее объекта в целом, формировать 

обобщённые способы обследования; закреплять умения группировать объекты по цвету, 

форме, величине; 

-Экспериментировать с цветом, формой, величиной. 

В совместной деятельности предлагать задания на отделение признаков предмета от него 

самого. Осуществлять освоение детьми сенсорных эталонов и действий по их использованию 

в детских продуктивных видах деятельности. 

В изобразительной деятельности использовать возможности различных материалов 

(плотность гуаши, прозрачность акварели, нежность пастели) при создании различных 

образов. Обучать выражать с помощью цвета, формы своё настроение, эмоции. Подводить к 

реалистичному отражению действительности, учить передавать характерные особенности 

изображаемых объектов (форму, и величину). 

Предлагать разнообразные задания на завершение контура геометрических фигур, 

штрихование внутри его, рисование по трафарету и от руки орнамента из фигур разных 

форм. Закреплять представления о геометрических фигурах в процессе выкладывания 

контура из веревочек, палочек, готовых форм и классификация разным основаниям (форме, 

величине). Создавать мотивацию у детей для совместной деятельности (коллективная 

аппликация. театральная декорация). 

Уточнять представления детей об изменении предметов по длине, ширине, высоте, толщине. 

Учить на глаз определять длину и ширину предмета (толщину палки, ширину полоски 

бумаги, картона, ленты, высоту забора, дерева), использовать в речи сравнительные 

конструкции, оценивая размеры путём сопоставления с величиной известных предметов 

(толщиной в палец, длиной в два шага). Способствовать сенсорному развитию с помощью 

различных типов дидактических игр, в том числе игр с правилами «Подбери цвету», 

«Геометрическое лото», «Семь в ряд», «Скажи наоборот» «Чей домик?», «Кто быстрее 

соберёт предметы?», «Назови предмет». Закреплять представления о многообразии свойств 

предмета, явлений окружающей действительности в усложнённых играх с поиском 

предметов, загадыванием и отгадыванием. 

Совершенствовать непосредственные чувственные впечатлен о предметах и вещах в 

процессе разных вариантов игры «Магазин», «Овощной магазин». 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Задачи возраста: 

- развивать общие познавательные способности (наблюдать, описывать, сравнивать, строить 

предположения и предлагать способы проверки); 
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- учить находить признаки используемых предметов (острый, тупой, зазубренный, 

зубчатый), выявлять принадлежность или с соотнесённость одних предметов с другими 

(столяру нужна пила, тиски, рубанок, отвёртка, клещи, напильник, гвозди, шурупы, клещи) 

- формировать умение находить причины и следствия событий, сравнивать свой образ жизни 

с образом жизни других людей, выделять общее и частное в поведении людей и явлениях 

культур. 

- развивать символическую функцию мышления в процессе овладения элементами системы 

составления карт (условных обозначениями), умение создавать систему знаков и применять 

понимать планы-карты, считывать маршруты, придумывать символы или знаки событий или 

мест (пиктограммы); 

- учить классифицировать объекты по характерным признакам. 

Создавать широкие возможности для дальнейшего самостоятельного изучения 

дошкольниками предметов, например через создание «театра вещей» (старинных и 

современных). 

Создавать условия для целенаправленного обследования предметов (например, при 

конструировании внимательно рассмотреть конструкцию предмета, узлы креплений и т.п.). 

Включать детей в экспериментальную, исследовательскую деятельность, развивать умения 

определять материалы, из которых изготовлены предметы, сравнивать предметы (по 

назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их. 

Знакомить в практической деятельности с разными характеристиками свойств предметов 

(плотный, рыхлый, негнущийся, прозрачный. вращающийся, вертящийся, близкий, далёкий), 

рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту, создающих комфорт. 

Организовать мини-музеи «Хочу всё знать и измерять», «Часы», «История книги» и др. 

Побуждать детей делать выводы о назначении несложных предметов. 

 Включать  пластические этюды «Изобрази предмет», «Расскажи без слов, что ты знаешь о 

…» 

В игровой форме (пантомима, флажки, сигналы, рисуночное и символьное письмо) 

знакомить с разными способами передачи coобщений, маршрутами передвижения 

транспорта, работой почты и других средств связи, массовой информации и коммуникации 

Создавать условия для экспериментирования с природным материалом, использовать 

искусственный, бросовый материал, простейшее оборудование для проведения опытов. 

Стимулировать детей в процессе эксперимента самостоятельно выстраивать гипотезу, 

сравнивать её с окончательными результатами (если бросить лёд в стакан с водой, то он: 

будет плавать, растворится, растает), самостоятельно выполнять опыты по схемам. 

Содействовать развитию у дошкольников и умения ставить вопросы взрослым в процессе 

поисковой деятельности. 

Стимулировать к ориентировке в непосредственно прошедшем и ближайшем будущем 

времени (сообщать о том, что уже было, что еще будет). 

Стимулировать желания детей рассказать о том, что они делали в выходные дни, вчера, что 

будут делать завтра. 

Формировать бережное отношение к окружающему: экономно пользоваться вещами (брать 

столько бумаги, пластилина, чтобы хватило для работы; не лить зря воду и т.п.). 

Конструирование 

Создавать постройки и поделки по рисунку, схеме; создавать из бумаги, коробочек и другого 

бросового материала кукольную мебель, транспорт и т.п. 

Организовывать игры с правилами на ориентировку по схеме, карте. 

Учить преобразовывать образцы посредством строительного материала в соответствии с 

заданными условиями (машины разных грузов, гаражи для разных машин, горки разной 
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величины, с одним скатом и двумя). Подводить к пониманию зависимости структуры 

конструкции от её практического использования. Поощрять конструирование по 

собственному замыслу. 

Формировать обобщённые способы формообразования в процессе конструирования из 

бумаги: закручивание прямоугольника в ЦИЛИНДР, круга в тупой конус; учить создавать 

выразительные поделки. Создавать простые постройки из деталей конструктора по 

собственному замыслу. Развивать воображение и творчество, умение пользовать свои 

конструкции в игре. 

В процессе конструирования учитывать особенности природного материала как основы для 

получения выразительных образов, Развивать воображение и творчество, стимулировать 

желание рассказать о своей поделке. 

Природное окружение 

Задачи возраста: 

- поддерживать и развивать интерес к природе, её живым и неживым объектам и явлениям; 

- развивать элементарные представления о целостности npироды и взаимозависимости её 

компонентов, взаимосвязях живых организмов со средой обитания (особенности внешнего в 

поведения животных, связь растений со средой обитания), в взаимосвязи человека и 

природы; 

- развивать обобщённые представления о сезонных изменениях в природе по существенным 

признакам; 

побуждать к наблюдениям за поведением животных, к выделению  характерных 

особенностей их внешнего вида, способов передвижения, питания, приспособления; 

наблюдать за развитием растений, их различиями и особенностями; продолжать 

формировать основы экологически грамотного поведения, экологической культуры, навыки 

ресурсосбережения; 

- Учить бережно относиться к живой и неживой природе; 

- приучать экономно расходовать воду, бумагу, продукты. 

Мир животных и мир растений 

Развивать умения различать растения ближайшего окружения деревья, кустарники, 

травянистые растения) по стволам, веткам, листьям; многолетние и однолетние растения. 

Привлекать детей к уходу за комнатными растениями. Рассказать о вегетативном способе 

размножения растений (листьями, отростками, усами), проводить эксперименты по посадке 

растений. Расширять представления о диких животных: где живут, как добывают пищу, 

готовятся к зимовке, Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 

животными разных климатических зон. 

Разъяснять взаимосвязи между поведением людей и состоянием окружающей среды, 

включая детей в игровые проблемные ситуации  игры-имитации, организуя экскурсии в 

ближайший парк, лес, собственными примерами поведения в природе («Если я оставлю в 

лесу, то...»). 

Организовывать наблюдения за ростом и развитием растений, поведением животных. 

Развивать обобщённые представления о последовательности изменений в природе весной, 

летом, осенью, зимой по существенным признакам («Осенью насекомые прячутся в земле, 

под корой деревьев и спят», «Многие птицы улетают в тёплые края», «Зимой такие 

животные, как ёж, медведь, впадают в спячку»), 

Используя предметно-схематические модели содействовать установлению причинно-

следственных связей между природными явлениями (сезон — растительность — труд 

людей), описанию внешнего вида, повадок живых объектов. Творческое рассказывание 

«Сказка на местности»: придумывание историй по наблюдениям и символическим моделям. 
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Формировать представление о солнце как источнике тепла и с которые нужны для жизни 

живых организмов, о необходимости воды и воздуха для каждого животного, роста и 

развития растений, рассказывать о разных видах животных, диких и домашних, животных 

разных континентов, особенностях их поведения и образе жизни. 

Сезонные наблюдения (неживая природа) 

Закреплять представления детей о том, как сезонные изменения (например, сокращение 

продолжительности дня) влияют на жизнь растений, животных, человека; формировать 

обобщённые представления о каждом времени года, основных признаках, погодных 

явлениях; развивать умения сопоставлять связь сезона с одеждой человека. Формировать 

представления о способах приспособления животных, растений в зависимости от сезона. 

Способствовать развитию и обобщению представлений по признакам, закреплённым в  

модели. 

Обобщать представления о труде взрослых в сезонный период. 

Развитие элементарных математических представлений 

К шести годам у дошкольников проявляется произвольность психических процессов, 

способность управлять своим поведением, процессами внимания и запоминания. 

Дошкольники шестого года жизни легко овладевают счётом и пересчётом отдельных 

предмет ориентировкой в пространстве и во времени, выделением форм окружающих 

предметов. 

Развитие логического мышления позволяет им овладеть и более сложными операциями: 

делением целого на части, измерением помощью условной меры протяжённых, сыпучих, 

жидких тел. У детей появляется понимание инвариантности (сохранения количества) и 

умение составлять и решать простые арифметические зада на сложение и вычитание. 

Развивающееся образно-схематическое мышление старшего дошкольника позволяет широко 

использовать в процессе приобщения к математике метод моделирования. 

Усвоению математических представлений способствует широкое использование игр, 

игровой характер упражнений, художественные средства (сказки с математическим 

содержанием, рассказы, пейзажные картины), а также познавательно-практическая 

деятельность. 

В соответствии с этими характеристиками ставятся следующие задачи: 

- формировать интерес детей к занятиям, развивать познавательные способности (в том 

числе математические);прививать интерес к интеллектуальной деятельности (размышлению, 

рассуждению, поиску различных вариантов решения задачи); 

- формировать представления о числах первого десятка и более, различении количественного 

и порядкового счёта; 

- развивать способность использовать символические средства в разных видах деятельности, 

моделирования окружающего, отражая наиболее общие отношения между предметами и 

явлениями (части -целое, отношения порядка, последовательности); 

- формировать умения измерительной деятельности (измерение предметов с помощью 

условных и общепринятых мер, измерение жидких и сыпучих тел); 

- стимулировать и поддерживать словесные рассуждения детей о результатах собственного 

опыта. 

Количественные представления и счёт 

В экспериментировании, игровой деятельности, в условиях созданной проблемной ситуации 

учить детей: 

- создавать множества (группы предметов) из разных по качеству предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения; звуков, движений; 
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- разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью; 

- сравнивать разные части множества на основе счёта и соотнесения элементов (предметов) 

один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или равенство 

частей.Обучать счёту до 10; последовательно знакомить с образованием целого числа в 

пределах 5—10 (на наглядной основе). 

В ходе игр и выполнения заданий обучать детей: называть соседей числа, сравнивать рядом 

стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство 

из неравенств, неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет 

или убирая из большего количества один предмет(7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8 — поровну»), отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). В сюжетной игре «Цирк» дошкольники 

осваивают порядковый и количественный счёт (по билетам занимают свои места). 

Познакомить с порядковым счётом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов. 

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 

между предметами, формы, направления счёта. 

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, ЛЕНТА, круг, квадрат) можно 

разделить на несколько равных частей. Учить называть части, сравнивая целое и части, 

понимать, что целое больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Упражнять в счёте звуков, в счёте на ощупь, в счёте и воспроизведении заданного 

количества движений по образцу и названному числу (в пределах 10). 

Величина 

Учить устанавливать размерные отношения между 5—10 предметами разной длины (высоты, 

ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Красная лента —самая широкая, фиолетовая лента — 

немного уже, розовая лента ещё уже, но она шире жёлтой, а зелёная уже всех остальных 

лент» 

С помощью условной мерки предлагать детям для сравнения предметы по величине (длине, 

ширине, высоте). 

Развивать глазомер детей, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Геометрические представления 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом, прямоугольником. Дать 

представление о четырёхугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырёхугольника. 

Познакомить детей с конусом на основе сравнения его с шаром цилиндром и кубом. Выявить 

общие свойства: конус так же, как шар и цилиндр, может катиться, но его путь описывает 

круг; конус, так же, как цилиндр и куб, может устойчиво стоять. 

Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы  одинаковой и разной формы. 

Ориентировка в пространстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений; движение в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками — указателями направления движения; определят своё 
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местонахождение среди окружающих людей и предметов, обозначать в речи взаимное 

расположение предметов (слева- , вверху -внизу и др.). 

Формировать умение ориентироваться на бумаге (вверху -внизу, в середине). 

Ориентировка во времени 

Формировать у детей представление о сутках: утро, вечер, день, 

Обучать определять последовательность событий: раньше (сначала, позже (потом). 

Обучать определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой завтра. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Овладение речью как средством общения и культуры 

Для своевременного возникновения и развития внеситуативноного общения необходимо 

создавать благоприятные условия: вовлекать детей в беседы об окружающих людях, о 

собственных переживаниях, взаимоотношениях со сверстниками, о себе, о героях 

литературных произведений,  

Создавать условия для общения с ровесниками, во время которого дети вступают в речевые 

контакты, объясняют друг другу правила, задания, способы их выполнения, учатся 

планировать свои действия т.п. 

В старшем дошкольном возрасте по мере овладения родным языком ребенок учится 

произвольности высказывания, у него растёт контроль над собственной речью, усложняется 

структура диалога: происходит обмен информацией, присутствуют логические рассуждения, 

возможен спор, содержащий аргументацию позиций собеседников. 

В старшей группе усиливается работа над нарастанием контекстности речи (связности), 

развитием творческой речевой деятельности ребёнка и выразительности его речи — это 

помогает ребёнку овладевать не только формальной, но и смысловой стороной языка. В этот 

период речь принимает на себя планирующую функцию, что является важным поворотным 

моментом в развитии речи и мышления. 

В данный возрастной период развития дошкольников воспитатель решает следующие 

задачи: 

- совершенствование лексического развития; 

- совершенствование звуковой культуры; 

- формирование грамматического строя речи; 

- поощрение активного использования образных средств выразительности; 

- развитие связной речи — монологической и диалогической. 

Лексическое развитие 

Обогащать словарный запас детей посредством углубления знаний о мире: 

существительными (бытовые предметы), прилагательными (свойства и качества предметов); 

наречиями (взаимоотношения людей, их отношение к труду). 

Обучать детей в подборе существительных к прилагательному (чёрный — уголь, карандаш, 

кот). 

Обучать подбирать сходные и противоположные по значению слова. 

Активизировать словарь с помощью игр и упражнений, в то числе с использованием 

наглядного материала: «Что лишнее? «Вершки-корешки», «Что не так?» (картинки-

путаницы), «Чем похожи предметы?», «Чем похожи слова?», «Как сказать иначе?». 

Помогать детям правильно употреблять слова: в соответствии значением. 

Звуковая культура речи 

Продолжать закреплять правильное, отчётливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и произносить сходные по артикуляции и значению согласные 

звуки (с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, ж — з, л — р). 
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Развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, 

конец), выделять в произношении за данный звук, сравнивать (различать) звуки, близкие в 

артикуляционном или акустическом отношении (твёрдые и мягкие согласные глухие и 

звонкие, шипящие, свистящие, сонорные); замечать слова с заданным звуком в потешке, 

скороговорке, стихотворении. Использовать упражнения на дифференциацию наиболее 

часто смешиваемых звуков. 

Тренировать интонационную выразительность речи в играх -драматизациях, при 

рассказывании и придумывании сказок. 

Грамматический строй речи 

Формировать осмысленное отношение к грамматической правильности речи, стремление 

говорить правильно: совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях 

(существительные с числительными, прилагательные с существительными). 

Обращать внимание детей на неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность её исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, маслёнка). 

Упражнять в образовании однокоренных слов и слов с приставкой (забежал, выбежал, 

перебежал). 

Использовать упражнения на объяснение этимологии слов (холодильник, вездеход, 

судоводитель, ракетоносец), образование слов аналогии (сахарница — сухарница), 

употребление несклоняемых существительных и прилагательных в сравнительной степени 

(чистый — чище). В активный словарь вводить слова, помогающие соединять слова в 

предложении (потому что, ведь), конкретизировать мысль (например, вот), обобщать 

сказанное (всегда, никогда). Обучать составлять по образцу простые и сложные 

предложения, совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь 

Развивать диалогическую форму речи. Поощрять высказывания своего мнения, согласие или 

несогласие со сверстниками, Формировать умение вести диалог. 

Обучать пересказыванию по плану (с опорой на схему) сказки, обучать творческому 

рассказыванию на ту или иную тему, придумывать загадки и окончания к незнакомым 

сказкам, Развивать монологическую форму речи (рассматривание и рассказывание по 

картине, составление рассказа по картинкам, пересказ небольших сказок, рассказов, 

придумывание историй), Развивать умение рассказывать о событиях своей жизни (такие 

можно начинать с простых, близких ребёнку тем (моя мама, мой папа, мои друзья, мой дом и 

т.п.) с опорой на вопрос воспитателя (Кто это? Что обычно делает? На кого похож?). 

Развитие мелкой моторики кисти 

Включение игр на ориентировку: 

- самостоятельная ориентировка в назывании рук, действиях себе и от себя (включение во 

все виды деятельности оценки выбора партнёром руки); 

- ориентировка на плоскости (графические диктанты, серии pисунков, карта города, села, 

улицы); 

- пространственная ориентировка (игра «Разведчики», подвижные игры, хороводы, сговор на 

перемещение в пространстве); 

- согласование действий руки и голоса (считалки в медленном быстром темпе с движениями 

руки, пение с дирижированием). 

Обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной литературы и 

фольклора 

На шестом году жизни в детской игре начинает доминировать сюжет, она превращается в 

сложную последовательность событий и взаимодействий. Бурное развитие мышления и 

воображения приводит к тому, что сюжетно-ролевая игра старших дошкольник может 
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охватывать до 5—7 детей и развиваться в течение нескольких дней. Дети часто берут на себя 

роли персонажей любимых художественных произведений, изменяя оригинальные сюжеты. 

(например- дед Мороз с Красной Шапочкой и Буратино отправляются на северный полюс 

спасать доктора Айболита, которого похитила Баба-яга). Дети старшего возраста способны 

более глубоко осмысливать содержание литературного произведения и осознавать 

некоторые особенности художественной формы, выражающей содержание. 

Поддерживая детскую игру-придумывание на основе художественных произведений, 

воспитатель решает следующие задачи: 

- ориентировать детей при восприятии содержания литературных произведений замечать 

выразительные средства; 

- знакомить детей с различными жанрами литературных произведений и некоторыми 

специфическими особенностями каждого жанра; 

- стимулировать детей к пересказу произведений или творческому рассказыванию с опорой 

на модель, придуманную самостоятельно или предложенную взрослым; 

- поощрять детей выразительно, с естественными интонация читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Для того чтобы дети почувствовали эмоциональное состояние героев при прочтении 

произведения, следует предложить рассматривание иллюстраций с выполнением задания: 

«Попробуйте сделать же, как на картинке. Что вы при этом чувствуете?» Затем взрослый 

уточняет: «Как себя чувствует герой? Почему? Хочешь узнать? Давай почитаем». 

Предлагая детям дополнить, «дорисовать» образы исходя из жизненного опыта, богатства 

впечатлений, активности возражения, воспитатель помогает детям понять и почувствовать 

глубокое идейное содержание и художественные достоинства произведения, чтобы им 

надолго запомнились и полюбились поэтические образы. 

При ознакомлении дошкольников со стихотворными произведший воспитатель помогает 

ребёнку почувствовать красоту и напевность стихотворения, глубже осознать содержание. 

С опорой на прочитанное произведение воспитатель объясняет жанровые особенности 

сказок, рассказов, стихотворений. Продолжает знакомить с книгами. Обращает внимание 

детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивает иллюстрации разных художников 

к одному и тому же произведению. Выясняет симпатии и предпочтения детей. 

Рекомендуемая литература для чтения детям Русский фольклор 

Песенки. «Как на тоненький ледок...»; «Никоденька-гусачок...»; «Уж я колышки тешу...»; 

«Как у бабушки козёл...»; «Ты мороз, мороз, мороз...»; «По дубочку постучишь, прилетает 

синий чиж...»; «Раным -рано поутру...»; «Грачи-киричи...»; «Уж ты, пташечка, ты 

залетная...»; «Ласточка-ласточка...»; «Дождик, дождик, веселей...»; «Божья коровка...». 

Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый, да масленый», обр. И. 

Карнауховой; «Хаврошечка», обр. Ч. Толстой; «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-

лягушка», М. Булатова; «Рифмы», авторизованный пересказ Б. Шергина; «Сивка-Бурка», 

обр. М. Булатова; «Финист — Ясный сокол», обр. Платонова. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, который построил 

Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», гол., обр. И. Токмаковой; «Веснянка», 

укр., обр. Г. Лит-  «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 

Сказки. «Кукушка», ненец., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», 

сказки народов Западной Африки, 

О. Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», пер. с чеш. К. Пауст кого; «Три золотых волоска 

Деда- Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросье (из сборника сказок К.Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 
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Поэзия. И. Бунин «Первый снег»; А. Пушкин «Уж небо осенью дышало...» (из романа 

«Евгений Онегин»), «Зимний вечер» (в сокр.); А.К. Толстой «Осень, обсыпается весь наш 

бедный сад» М. Цветаева «У кроватки»; С. Маршак «Пудель»; С. Есенин «Береза», 

«Черёмуха»; И. Никитин «Встреча зимы»; А. Фет «Кот поёт, глаза прищурил...»; С. Чёрный 

«Волк»; В. Левин «Сундук», «Лошадь» М. Яснов «Мирная считалка»; С. Городецкий 

«Котёнок»; Ф. Тютчев «Зима недаром злится...»; А. Барто «Верёвочка». 

Проза. А.Н. Толстой «Приключения Буратино»; В. Дмитриева «Малыш и Жучка» (главы); Л. 

Толстой «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов «Живая шляпа»; Б. Алмазов 

«Горбушка», А. Гайдар «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев «Я спас Деда Мороза», Драгунский 

«Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский «Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Т. Александрова «Домовёнок Кузька» (главы); В. Бианки «Сова»; Б. 

Заходер «Серая звёздочка»; А. Пушкин «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов 

«Серебряное копытце»; Н. Телешов «Крупеничка»; В. Катаев «Цветик-семицветик»; Н. 

Носов «Приключения Незнайки и его друзе (главы). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. А. Милн «Баллада о королевском бутерброде», пер. англ. С. Маршака; В. Смит «Про 

летающую корову», пер. с ан Б. Заходера; Я. Бжехва «На горизонтских островах», пер. с 

польс Б. Заходера; Лж. Ривз «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; Ю. Тувим 

«Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. X. Мякеля «Господин Ау» (главы), пер. финск. Э. Успенского; Р. 

Киплинг «Слонёнок», пер. с англ. К. Чуковского; стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен 

«Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со шве Л. 

Лунгиной; Дж. Родари «Чиполлино». 

Для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов «Весенняя гостья»; Е. Благинина 

«Посидим в тишине»; Г. Виеру «Мамин день» , пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский 

«Поезжай за моря- океаны»; М. Карем «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; А 

Пушкин «У лукоморья дуб зелёный...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков «Вот 

моя деревня». 

Для чтения в лицах . Владимиров «Чудаки»; С. Городецкий «Котёнок»; В. Орлов «Ты 

скажи мне, реченька...»; Э. Успенский «Разгром». 

Дополнительная литература  

русские народные сказки «Никита Кожемяка» (из сборника сказки . Афанасьева); «Докучные 

сказки». 

зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», пер. с 

инд. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Жёлтый 

аист», пер. с кит. Ф. Ярлина. юза. Б. Житков «Белый домик», «Как я ловил человечков»; 

Снегирёв «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвинёнок» Л. Пантелеев «Буква 

„ы”»; М. Москвина «Кроха»; А. Митяев «Сказка про трёх пиратов». 

поэзия. Я. Аким «Жадина»; Ю. Мориц «Домик с трубой»; Р. Сеф «Совет», «Бесконечные 

стихи»; Д. Хармс «Уж я бегал, бегал, бегал»; Д. Чиарди «О том, у кого три глаза», пер. с 

англ. Р. Сефа; Б.Ходер «Приятная встреча»; С. Чёрный «Волк»; А. Плещеев «Мой  садик»; С. 

Маршак «Почта». 

литературные сказки. А. Волков «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер 

«Маленькая Баба-яга», пер. с нем. (Ю. Коринца; Дж. Родари «Волшебный барабан» (из книги 

«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янсон « О самом 

последнем в мире драконе», пер. со швед. JL Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. 

Смирнова; Г. Сапгир «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская 

«Кот, который умел петь»; А. Митяев «Сказка про трёх пиратов». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью 



90 

 

 В старшей группе продолжается формирование у детей эстетического мировидения, 

созерцательного сопереживания.  Художественная деятельность развивается на основе 

эстетического опыта здания художественных образов. Педагог обращает внимание детей на 

образную выразительность созданных образов, поощряет воплощение в художественной 

форме своих представлений, переживаний, чувств. Дети проходят путь от элементарного 

наглядно-чувственного впечатления до создания оригинального образа (композиции) 

адекватными изобразительно-выразительными средствами. 

В старшей группе воспитатель ставит перед собой и творчески реализует комплекс 

взаимосвязанных задач: 

➢  продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы; 

➢  развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление, устанавливать сходство и различие предметов и их частей; 

➢  способствовать развитию образного мышления и творческого воображения; 

➢  развивать способность к эстетическому мировосприятию, замечать изменения в 

окружающей природе и мире; 

➢  знакомить детей с произведениями разных видов искусств (живопись, графика, 

народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения зрительных 

впечатлений формирования эстетических чувств и оценок; 

➢  формировать простейшие обобщённые способы построения образа: пространственное 

изменение деталей, целостной основы будущей конструкции или отдельных частей по 

отношению к другу; 

➢  знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, ювелирное искусство); 

➢  формировать умение организовывать своё рабочее место, готовить все необходимые 

для занятия материалы; 

➢  развивать у детей замысел, умение действовать в соответствии с ним, определяя 

последовательность изодеятельности, композицию. Учить детей различным способам 

изображения одних и те же предметов; 

➢  продолжать учить детей широко использовать не только основные, но и 

разнообразные дополнительные цвета; помочь детям в освоении основных свойств цвета: 

цветового тона, насыщенности и светлоты; 

➢  побуждать детей проявлять инициативу в выборе цвета; 

➢  развивать декоративный вкус, желание не только изображать, но и украшать, 

понимать символику узора; 

➢  продолжать совершенствовать умения детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату 
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Содержание изобразительной деятельности 

Изображение отдельных предметов 

Развивать познавательный интерес к предметному миру, воспитать желание выражать своё 

отношение к нему в продуктивных видах деятельности. Учить изображать по памяти, с 

натуры и по представлению фрукты, овощи, растения, деревья, здания, транспорт, рыб, птиц, 

животных, фигуру человека, передавая основные средства выразительности (строение, 

форму и цвет частей, пропорции, фактуру поверхности, состояние статики или движения), 

акцентировать внимание детей на мелких деталях. Создавать условия для создания детьми 

вариативных образов с передачей наиболее характерных  особенностей, в лепке с этой целью 

использовать дополнительные материалы. Учить детей анализировать предметы, видеть 

сходство отдельных признаков предметов одной группы и определять соответственно 

сходство в способах изображения.  

Создание сюжетно-тематических композиций Способствовать отражению детьми картин 

окружающей природы,  явлений социальной жизни, календарных дат, сюжетов 

литературных произведений, выбирая форму композиции рисунка или аппликации, 

соответствующую теме (или на одной линии, или на одном листе, или на широкой полосе 

земли и неба), показывая взаимосвязь и отношения изображаемого. Учить передавать 

величинные отношения объектов. При изображении птиц, животных, людей сюжетно-

тематической композиции передавать их действие через изображение движения, динамика, 

позы. Учить  создавать в лепке «позиции из однородных изображений («Птицы на кормушке», 

«кошка играет с котёнком») или композиции, в которых лишь один предмет сложен по 

технике выполнения («Встреча колобка с медведем», «Я леплю снеговика») 

Декоративная деятельность 

Продолжать формировать интерес к народному декоративно- прикладному искусству. 

Познакомить детей с истоками искусства городецких, хохломских, гжельских мастеров, 

учить понимать особенности их росписи. Осваивать с детьми в практической деятельности 

элементы узора российских промыслов (в узорах хохломы- разнообразие трав и ягод; 

фантастические городецкие бутоны, купавки, ромашки, розаны и т.п.), характерные цвета, 

принципы компоновки элементов узора. Учить рисовать симметричные узоры, начиная с 

центрального элемента. Поддерживать интерес к народной игрушке (дымковской, 

филимоновской, каргопольской матрёшке — загорской, семёновской, полхов-майданской). 

рисовать узоры по мотивам народных игрушек на бумажных силуэтах и вылепленных 

игрушках. Знакомить детей с народной посудой учить выполнять лепку по мотивам её 

ленточным способом. У украшать вылепленные поделки налепом или (и) углублённым 

рельефом. Развивать чувство композиции и способность выполнять узор из растительных и 

геометрических элементов на листе разной формы, в том числе силуэтной. Воспитывать 

интерес к местным народным ремёслам и промыслам. Формировать способность к познанию 

костюма народов, населяющих родной край, к пониманию семантики орнаментов костюма, 

цветового решения. Учить составлять узоры по мотивам местных народных ремёсел и 

промыслов. 

Обучение техническим приёмам изобразительной деятельности 

Совершенствовать технику рисования кистью, учить усиливать или ослаблять нажим на 

кисть, делать плавные повороты или вороты под определённым углом. Учить приёму 

набивки щетинной полусухой кистью. Учить выполнять лёгкий набросок (эскиз) простым 

графитным карандашом не только на занятиях рисование, и аппликацией. Показать детям 

технику рисования дополнительными материалами: мелками (школьными, восковыми, 

акварельными), углём, сангиной, пастелью. В течение года освоить с детьми различные 

способы рисования птиц, животных (начиная с контура, от пятна, раздельным штрихом), 

фигуры человека (по частям, начиная со схемы, одной линией части туловища и ноги). Учить 

использовать нетрадиционные материалы и техники (монотипия, граттаж, фотокопия, 

печатанье специальными клише и подручными материалами, ниткография, кляксография и 

др.). Учить детей смешиванию краски, разбелять и затемнять цветовые тона. Совершенство 

технику рисования цветными карандашами, учить понимать зависимость получения 
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насыщенности тона от силы нажима на карандаш. Закреплять приёмы работы ножницами: 

разрезание по прямой  (на глаз и по линии сгиба), срезание и закругление углов 

треугольника. Познакомить с приёмами вырезания симметричных форм из листа, 

сложенного вдвое; нескольких одинаковых из листа, сложенного гармошкой; учить 

волнистообразному зигзагообразному разрезанию. Сочетать технику вырезания с техникой 

обрывания. Широко использовать коллаж. Показать детям преимущества скульптурного и 

комбинированного способов лепки конструктивным. Побуждать детей к использованию 

различных пластических материалов (глины, пластилина, теста, бумажной массы, воска). 

Совершенствовать умение в раскатывании прямыми, круговыми движениями ладоней, с 

большим усилением нажима на внешнюю сторону ладоней; оттягивать (вытягивать), 

вдавливать, заглаживать, примазывать. Варьировать технику работы стекой: деление на 

части, надрезание, перемещение пластической массы, проработка формы и т.п. При 

раскатывании ленты использовать цилиндры (или скалки). 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью  

Задачи возраста: 

продолжать развивать певческие, слушательские навыки; обогащать накопленные 

музыкальные впечатления; продолжать развивать импровизационные проявления детей, 

опираясь на их самостоятельность и помощь взрослых в совместной творческой 

деятельности; 

продолжать формировать нравственные поведенческие мотивы с помощью русского 

фольклора для детей; продолжать развивать и воспитывать у детей любовь к ритмичной 

музыке и умениям передавать её в движениях. 

Слушание музыки 

Учить детей слушать классическую и современную музыку, говорить о ней, рефлексировать 

под музыку собственное понимание художественного образа. Побуждать детей к 

самостоятельному высказыванию и показу в пространстве игровой комнаты. Учить отличать 

средства музыкальной выразительности в музыкальных произведении, начиная с мелодии. 

Продолжать учить детей двигаться под знакомую музыку с предметами и без них, опираясь 

на возможности одаренных детей. 

Распевание. Пение 

Учить детей петь протяжным звуком, хорошо открывая нижнюю челюсть, опираясь на 

пропевание гласных звуков. Продолжать учить детей выполнять правильную посадку при 

пении, брать дыхание между музыкальными фразами по показу педагога. Продолжать учить 

детей чётко произносить согласные звуки. Учить детей выступать перед другом, петь соло, 

дуэтом, подгруппами, использовать по желанию при исполнении песни музыкальные 

инструменты и игрушки. 

Музыкально-двигательное творчество 

Продолжать учить детей ритмично двигаться под музыку в хороводах, плясках, 

двигательных играх, начиная с пальчиковых игр заканчивая играми в пространстве. 

Продолжать учить детей музыкальным дидактическим играм в определении средств 

музыкальной выразительности через мимику и пантомиму как первоначальный шаг к 

театральному творчеству в совместной взросло-детской деятельности. Продолжать 

воспитывать уверенность в инсценированных творческих показах с использованием 

«звучащих жестов». 

Элементарное музицирование 

Продолжать учить детей самостоятельно выбирать и музицировать на простых самодельных 

музыкальных игрушках, а также детских музыкальных инструментах,  ударных и др. 

Примерный музыкальный репертуар 

Пение. Рус. нар. закличка «Осень», рус. нар. мелодия «Василёк муз. Е. Тиличеевой «Бродит 

осень по лесам», муз. JI. Виноградова на стихи Н. Френкель «Кукушка», муз. и сл. И. 

Фроловой «Гномики», муз. и сл. И. Фроловой «Осень», муз. 3. Левиной «Неваляшки», муз. 

Е. Зарицкой на стихи В. Шумилина «Под  Новый год» муз. Е. Тиличеевой «Лесенка», рус. 

нар. мелодия «Сею-вею снежок», муз. и сл. Н. Вересокиной «Игра в снежки», муз. И. Арсее 
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на стихи В. Татаринова «Скоро Новый год», муз. Ю. Слонова стихи, 3. Петровой «Частушки-

топотушки», муз. В. Лемит «Снежная сказка», муз. Е. Тиличеевой на стихи М. Ивенсен 

«Маме в день 8 Марта», муз. и сл. Л. Виноградова «Шаловливые сосульки», рус. нар. 

попевки «Солнышко», «Сорока», муз. Н. Новиковой на слова народные «Про котика», рус. 

нар. мелодия «Как зима с весною повстречалися», муз. В. Кирюшина на слова народные 

«Ходит зайка»- муз. А. Филиппенко на стихи Т. Волгиной «Наш автобус голубой» муз. М. 

Парцхаладзе «Щенок», муз. Е. Поплиновой на стихи Н. Пикулевой «Шла весёлая собака», 

муз. К. Ефимова на слова Г. Виер. «Ёжик и барабан», муз. Пятигорского на слова Лукина 

«Что хочется лошадке», муз. Е. Попляновой на стихи Н. Пикулевой «Весёлые медвежатки», 

муз. Е. Поштяновой на стихи Н. Пикулевой «Слово на ладошке». 

Слушание музыки. Муз. Д. Шостаковича «Марш», муз. Г. Свиридова «Колыбельная», муз. Г. 

Свиридова «Парень с гармошкой», Д. Кабалевского «Вальс», муз. П. Чайковского «Ноябрь» 

(цикл времена года»), муз. П. Чайковского «Скерцо», муз. А. Жилинско- «Марш зайчат», 

муз. Д. Кабалевского «Зайчик дразнит медвежонка ». муз. Д. Кабалевского «Танец молодого 

бегемота», муз. А. Хачатуряна «Вечерняя сказка», муз. Д. Кабалевского «Сказочка», муз. 

Свиридова «Колдун», муз. М. Мусоргского «Картинки с выставки», «Богатырские ворота», 

«Балет невылупившихся птенцов», муз. Шостаковича «Вальс-шутка», муз. С. Прокофьева 

«Ходит месяц лугами», номер из концерта «Rondo Weneziano», муз. С. Майкапара 

«Тревожная минутка» (из альбома «Бирюльки»), муз. Р. Шумана «Первая потеря» (из 

«Альбома для юношества»).  

Музыкально-двигательное развитие 

Упражнения. Англ. нар. мелодия «Змейка со сменой ведущего» . муз. С. Беляева «Передай, 

что сказал бубен», муз. И. Фроловой "Добрый день», муз. Т. Ломовой «Кто лучше скачет», 

муз. Р. Глиэра «Плавные руки», рус. нар. мелодия «Сорока», номер из концерта «Rondo 

Weneziano». 

Игры. Рус. нар. игра «Шёл козёл дорогою», рус. нар. игра «Уголки» . М. Пинская «Две 

сороконожки», «Чижик», «Яша», «Как у дяди Трифона». 

Коммуникативные игры. Рус. нар. мелодия «Спираль», рус. нар. мелодия «Вейся, вейся, 

капустка», рус. нар. мелодия «Пчёлки», «Знакомство», «Доверие», «Как я». 

Танцы. Рус. нар. мелодия «Светит месяц», «7 фигур» (Дания), рус. . мелодия «Лён» в обр. М. 

Раухвергера, «Приглашение», «Сладкий апельсин» (Мексика), «Лиса» (Израиль), «Индо-еу» 

(«Ора шаш траш траш», Португалия), старинный танец «Дамы и кавалеры», муз. Иваникова 

«Русский танец», нем. нар. мелодия «Домик», «Танец ткачей» (Франция), «Пальмы на ветру» 

(Израиль). 

Пальчиковые игры. «Мама, что?» (модель И. Сафаровой), М. Пинская «Домик», «Хорошая 

дорога» (модель Т. Боровик), «Сбил, сколотил» (модель Т. Боровик), «Краб» (модель С. 

Пушина), «Этот пальчик» (модель Л. Виноградова), «Таря-Маря» (модель Т. Боровик|. С. 

Лунина «Могучая семья», М. Пинская «Хоровод» (модель Сафаровой), Г. Лагздынь 

«Солнышко» (модель И. Сафаровой»), ход» (модель И. Сафаровой), «Вьюги вью» (модель И. 

Сафаровой "), «Зима», «Встретились два брата» (модель И. Холина). 

Хороводы. Муз. А. Филиппенко на стихи Т. Волгиной «Урожайная», муз. А. Александрова на 

стихи М. Ивенсен «К нам гости пришли», муз. Т. Попатенко «Новогодний хоровод», муз. В. 

Ге «К нам приходит Новый год», муз. Ю. Слонова «Хоровод цветов»  «Журавль», 

«Родничок» (модель С. Черноскутовой), «Земелюшка- чернозём», «А я по лугу» в обр. В. 

Агафонникова, муз. Т. Попатенко на стихи Ж. Агаджановой «Возле речки, возле моста». 

 

Элементарное музицирование на Орф-инструментах малого у ударного состава. Муз. J1. 

Виноградова «Колокольчик», «Шаловливая сосульки», муз. И. Бурсова «Ранним утром», муз. 

И. Галянт « Оркестр», «Дружные палочки», пьесы № 1—2 («Орф-Шульверк», т. 1 

 

 

 

Развитие детей в театрализованной деятельности  
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Задачи возраста: 

➢  включать ребёнка в систему «человек — образ — спектакль что предполагает 

погружение его в разноликое пространство человеческой культуры, в котором детское 

творчество выступает неотъемлемая часть этой культуры и как условие её постижения" 

➢  продолжать тренировать навыки и умения, связанные с выражением и фантазией, 

эмоциональной памятью и другими химическими процессами, лежащими в основе любой 

творческой деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Овладение двигательной деятельностью 

На шестом году жизни происходит качественный скачок в развитии двигательной сферы, 

появляется выразительность, плавность точность движений. Дети лучше осваивают ритм 

движения, способы переключаются с одного темпа на другой. Точнее оценивается 

пространственное расположение частей тела, предметов. Дети начинают замечать ошибки 

при выполнении отдельных движений, способны на элементарный анализ. Осваивают более 

тонкие движения в действии. Начинают понимать красоту, грациозность движения  

Появляется интерес к достижению коллективных результатов. Но физическое и нервное 

напряжение не должно быть длительным. Новые упражнения должны сочетаться с 

известными. 

Растущие возможности детей обусловливают увеличение физиологической нагрузки на 

организм во время утренней гимнастик занятий и других форм работы. Так, заметно 

возрастает продолжительность непрерывного бега в медленном темпе (до 1,5—2 мин.) 

количество прыжков постепенно увеличивается до 50—55 подряд, повторяются с небольшим 

перерывом 2—3 раза. 

Увеличиваются объём и интенсивность общеразвивающих упражнений. Наряду с 

упражнениями с гимнастическими палками, кадками всё шире применяются упражнения на 

гимнастических рядах (стенках, скамейках, а также у бревна, дерева и т.д.), парные и 

групповые упражнения с обручами, шестами, верёвками. При этом важно следить за точным 

соблюдением исходного положения,  четким выполнением промежуточных и конечных поз, 

соответствием выполнения движений заданному темпу. 

Задачи возраста: 

1  формировать у детей устойчивые привычки к систематическим занятиям 

физическими упражнениями, упражнениями по профилактике плоскостопия и 

формированию правильной осанки, утренней и дыхательной гимнастикой; потребность в 

ежедневной двигательной деятельности; 

2  содействовать повышению функциональных возможностей вегетативных органов, 

физиологических систем организма; 

3  целенаправленно развивать физические качества и координационные способности; 

4  содействовать постепенному освоению техники движений; формировать 

представления о разнообразных способах выполнения физических упражнений; 

5  контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учётом 

проявляемой ими индивидуальности; 

6  воспитывать положительные черты характера, нравственные и волевые качества 

(настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, трудолюбие); 
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7  содействовать разностороннему развитию личности ребёнка, формированию 

физических, умственных, нравственных, эстетических, духовных качеств; 

8  формировать умение устанавливать связь между сезонными изменениями природы и 

спортивно-игровой деятельностью; поддерживать интерес детей к различным видам 

физкультур- -спортивной деятельности, знакомить с ведущими спортивными направлениями 

и видами спорта региона, сообщать им событиях спортивной жизни региона, города 

(посёлка) и страны; 

9  продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры с 

правилами, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения, 

проводить экспериментально-исследовательскую работу по двигательным навыкам и 

умениям. 

Основные движения 

Ходьба 

Ходьба обычная, на носках с разным положением рук, на пятках на наружных сторонах стоп, 

с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом 

вперёд и назад гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; в полуприсяде,  

выпадами, с наклонами к ступне. Ходьба в колонне по одному по двое, по трое, по четверо, в 

шеренге. 

Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную, по 

лабиринтам, спиной вперёд. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Ходьба по глубокому снегу след в след. Ходьба с передачей настроения и характера ходьбы: 

быстрый шаг, осторожный, по краю пропасти, через завалы, по высоким ступенькам, 

«страшно», «весело», «интересно», «неслышно». Фигурная маршировка. Преодоление 

подъёмов и спусков. Ходьба по ступенькам: на каждую, через одну; поднимаясь правым и 

левым боком; скрестным шагом; спиной вперёд. 

Ходьба на дистанции: 30, 100, 200, 500, 700, 1000 м с изменение скорости, в быстром темпе 

по естественному ландшафту (трава, песок, рыхлая земля (снег), гравий, галька, вода (лёд). 

Бег 

Обычный бег, на носках, высоко поднимая колена, захлёстыванием голени, семенящий. С 

изменением темпа и скорости. Непрерывный бег 2—3 мин. Челночный бег 3 х 10 м. 

Повторный бег в среднем темпе на 80—120 м; 30 м на время (от 7,5 с — мальчики, 8,5 с — 

девочки), 300 м на время (от 60—90 мин), змейкой, врассыпную, с препятствиями. Бег по 

наклонной доске вверх, вниз. Кроссовый Бег по разным поверхностям. В гору, с горы, по 

ступенькам. Бег на перегонки, с ловлей, увёртываниями. 

Игры: «Салки», «Лиса и белка», «Осьминог», «Бежать, бежа бежать, стой», «Круговая 

эстафета», «Эстафеты», «Третий лишний" «Догони», «Пятнашки в кругу», «Смена лидера», 

«Такси», «Волк семеро козлят», «Бездомный заяц», «Здравствуй, догони!», «Рыбаки и 

рыбки», «Воробьи-вороны», «Ловишки», «Уголки», «Парный бег» «Мышеловка», «Мы 

весёлые ребята», «Пустое место», «Встречи перебежки», «Затейники», «Караси и щука». 

Прыжки 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие и приземлении. Прыжки на двух ногах на месте (по 30—40 прыжков за 

3 подхода). Продвигаясь вперёд на двух ногах (от 10 прыжков расстояние от 6 м) через 5—6 

препятствий. На высоту с места на высокое покрытие 20 см. Прыжки с высоты на точность 

приземления 30 см). В длину с места (от 80 см, далее индивидуально). Пры- «слалом», 

продвигаясь вперёд и на месте. Прыжок в приседе, иные, короткие прыжки на двух ногах. 

Прыжки: на одной ноге месте до 20 раз и продвигаясь вперёд до 5 м; перепрыгивая через 

предметы (высота 15—20 см — индивидуально) прямо и боком, подскоки (8 прыжков с ноги 
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на ногу с продвижением вперёд от 10 м). Качалки. Прыжки разными способами: ноги 

скрестно, ноги врозь. одна нога вперёд, вторая назад. В длину с разбега (от 100 см, 

индивидуально). В высоту с разбега «перешагиванием» 40 см. через короткую скакалку, 

вращая её перед собой 1 мин. Через длинную скакалку: качающуюся и неподвижную. Полоса 

препятствий, с выполнением различных прыжков: на двух ногах, поочередно на правой, 

левой, с ноги на ногу, подскоками, на высоту, с высоты, чередуя с ходьбой и бегом. 

Игры: «Классики», «Волк во рву», «Чемпионат лягушат», «Заячий чемпионат», «Кто 

дальше», «Удочка», «Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше 

прыжков». 

Ползание, лазание, равновесие 

Ползание на четвереньках змейкой между предметами, в чередовании с ходьбой, бегом, 

переползание через препятствия; ползание на четвереньках, толкая мяч головой. Ползание по 

гимнастической скамейке на четвереньках, на низких четвереньках, на животе, подтягивая 

себя руками. Перелезание через несколько предметов бревно, скатка, скамейка. Пролезание в 

обруч разными способами. Лазание по гимнастической стенке высотой 2,5 м с изменением 

темпа, переход с одного пролёта на другой, пролезание между рейками. Выполнение 

гимнастических упражнений на гимнастической стенке: приседания, прогибание, 

смешанный вис стоя на одной ноге, хватом одноимённой руки за перекладине- Спуск с 

гимнастической лестницы в висе, перехватыванием. 

по узкой рейке, гимнастической скамейке, верёвке (диаметром 1.5—3 см), по наклонной 

доске прямо, приставными шагами на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием через предметы, приседанием, раскладыванием и собиранием предметов, 

прокатыванием мяча перед собой двумя руками, с мешочком песка на голове с различным 

положением рук. Ходьба по наклонной доске вверх, вниз на носках, боковым приставным 

шагом. Кружение парами, взявшись за руки. Кружение с закрытыми глаз Выполнение: шага 

польки на гимнастической скамейке, повороты переступанием, упор стоя, на одном колене. 

Проползание в тоннель, ползание по-пластунски; в упоре на руках без помощи н в упоре на 

ступнях и кистях кверху животом вперёд, назад. 

Игры: «Парашютисты», «Флюгер на крыше», «Охотники и обезьяны», «Пропеллер», «Кто 

дольше простоит», «Кто скорее доберёт до флажка», «Медведь и пчёлы», «Пожарные на 

учении». 

Предметно-манипулятивная деятельность руками 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, добиваться активного движения 

кисти руки при броске. Учить перебрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой 

и левой рукой на месте и выполнять дриблинг. Бросок мяча вверх. Удар об землю (пол). 

Ловля мяча кистями рук. Парные упражнения в бросании и ловле мяча до 15 бросков. 

Бросание через препятствия (сетка, куб, бревно) с использованием ситуации: препятствие на 

расстоянии, близко, в стороне. Метание на дальность — от 5 м девочки, 8 м мальчики, далее 

индивидуально. В вертикальную цель — расстояние до центра мишени 3—4 м. В 

горизонтальную цель — расстояние до центра мишени 3—4 м. Захватывание предметов 

различными способами: кистью правой, левой руки, двумя руками, двумя пальцами, 

палочками, поддеванием на теннисную ракетку, лопатку. Сжимание, разжимание предметов. 

Разбрасывание и собирание предметов. Движение «сеятеля». Катание обруча, колец, колеса. 

Метание летающей тарелки. Перебрасывание обруча друг другу Самостоятельные опыты и 

эксперименты при собирании мелких и крупных предметов, переносе одного и нескольких 

мячей, предметов разной формы. Конструирование из модулей, плоских предметов (обруч, 

скакалка, гимнастическая палка). 

Игры: «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Мяч через сетку» «Штандер», «Колобок», 

«Разгрузка арбузов», «Опасный груз», «Перенеси не урони», «Охотники и зайцы», «Брось 

флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», 

«Серсо», «Метание валенка», «Рыбаки», эстафеты с предметами, дворовые игры с мячом. 

Общеразвивающие упражнения 
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Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

по кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Учить 

выполнять общеразвивающие упражнения из различных исходных положений, в разном 

темпе, ритме, с разными усилиями, амплитудой точно и красиво. Упражнения проводятся в 

течение 5 мин. Каждое упражнение в динамике от 6 до 12 повторений. Упражнения 

заканчиваются бегом от 1 мин в сентябре до 4,30 мин в мае. Выполняются без предметов и с 

предметами (обручи, гантели, скамейки, гимнастические палки, флажки, косички, мячи, 

кубики); стоя на месте, на ограниченной площади, в движении. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности, воспитывать умение сохранять правильную осанку 

при выполнении упражнений; учить самостоятельно проводить общеразвивающие 

упражнения; закрепить умение соблюдать заданный темп; поддерживать интерес к 

статическим упражнениям как средству укрепления и сохранения здоровья; воспитывать 

целеустремлённую личность, заботящуюся о своём здоровье. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса 

Поднять руки вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки. Отставить ногу назад на носок. 

Поднять руки вверх из положения руки к плечам. Поднять и опустить плечи. Сгибание и 

разгибание рук к плечам и вперёд, в стороны. Рывки назад согнутыми в локтях руками. 

Рывки прямыми руками в горизонтальной и вертикальной плоскости. Круг руками вперёд и 

назад. Вращать обруч одной рукой: вокруг вертикальной оси, на предплечье перед собой, 

сбоку, на кисти руки перед собой. Вращать кистями рук. Сводить и разводить пальцы. 

Соединять поочередно все пальцы с большим. 

Упражнения и игры для развития мышц спины и гибкости позвоночника 

Наклон головы вперёд, в стороны. Скручивание туловища в стороны, руки вверх, из 

положения руки на пояс, из-за головы, с предметом. Наклон вперёд руки вверх, в стороны. 

Упор сидя, поднять прямые ноги. «Складной ножик». Переносить прямые ноги через 

скамейку, сидя упор сзади. Сесть из положения лёжа на спине и снова лечь. «Лодочка» лёжа 

на животе. Из положения лёжа на спине — «плуг». Из упора присев — упор лёжа. Мах 

прямой ногой стоя. 

Мах ногой, согнутой в колене. «Крокодил». «Сердитый медвежонок». «Носорог». 

«Каракатица» в движении. «Слоник» в движении «Улитка» в движении. «Лодочка» в 

движении. «Землемер» в движении. «Сухое плавание». 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и ног 

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Шаг на месте, высоко поднимая бедро. 

Приседать с различным положением рук. Поднимать прямые ноги вперёд (махом). 

Выполнять в вперёд, в сторону с различным положением рук и совершая руками движения. 

Выполнять движение ногами вперёд, скрестно, в сторону, на носок. Выполнять перекаты. 

Выполнять растяжку: «Барьер «Слоник». Выполнять прыжки: слалом, «Лягушка», «Заяц», 

«Кенгуру», «Мячик». 

Силовые упражнения для мальчиков 

Отжимы от скамейки (3—6 раз). Вис на перекладине (5с). Вис согнув ноги (3 с). Вис (5 с). 

«Пружинка» (4 раза). Отжимание от (3—5 раз). Спуск с гимнастической лестницы без 

помощи ног. 

Силовые упражнения для девочек 

Отжимание от скамейки (2—4 раза). Вис на перекладине (4 Вис углом (2 с). Вис, согнув ноги 

(от 1 до 5 с). «Пружинка» (3 р )Подтягивание на низкой перекладине (3 раза). 

 

Статические упражнения 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку пространстве. Сохранять равновесие, стоя на 

гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и 
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прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе; после 

кружения по одному, парами. 

Ритмическая гимнастика 

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, комплексы утренней гимнастики, 

элементы равновесия, акробатики под музыкальное сопровождение, сохраняя заданный ритм 

движений. 

Степ-аэробика. Фитнес-аэробика. Упражнения на тренажёрах 

Выполнять под музыку различные шаги, танцевальные движения степ-платформе или 

гимнастической скамейке. 

Выполнять под музыку упражнения: сидя и лежа животом на фитоболе; с опорой руками на 

мяч, в пол. 

Выполнять упражнения на тренажёрах: гребля, батут, диск, мастер, велотренажёр, беговая 

дорожка и т.д.  

Элементы акробатики  

Выполнять перекаты в группировке назад, вправо, влево. Выполнять полумост. Выполнять 

полушпагат. Удерживать кистями рук щиколотки, лежа на животе, выпрямляя  ноги в 

коленях (парусник). Имитация повадок животных. 

Плавание 

Обучать технике плавания: на суше, у бортика, с опорой о дно бассейна. Выполнять 

упражнение «На буксире» при обучении скольжению по воде. Выполнять выдохи в воду; 

лежать и скользить на груди и на спине, чередуя вдох и выдох; в сочетании с дыханием 

выполнять движения ногами, руками; перевороты с груди на спине и наоборот. Плавать 

произвольным способом 10—15 мин. Вводить элементы обучения способом брасс. 

Аквааэробика 

Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки и другие общеразвивающие упражнения, стоя 

у бортика. 

Игры: «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели», «Поезд в туннель», «Поймай 

воду», «Волны на море», «Поиск тонувших кораблей», «Собери ракушки», «Состязания в 

свите Нептуна». 

Развлечения: «Передача мяча», «Катание на кругах», «Разговор телефону», «Прыжок 

дельфина». 

Элементы спортивных игр 

Футбол 

Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг 

предметов. Закатывать мяч в лунки, ворота. Передавать мяч друг другу в парах. Отбивать 

мяч в стену несколько раз подряд. Знать элементарные правила игры: одиннадцатиметровый 

удар, игра руками, уход мяча, грубая игра, угловой удар. Выполнять дриблинг внутренней и 

внешней стороной стопы. Упражняться в выполнении «финта Мэтьюза». Выполнять 

короткий пас в парах и тройках. Упражняться в выполнении дальнего удара «шведой». 

Остановка катящегося мяча подошвой. Уметь выстраивать защитную стенку. Знать 

экипировку футболиста. Выполнять пас в движении. Упражняться в силовой борьбе. 

Подводящие игры: эстафеты с мячом, «Чеканка», «Ну-ка, отними!», «Квадрат», «Школа 

мяча», «Не заходи в зону». 

Шахматы 

Разучивать ходы каждой фигуры в отдельности. «Догонять» различныe фигуры: одной, 

двумя, тремя фигурами. Решать шахматные задачи. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

Старший дошкольный возраст — подготовка к этапу осознания и нально-оценочного 

отношения к своему здоровью, время формирования представлений о факторах, влияющих 

на здоровье: формирование установки на здоровый образ жизни (самосознание, 

саморегуляцию), началу шестого года жизни навыки и умения ребёнка становятся более 

совершенными, ребенок умеет аккуратно есть, пережёвывать пищу с закрытым пользоваться 
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вилкой, салфеткой, выходя из-за стола после говорить «спасибо», умываться с мылом, 

правильно чистить зубы, полоскать рот. 

Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает  одежду, поддерживает 

чистоту и порядок в комнате, в своем уголке. 

Выполняет поручения взрослых: поливает комнатные цветы кормит рыб, помогает маме, 

бабушке нести сумку. 

Освоенные навыки ребёнок умеет перенести в игровую, воображаемую ситуацию: отражает 

бытовые действия, усвоенные гигиенические навыки. 

Ребёнок овладевает первым доступным видом трудовой деятельности — трудом по 

самообслуживанию. 

Проявляет самостоятельность в самообслуживании, опрятен (без напоминания моет руки, 

умеет пользоваться расчёской, носовым платком, при кашле, чиханье отворачивается). 

Совершенствуются навыки культурного поведения: ребёнок здоровается, прощается, 

обращается ко взрослым по имени и отчеству. 

Ребёнок может быть приучен к безопасному гигиеническому уходу за домашними 

животными. 

Задачи возраста: 

- способствовать накоплению знаний о факторах, влияющих здоровье человека; 

- формировать позитивное отношение к гигиеническим навыкам, соотносить знания 

детей о культуре тела и психогигиене реальными действиями в повседневной жизни; 

- способствовать формированию представлений о душевной красоте и душевном 

здоровье человека; 

- стимулировать ребёнка активно включаться в процесс физического развития. 

Основные темы и образовательные задачи по обучению детей элементарным нормам и 

правилам здорового образа жизни 

Темы Образовательная задача 

Изучение своего 

организма 

Дать детям элементарные сведения о своем организме. Научить 

искать пульс до и после бега. Убедить в необходимости 

заботиться о своих органах (глаза, уши, руки, ноги, зубы, кожа…) 

Обучение правилам 

здорового образа 

жизни, личной 

гигиене 

Формировать у детей навыки личной гигиены (ухаживать за 

волосами, зубами, кожей) Учить видеть пользу в чистоте, 

опрятности, закаливании. Дать сведения о полезных и вредных 

продуктах. 

Формирование 

представлений о 

здоровье и болезнях 

Объяснить детям, как важно следить за своим состоянием 

здоровья. 

Учить различать по признакам своего состояния начало болезни. 

Формировать навык пользования носовым платком, особенно при 

чихании и кашле. 

Добиваться, чтобы дети в случае недомогания обращались к 

взрослым за помощью  

Информирование о 

врачах – наших 

помощниках и 

спасителях 

Расширить представления детей о профессии врача, учить 

осознанно воспринимать врачебные предписания и строго их 

выполнять. 

Довести до сознания необходимость лечения в случае 

заболевания, объяснить, почему нельзя заниматься самолечением. 

Информация о Познакомить детей в доступной форме с профилактическими и 
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лекарствах и 

витаминах 

лечебными средствами: медикаментозные, физические, 

нетрадиционные методы лечения 

 

Интегральные показатели освоения программы (старшая группа) 

Качества Динамика формирования интегральных качеств 

Физические 

качества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интеллектуальные 

качества 

Соответствует антропометрическим показателям (рост, вес в 

норме). 

Владеет элементарными навыками самообслуживания, 

осмысленно пользуется предметами личной гигиены. 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

Проявляет активность в выбранных видах двигательной 

деятельности. 

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, 

переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и 

активность к соревнованиям 

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения. 

Испытывает удовольствие от процесса и результатов движения и 

труда. 

Соблюдает правила поведения в обществе. Проявляет 

инициативу, самостоятельность к участию в подвижных 

музыкальных играх и физических упражнениях. 

В подвижных играх соблюдает правила и ролевое соподчинение. 

Танцует элементарные народные и бальные танцы 

 

Проявляет интерес ко всему новому и наполняет новым 

содержанием. 

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к 

чтению с продолжением. 

Способен многое запомнить, читать наизусть. Рассматривает 

иллюстрации к текстам. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками, задаёт вопросы поискового характера. 

Анализирует действия и поступки, прогнозирует результаты, 

управляет своим поведением, регулирует конфликты. 

Аргументирует свою точку зрения. 

Ставит цель, отбирает необходимые средства для её 

осуществления, определяет последовательность действий, 

доводит начатое дело до конца. Самостоятельно 

экспериментирует с предметами и их свойствами. 

Договаривается о совместных действиях, работает в группе. 

Активно использует и называет источники знаний, адекватные 

возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям (взрослый, сверстник, книги, собственный опыт, 

СМИ, Интернет). 

Устанавливает взаимосвязь между предметами окружающего 

мира. 

Наблюдает за окружающей действительностью, делает выводы. 

Организует подвижные, музыкальные, сюжетно-ролевые игры. 

Активен в трудовой деятельности в соответствии с гендерной 

ролью. 

Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, 

чувств, настроений. 
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Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной 

деятельности. 

 

Личностные 

качества 

Проявляет интерес ко всему новому и наполняет новым 

содержанием. 

Понимает разные социальные роли и действует в соответствии с 

ними. инициирует разговор, включается, поддерживает его, 

выбирает стиль общения. 

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных 

отдельных достоинств и недостатков. Определяет гендерные 

отношения и взаимосвязи. 

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных 

особенностей детей на трудовую деятельность. 

Владеет способами безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях. 

Умеет взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Проявляет доброжелательность, доброту, дружелюбие по 

отношению к окружающим. 

Удерживает в памяти правило, высказанное взрослым, соблюдает 

его без напоминания. 

Задает вопросы, выражает словами свою просьбу, желание. 

Обращается с просьбой к взрослому. 

Проявляет сочувствие, сопереживание, жалость, радость. 

Понятно для окружающих рисует и лепит то, что интересно и 

эмоционально значимо. 

Следит заинтересованно за развитием игры, сюжета спектакля, в 

процессе чтения художественной литературы. 

Знает состав семьи, родственные связи и зависимости внутри ее. 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, 

задает вопросы о себе, родителях, о том, что было. когда он сам 

еще не родился. 

Регулирует свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Овладение коммуникативной деятельностью и элементарными общепринятыми нормами и 

правилами поведения в социуме 

Задачи возраста: 

-формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение; 

-формировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право 

иметь собственное мнение и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности); 

-воспитывать уважение и терпимость к детям и взрослым независимо от социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия, уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 
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-содействовать планированию совместной работы, контролю своих желаний, согласованию 

с партнёрами по деятельности свои действия; 

-развивать ответственность за дело, данное слово; 

-продолжать знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, учить 

понимать причины эмоциональных состояний; 

-формировать понимание значения собственных усилий для получения качественного 

результата; 

-формировать социальные навыки: разрешение конфликтных ситуаций, умений 

договориться, соблюдать очерёдность, устанавливать новые контакты; 

-содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник», социальной и 

познавательной мотивации учения; 

-формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу 

(селу), к родному краю и стране. 

Самопознание 

Мой организм 

Знать, что у меня, как и у всех людей, есть внешние и внутренние органы чувств, которые 

помогают жить и узнавать много интересного. Внутренние органы: сердце, желудок, 

головной мозг. 

Знать, что еда обеспечивает наш организм энергией, если не поешь, то не сможешь играть, 

думать, работать. 

Знать, что мозг управляет нашим организмом, он находится в голове, без мозга человек не 

сможет даже двигаться, ведь это мозг даёт разные команды организму: «Подними руки, 

сядь». 

Понимать, что, если какие-то органы плохо работают, существуют специальные приборы для 

улучшения жизни (очки, слуховые приборы). 

Чувства, поступки, умения 

Уметь прислушиваться к себе: собственным переживаниям, эмоциональным состояниям 

(«Мне весело», «Я огорчён», «Мне страшно» и т.д.) — и сказать о них. 

Уметь управлять своими чувствами, иногда скрывать, если они могут кого-то обидеть. 

Понимать по выражению лица, позе, радуется человек или огорчён. 

Знать, что о его настроении рассказывают глаза, губы, руки и ноги. Осознавать, что дела по 

отношению к другим — это поступки. 

Поступки бывают хорошие и плохие. 

Стараться совершать только хорошие поступки. Испытывать стыд за плохие поступки. 

Уметь одеваться, убирать за собой, прыгать, бегать. 

Осознавать, что многому ещё придётся научиться — читать, писать . высоко прыгать... 

Проявлять самостоятельность. 

Я и моя семья, родословная 

Знать, что семья живёт в квартире, а квартира находится в доме, находится на улице ... в 

городе ...Знать, что родственники живут не только в родном городе, но и в других городах и 

сёлах. 

Знать родственников: бабушка, дедушка, тёти — дочери бабушки и дедушки, дядя — сын, их 

дети — мои братья и сёстры. Знать, что объединяет родственников. Гордиться родом, 

родственниками. 

Я и сверстники 
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Иметь друзей в группе, во дворе, Уметь вместе с детьми играть, рисовать. 

Понимать необходимость выполнения правил в детском саду (без правил жить нельзя, 

потому что будет беспорядок; правила такие: равные права на участие в общем деле (игре, 

труде и др.); на пользование игрушками, предметами, материалами; на место в помещении 

или на улице для индивидуальной или совместной деятельности; помощь друг другу). 

Учиться общаться с друзьями в соответствии с правилами группы: решать возникающие 

конфликты путём переговоров, искать конструктивные выходы из затруднительных 

ситуаций. 

 

Культура поведения 

Уметь вести себя среди взрослых людей и сверстников. 

Уметь обращаться к кому-либо, называя по имени, смотреть при этом в лицо. 

Пытаться встать на точку зрения другого человека, посмотреть на себя со стороны, выбирать 

при этом приемлемую линию поведения. 

Проявлять терпимость к детям и взрослым независимо от их социального происхождения и 

национальной принадлежности, пола возраста. Проявлять уважение к чувствам, мнениям и 

взглядам других людей. 

Иметь представление о правах и обязанностях ребёнка (Конвенция о правах ребёнка). 

Я — будущий школьник 

Интересоваться школьной жизнью детей. 

Иметь желание пойти в школу. 

Знать, как важно учиться для того, чтобы быть успешным во взрослой жизни. 

Знакомиться с художественной литературой, в которой рассказывается о необходимости и 

ценности учения. 

Проявлять интерес к символическим языкам (цифры, буквы, знаки, схемы, письмо), к 

познавательным и художественным книгам. 

Понимать уровень своих знаний и умений, стремиться к достижению лучших результатов. 

Радоваться своим успехам в учебной деятельности и успехам других детей. 

Создавать ситуации, позволяющие обрести уважение и признание детей своей группы 

(показывать, обучать, рассказывать). 

Играть вместе с детьми в игры с правилами: подвижные, настольные, речевые. Уметь 

соблюдать правила и контролировать их выполнение. 

Уметь договариваться с партнёрами по игре: понимать, что это важно. 

Понимать необходимость точного воспроизведения образца (знать примеры негативных 

последствий неточного воспроизведения образца: при составлении карт; пошиве одежды; 

постройке дома и т.п.). 

Уметь применять в продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации) 

различные приёмы при воспроизведении образцов. 

Уметь анализировать образец и делить его на фрагменты: выделять начало, середину и 

завершение работы, фиксировать воспроизведённые элементы; сравнивать результаты 

работы с образцом. 

Владеть приёмами поэлементного сопоставления, изготавливая парные предметы и 

комплекты (варежки, перчатки, носки, сапожки, сервизы и т.п.). 

По заданному целостному образцу или разделённому на составные части уметь создавать 

продукт; улавливать предложенную закономерность и продолжать её воспроизведение. 

Самостоятельно создавать образцы и следовать им. 

Понимать необходимость точного выполнения словесной инструкции  знать примеры 

негативных последствий неточного выполнения. 

Понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию и инструкцию в два 

действия (понимать, что это пригодиться при обучении в школе). 

Проводить дидактические игры с поочередным инструктированием партнёров по игре. 

Стараться доводить начатое дело до конца, повторно возвращаться к нему, если не успел 

что-то доделать. 
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Знать, что для достижения результата и преодоления трудностей необходимо приложить 

усилия. 

Мир, в котором я живу 

Я и общество 

Знать о Конституции РФ, о том, что в ней говориться о правах данностях взрослых людей, 

что это главный документ нашей страны 

Знать о таких документах, как: «Декларация прав человека», «Декларация прав ребёнка», где 

говорится о правах и обязанностях детей и  взрослых людей. 

Соблюдать элементарные правила безопасности дома и в общественных местах. 

Знать, в каких случаях и по какому номеру звонить по телефону в Службу спасения. 

Родной край, моя страна 

Иметь представление о том, что Россия — большая страна, в много городов, сёл. 

 Москва – столица нашей родины. Знать, что в Москве много памятников, которые знают все 

жители нашей страны и других стран.  Главный город нашей страны — Москва. Москва — 

красивый, большой город, в нём много музеев и театров. Москву знают все жители шей 

страны и мечтают в ней побывать. Знать, что Правительство, Президент работают в Москве в 

Кремле. 

(Я живу  в Тульской области, в поселке Плеханово, узнаю природу родного края, 

интересуюсь историей Тульского края, бытом и традициями, имею представления о 

символике, знаменитых земляках).  

 

Знать, что в нашей стране живут люди разных национальностей у каждого народа свой язык 

и свои традиции. 

Знать город (село), в котором живёт; герб и флаг области и города 

Узнавать государственную символику своей страны, области села (города) (флаг, герб, 

гимн), мелодию Государственного гимна. Знать, что во время его исполнения надо вставать, 

мальчикам снимать головные уборы. 

Проявлять интерес к прошлому и настоящему своего края, испытывать гордость и уважение 

к своим землякам. 

Знакомиться с народными промыслами людей, живущих в родной области и стране. 

Знать некоторые достопримечательности своего города, села, названия нескольких улиц, 

носящих имена известных людей. 

Понимать, что каждый человек должен знать, помнить и любить свою страну, а также 

важность того, чтобы в нашей стране все жили дружно. 

Игра 

Проявлять самостоятельность в создании игровой среды, в организации всех видов игр и 

соблюдении правил и норм поведения в игре. 

Уметь договариваться с партнёрами по игре, совместно продумывать игровые действия. 

Использовать в игре знания об окружающей жизни, из литературных произведений и 

мультфильмов. 

Сознательно соблюдать ролевое взаимодействие, направляя внимание на качество 

исполняемых ролей и их социальную значимость. 

Обыгрывать характеры, поступки людей. 

Создавать недостающие для игры предметы, детали (билеты, угощения, деньги и т.п.). 

Считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Овладение элементарной трудовой деятельностью 

Воспитывать потребность трудиться. Приучать старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Проявлять 

интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, учить беречь 

результаты труда. 

Закреплять полученные представления о содержании и значении труда взрослых. 

Формировать понимание того, что трудом взрослых людей созданы города, посёлки, 

транспорт, искусство, здравоохранение, образование, осуществляется охрана природы. 
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Продолжать расширять представление о людях творческих профессий: художниках, 

дизайнерах, писателях и поэтах, композиторах. 

Продолжать расширять представление о профессиях и трудовой деятельности взрослых. 

Закреплять знания детей о производственном (строительство, шитьё одежды, производство 

продуктов питания, сельское хозяйство и т.д.) и обслуживающем труде (медицина, торговля 

и т.д.). 

Расширять представление о роли современной техники в трудовой деятельности 

(электронные весы, компьютер, автопогрузчик ), о роли машин и механизмов в жизни 

человека (ускорение получения результатов труда, улучшение его качества, облегчение 

труда). 

Продолжать формировать представление о семейном бюджете, умении быть бережливым, 

стремиться участвовать в домашнем труде. 

Закреплять навыки самообслуживания: чистить зубы, умываться, до мере необходимости 

мыть руки, одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые 

вещи, замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде. Убирать постель после сна; 

сервировать стол и прибирать его после еды. 

Стараться поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, оказывать посильную 

помощь взрослым и малышам. 

Соблюдать правила уличного движения (переходить улицу в указанном месте, в 

соответствии со световыми сигналами). 

Формирование основ собственной безопасности и безопасности окружающего мира 

Задачи возраста: 

- развивать у детей способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при 

выполнении заданий; 

- формировать модели поведения в типичных ситуациях (ребёнок дома, во время 

купания в водоёмах и бассейне, потерялся на улице или в общественном месте); 

вырабатывать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях; 

-совместно с родителями стимулировать развитие у детей самостоятельности и 

ответственности. 

Блок «Наши дети и другие люди» 

Научить детей отличать друзей, знакомых и незнакомых людей. 

Рассмотреть и обсудить возможные ситуации насильственно поведения взрослого: хватает за 

руку, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое-либо строение — и объяснить 

детям, как следует вести себя в подобных ситуациях. Дети должны знать, что при 

возникновении опасности им надо громко кричать, призывая на помощь и привлекая 

внимание окружающих. Научить детей правильно вести себя, чтобы окружающие поняли, 

что совершаете насилие, и не спутали его с обычными детскими капризами. 

Необходимо разъяснить детям, что опасности могут подстерегать их не только на улице, но и 

дома, поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых, 

нельзя открывать дверь чужому, даже если у незнакомого человека ласковый голос или он 

представляется знакомым родителей, знает, как их зовут, действует будто от их имени. 

Выработать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях при контакте 

с опасными людьми. 

Блок «Наш ребёнок в доме» 

Расширять представление детей об источниках опасности в доме особенно таких, как 

открытое окно, балкон, лифт, лестница. Обратить внимание детей на то, что они не должны 

самостоятельно открывать окно, устраивать игры и шутки на балконе или у окна. 
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Формировать представление детей о пожароопасных предметах, которыми нельзя 

самостоятельно пользоваться. Рассказать детям, что существует много предметов, которыми 

надо умет пользоваться, и что они должны храниться в специально отведённых местах. 

Объяснить детям, что такое бытовая химия, чем она опасна детей. Рассказать детям, что 

существуют электрические плиты (работают от электрического тока), а ещё есть газовые 

плиты, в которые подаётся бытовой газ. Газ может быть очень опасен. 

Научить детей правильному поведению в экстремальных ситуациях в быту: уметь 

пользоваться телефоном в случаях возникновения пожара, получения травмы, уметь 

привлечь внимание прохожего и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом 

преступника, уметь потушить начинающийся пожар, набросив на источник возгорания 

тяжёлое одеяло. 

Учить с детьми номера 01, 02, 03, 04 (112 — единый телефон службы спасения), а также 

знать номера близких взрослых. 

Блок «Наши дети и окружающая природа» 

Ознакомить детей с проблемами загрязнения окружающей среды объяснить, как ухудшение 

экологических условий сказывается на человеке и живой природе. 

Рассказать детям о том, что человек долгие годы использует для своего блага леса, моря, 

горы, полезные ископаемые, животных и птиц. 

Необходимо объяснить детям, что выполнение привычных требований взрослых не пить 

некипячёную воду, мыть фрукты и овощи мыть руки перед едой в наши дни может уберечь 

от болезней, и иногда и спасти жизнь. Дать детям сведения о непригодности испорченных 

пищевых продуктов к употреблению. 

Продолжать рассказывать детям о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на полянах, 

лугах, на пустырях, в парках. Дети должны знать, что существуют ядовитые грибы, и 

научиться отличать их от съедобных. Объяснить, что даже съедобные грибы нельзя брать в 

рот или пробовать в сыром виде. 

Приучить детей к осторожному обращению с объектами природы. Познакомить с сигналами 

опасности у животных, растений (шипы, колючки, звуки, рога и т.д.). Учить соблюдать меры 

предосторожности. 

Объяснить детям безопасные правила поведения на солнце, водоемах в летний и зимний 

период времени. 

Дать сведения о первой помощи при перегревании и обморожении. 

Блок «Наши дети и дорога» 

Закреплять с детьми полученные ранее знания, умения и навыки, Познакомить детей с 

некоторыми дорожными знаками: предупреждающие, запрещающие, информационно-

указательные, знаки сервиса — закреплять оформление знаков каждой группы (синий , 

синий квадрат, синий прямоугольник, круг и треугольник с красной окантовкой). 

Рассказать детям о работе полицейских-регулировщиков, которые следят за порядком на тех 

перекрёстках, где нет светофоров, подают жезлом команды, кому стоять, кому идти или 

ехать. 

Познакомить детей с правилами передвижения на велосипеде: ездить можно только там, где 

нет автомобилей, на закрытых площадках и в других безопасных местах либо где есть знак 

«Велосипедная дорожка». Закрепить с детьми правило: даже в присутствии взрослого не 

следует ездить на велосипеде по тротуару, так как они будут мешать пешеходам, могут 

наехать на маленького ребёнка, сбить пожилого человека, толкнуть коляску с малышом. 

Совершенствовать у детей культуру поведения на улицах города и в общественном и личном 

транспорте. 

Блок «Родители должны знать» 

Необходимо: 

-развивать у детей самостоятельность и ответственность; 

-большое внимание уделять приобретению детьми безопасных навыков поведения, опыта и 

применения их в реальной жизни, на практике. 



107 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Овладение познавательно-исследовательской деятельностью 

На седьмом году жизни ребёнок обобщает и систематизирует ранее полученные знания. 

Ребёнок определяет границы освоенных знаний. Самооценка — важный ключ к пониманию 

ребёнком, что собственные знания можно дополнить, расширить, уточнить, используя книги, 

другие средства информации. 

Сенсорное развитие 

Задачи возраста: 

-развивать действия по использованию эталонов в игре, продуктивных видах деятельности, 

движении; 

-формировать обобщённые способы обследования с целью их воспроизведения в разных 

видах деятельности; 

-самостоятельно проводить анализ объектов: выделение целого, затем его частей, деталей, 

соответствующих усвоенным эталонным представлениям, их пространственного 

расположения и далее объекта в целом; 

-экспериментировать с цветом, формой, величиной; 

-самостоятельно строить практическую деятельность с опорой на уже сформированные 

сенсорные эталоны и действия с ними: изменять конструкцию в высоту, длину, ширину, 

преобразовывать плоскостной материал в объёмные формы (квадрат, прямоугольник — в 

цилиндр, круг и полукруг — в конус, квадрат — в куб), объединять различные 

геометрические формы в одну (квадрат, прямоугольник, многоугольник); 

-создавать художественный образ реальной действительности из разных материалов, 

узнаваемой по форме, цвету, пропорциям, с опорой на свойства материала (его цвет, форму, 

фактуру); 

-учить исследовать и воспринимать природу с помощью всех органов чувств (слушать её 

звуки, чувствовать запахи, наслаждаться её красками). 

Продолжать решать прямо или косвенно задачи сенсорного развития ребёнка. Поддерживать 

способность передать цветом и формой своё отношение к объекту, явлению 

действительности, а также своё настроение, эмоции. 

В беседах о произведениях живописи, графики, декоративно прикладного искусства 

уточнять средства, с помощью которых художник передаёт настроение героев, состояние 

природы (цвет, форма, величина как элементы «языка» изобразительной деятельности). 

Предлагать решать творческие задания. 

Используя контрастные и пастельные цвета, экспериментируя с ними на палитре, дети могут 

передавать в рисунке до 10—12 оттенков, что придаёт особую выразительность сюжетным и 

декоративным композициям. В аппликации чувство цвета формировать у детей при выборе 

бумаги разных оттенков, создании декоративно орнаментальных композиций (панно, 

фризы). 

Учить видеть многообразие свойств и качеств предметного мира. Формировать умение 

применять эталоны в качестве меры конкретных свойств предметов и вещей. 

Использовать усложнённые варианты игр с предметами и игрушками, картинками. 

Проводить словесные дидактические игры с правилами нескольких типов: 

-игры-загадки на выделение характерных признаков предметов и сравнение их («Какой 

предмет загадали?», «Да — нет», «Похоже — не похоже», «Чёрное и белое»); 
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-игры на обобщение и группировку предметов по определённому признаку («Назови три 

предмета», «Кому что нужно?»), на отличие реальных от нереальных явлений («Кто больше 

заметит?», «Бывает — не бывает»), 

В процессе дидактических игр продолжать уточнять представления о величине, положении 

предметов в пространстве. 

Знакомясь с эталонами формы, учить различать варианты формы (одной геометрической 

фигуры) и цвета. Например, при работе деталями конструктора, бумагой, природными 

материалами знакомить детей с треугольниками равносторонними и равнобедренными. 

Давать представления о цветах спектра и об определённой последовательности, как в радуге. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Задачи возраста: 

-продолжать развивать познавательные способности (выявляя общее и различное, 

обобщать, прослеживать закономерное: классифицировать предметы по разным признакам 

(внешних: функциональным); 

-учить устанавливать простые связи между явлениями и предметами, предполагать 

изменения предметов в результате воздействия на них, прогнозировать эффект от своих 

действий; 

-учить находить причины и следствия событий, происходящих историческо -

географическом пространстве, сравнивать свой образ жизни с образом жизни других людей; 

- систематизировать группы предметов по заданным свойствам 

- продолжать развивать символическую функцию мышления в процессе использования 

элементов традиционной системы  составления карт (условных обозначений), умение 

создавать систему знаков и применять её, строить и понимать планы-карты: прокладывать и 

считывать маршруты, придумывать символ или знаки событий и мест (пиктограммы), 

выполнять опыты наблюдения по моделям и схемам, составлять природоохранные  знаки с 

использованием различных символов; 

- совершенствовать знания о различных профессиях, изучать особенности взаимодействия 

людей друг с другом в трудовом коллективе ради достижения общей цели (директор завода, 

инженер, рабочий — все работают над выпуском автомобиля); 

- формировать на основе исследовательской деятельности природоохранные навыки 

поведения в природных условиях и населённых пунктах (почему нужно забирать мусор с 

собой после отдыха или бросать в урны, не пугать животных в парках, на природе); 

- поддерживать самостоятельную поисково -исследовательскую деятельность (проведение 

опытов, наблюдений, поиск информации в литературе). 

Продолжать учить детей ориентироваться в окружающем мире по символам и знакам, 

знакомить с основными знаками дорожного движения для пешеходов, показывать планы 

помещений, календари и ежедневники, структуру расписаний планов на будущее, составлять 

их вместе с детьми и поощрять использовать в играх; показывать, как пользоваться 

дневниками, тетрадями; знакомить с деньгами, предлагать делать игрушечные образцы для 

игры, придумывать свои знаки и символы. 

Учить находить связь между климатом и образом жизни людей, знакомить с изменениями 

климата на протяжении веков. 
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Учить классифицировать предметы по внешним и внутренним признакам (цвету, форме, 

размеру, весу, скорости передвижения, назначению). 

Планируя работу, отталкиваться от личного опыта детей, использовать знания, полученные 

ими на экскурсиях в музеи и к историческим памятникам во время поездок и путешествий с 

родителями. 

Организовывать сбор простейших коллекций открыток, скульптур, марок, природного 

материала. На основе таких коллекций в группах создавать мини-музеи. 

Проводить исследования, помогающие детям понять и принять травила поведения в природе. 

Вовлекать детей в проектную деятельность, предоставлять возможность для исследования 

различными способами доступных предметов и явлений, самостоятельной защиты проекта. 

Организовывать познавательную деятельность в детском саду для формирования 

познавательного интереса, простейших умений и навыков овладения элементарными 

материалами, измерительными приборами (термометр, весы, линейка, увеличительное 

стекло и т.д.). Расширяя круг ясных, точных знаний включать детей в проблемные ситуации, 

в практические эксперименты, исследования, которые побуждают задуматься: «Что будет, 

если я сделаю то или это?», то было бы, если бы?..». Подводить детей к формулированию од-

елённых гипотез. 

Включать пластические этюды «Изобрази предмет», «Расскажи з слов, что ты знаешь о...». 

Содействовать расширению в процессе познавательной деятельности круга символических 

представлений, усвоению способов построения моделей, имеющих обобщённый смысл и 

отображающих черты многих объектов (например, план на местности с обозначением 

архитектурных построек). 

Поддерживать детскую фантазию, поощрять придумывание самостоятельных объяснений 

существующим явлениям. Помогать различать реальный и выдуманный мир, 

действительность и сказку. 

Обогащать окружающую среду детей, чтобы она была источником познавательного 

развития. Предоставлять дошкольникам возможность моделировать, изменять развивающие 

центры в пространстве группы. 

Конструирование 

Учить делать объёмные игрушки из бумаги, конструировать костюмы для кукол из 

неоформленного, природного и бросового материалов. Вовлекать в поисковую деятельность 

на основе самостоятельного составления схемы, «чертежа»; развивать умения схематично 

изображать путь до знакомого объекта, создавать постройку, конструкцию по заданному 

чертежу, комментируя последовательность действий. 

Из строительного материала учить конструировать знакомые объекты по фотографии, 

рисунку, схеме, а также по собственном) замыслу. 

Из деталей конструктора учить встраивать в свои конструкции механические элементы 

(подвижные колёса, вращающееся основание подъёмного крана и т.д.), использовать 

созданные конструкции в играх. 

Развивать у детей умение самостоятельно конструировать из бумаги в соответствии с 

интересами и потребностями (например, для изготовления кукольной одежды). 

Поощрять сюжетное конструирование из природного материале в разных условиях (в 

детском саду, на участке с использованием снега, камней, песка). 

Организовывать выставки детских работ, украшать ими интерьеры детского сада. 

Природное окружение 

Задачи возраста: 

- учить бережно относиться к живой и неживой природе, заранее предвидеть положительные 

и отрицательные последствия своего вмешательства в естественные природные и 

хозяйственные циклы, формировать ресурсосберегающее отношение к ней; 

- продолжать развивать представления о целостности природы и взаимосвязях её 

компонентов; 
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- формировать элементарные представления о круговороте воды в природе; 

- помогать видеть красоту и разнообразие природы (богатство её форм, красок, запахов), 

получать удовольствие от общения с ней. 

Более углублённо знакомить с объектами живой и неживой природы: камнями, песком, 

глиной, почвой, солнцем, водой, растениями, животными, грибами. 

Знакомить с разнообразием водоёмов, причинами и последстви- ми их загрязнения, 

необходимостью охраны. 

Мир животных и мир растений 

Формировать представление об отличии природы от рукотворного мира. 

Организовывать длительные наблюдения за природными объектами в уголке природы: 

- развивать способность различать по существенным признакам объекты живой и неживой 

природы; 

- знакомить на примере комнатных растений, животных уголка природы с ростом, развитием 

и размножением живых организмов, их потребностью в пище, тепле, воде; 

- расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелётных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 

Учить детей ухаживать за комнатными растениями. Формировать умение поливать растения 

в соответствии с их потребностями во влаге. 

Расширять представления об особенностях приспособления диких животных, 

млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся. Способствовать систематизации и 

обобщению представлений многообразии насекомых (особенности внешнего строения, места 

обитания, способы передвижения, питание, размножение) с пользованием моделей; 

обобщить представления о сезонных измениях в поведении насекомых. 

Развивать обобщённые представления о птицах как живых существах, имеющих типичное 

строение. 

Развивать интерес к родному краю, вовлекая детей в практическую реализацию интересных 

проектов «Обитатели рек нашего края», «Деревья родного края», «За чистоту города, 

посёлка». Закреплять умение передавать своё отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. 

Содействовать тому, чтобы дети учились устанавливать причино - следственные связи 

между природными явлениями (опираясь на детский опыт, символические средства, 

коллекции детей). Подводить детей к пониманию того, что жизнь человека на земле во 

многом зависит от окружающей среды: чистый воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к живой природе. 

Сезонные наблюдения (неживая природа) 

Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни, 

длинные ночи). 

Обращать внимание на взаимосвязь природных объектов (например, осенью плоды остаются 

на рябине. Это корм для птиц). 

На участке наблюдать, как производят обрезку деревьев, высаживают деревья, цветы. 

Предоставлять возможность практического участия. 

В группе привлекать к посадке семян для птиц, пересаживать комнатные растения. 

Совместно с родителями изготавливать кормушки, скворечники. 

Практическим путём определять свойства природных объектов (например, при расчистке 

снега, во время трудовой деятельности на огороде и т.д.). 

Знакомить с народными приметами. 

Формировать положительно-эмоциональное отношение к каждому сезону года. 
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Организовывать совместно с родителями различные природоохранные акции, экологические 

праздники (изготовление и развешивание кормушек, скворечников, посадка деревьев и 

других растений, создание природоохранных знаков, празднование Дня птиц. Дня Земли и 

т.д.). 

Развитие элементарных математических представлений 

В подготовительной к школе группе освоение математического содержания направлено на 

развитие познавательных и творческих способностей: умение обобщать, сравнивать, 

выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения. 

Старший дошкольный возраст характеризуется повышенным интересом к знаковым 

системам, моделированию, выполнению арифметических действий с числами, 

самостоятельности в решении творческих задач и оценке результата. 

К концу дошкольного возраста у детей имеется запас знаний, который может служить 

фундаментом, основой того, что будет освоено ими в дальнейшем в школе. К семи годам 

ребёнок способен усвоить не только отдельные факты об окружающем мире, но и 

зависимости между формой предмета и его функцией, потребностью и поведением. 

В этой связи значительно повышаются требования к отбору учебного материала, 

обеспечению системы в развитии умственных и математических способностей ребёнка, 

решению задач, связанных с формированием у детей основ учебной деятельности при их 

подготовке к школе. 

Задачи возраста: 

- способствовать проявлению и развитию математических способностей; поддерживать 

интерес к миру чисел и фигур; 

- формировать обобщённые представления о величине и форме; 

- содействовать развитию умений сравнивать множества практическим путём и 

опосредованно; 

- формировать умения вычислительной деятельности на материале решения простых 

арифметических задач; 

- знакомить с множествами и операциями над ними, с графическим изображением 

множеств. 

Количество и счёт 

В условиях познавательно-практической деятельности содействовать получению детьми 

новых сведений о числе (число как результат измерения). 

Продолжать развивать общие представления о множестве: умение формировать множества 

по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определёнными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счёта в пределах 10. Познакомить 

со счётом в пределах 20 без операций над числами. 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счёт), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. Познакомить с составом чисел из единиц в пределах 10 на конкретном материале. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 
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Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньше на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 

при решении задач  использоваться знаками действий «+»,«—» и знаком отношения «=». 

Дать представление о размене ходящих в обращении монет. 

Величина 

Учить делить предмет на 2, 4, 8 равных частей путём сгиба (бумаги, ткани, ленты), а также с 

помощью измерения условной мерой; правильно называть части целого (половина, одна 

часть четырёх, одна четвёртая, две четвёртых и т.д.); понимать, что целое  больше своей 

части, а часть меньше целого. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Привлекая детей к 

выполнению практических заданий, учить измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых лини помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объём жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Развивать «чувство веса». Формировать представление о предмета как о свойстве предмета 

обладать тяжестью и о способу его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче)  

путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объёма предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Геометрические представления 

Систематизировать представления о многоугольниках, сформировать представления о 

правильных многоугольниках и их с свойствах (в процессе выполнения практической работы 

с моделями правильных треугольников, четырёхугольников, пятиугольников, 

шестиугольников). Формировать представление о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать плоскостные фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

Совместно с детьми в проблемных, игровых ситуациях моделировать плоскостные 

геометрические фигуры; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению 

их характер свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу. 

Предлагать детям воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Продолжить формирование представлений о пространственных геометрических фигурах: 

шаре, призмах (в том числе кубе, параллелепипеде («кирпичике»), цилиндре, конусе, 

пирамидах. Показать изготовление моделей этих фигур путём составления их из «развёр-

ток». Учить составлять собственные композиции из фигур и давать им словесное описание. 

Ориентировка в пространстве 

Вовлекая детей в игровые проблемные ситуации, продолжать знакомить с планами, схемами, 

маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, 

отражать в речи их пространственное положение. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

Продолжать формировать представления о времени (используя наглядные модели времени и 

графические модели, сюжеты художественной литературы): его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времён года. Познакомить 

детей с календарём. 

Побуждать пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, после, раньше, позже, в 

одно и то же время. 



113 

 

Познакомить детей с тем, как узнавать время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Овладение речью как средством общения и культуры 

На седьмом году жизни развёрнутые словесные объяснения дошкольников отличаются 

целенаправленностью изложения, базируются на активной постоянной мыслительной 

деятельности. Внимание воспитателя акцентируется на развитии индивидуальных 

способностей дошкольников, воспитании интереса к речи как особенному объекту познания. 

Предлагать детям воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Продолжить формирование представлений о пространственных геометрических фигурах: 

шаре, призмах (в том числе кубе, параллелепипеде («кирпичике»), цилиндре, конусе, 

пирамидах. Показать изготовление моделей этих фигур путём составления их из «развёр-

ток». Учить составлять собственные композиции из фигур и давать им словесное описание. 

Ориентировка в пространстве 

Вовлекая детей в игровые проблемные ситуации, продолжать знакомить с планами, схемами, 

маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, 

отражать в речи их пространственное положение. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

Продолжать формировать представления о времени (используя наглядные модели времени и 

графические модели, сюжеты художественной литературы): его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времён года. Познакомить 

детей с календарём. 

Побуждать пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, после, раньше, позже, в 

одно и то же время. 

Познакомить детей с тем, как узнавать время по часам с точностью до 1 часа. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Овладение речью как средством общения и культуры 

На седьмом году жизни развёрнутые словесные объяснения дошкольников отличаются 

целенаправленностью изложения, базируются на активной постоянной мыслительной 

деятельности. Внимание воспитателя акцентируется на развитии индивидуальных 

способностей дошкольников, воспитании интереса к речи как особому объекту познания. 

Обязательным становится поддержка проявления у детей — будущих школьников 

инициативы с целью получения новых знаний, формирования умения отстаивать свою точку 

зрения, самостоятельности суждений. 

В речевом взаимодействии с дошкольниками воспитатель проявляет заботу о развитии 

внеситуативно-познавательного общения, пытается сделать познавательный материал 

центром общения (совместные игры познавательного содержания; специальные беседы), о 

своевременном возникновении и успешном развитии внеситуативно-личностного общения. 

Необходимо придавать общению с детьми личностный характер: обсуждение нравственных 

проблем, тем, связанных с понятиями о том, что хорошо, что плохо; уделять внимание 

общению детей со сверстниками, которое перерастает в дружбу. Содействовать нала-

живанию диалогического общения в совместных играх и других видах деятельности, учить 

пользоваться неречевыми средствами коммуникации — жестами, мимикой, движениями. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

В процессе руководства общением детей стимулировать проявление доброжелательности, 

альтруистических тенденций в поведении: не оставлять без внимания проявление 
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агрессивности, высокомерия. Особое внимание обращать на развитие у детей эмпатии (по 

отношению к близким, ровесникам, героям художественных произведений) — способности 

эмоционально откликаться на переживания других людей, проявлять сочувствие, желание и 

умение утешить, оказать помощь. 

На занятиях и в свободной деятельности в подготовительной к школе группе решаются 

следующие задачи: 

- продолжать развитие фонематического слуха и навыков звукового анализа речи; 

- совершенствовать умения пользоваться краткой и развёрнутой 

формой ответа; 

- развивать связную монологическую речь; 

- совершенствовать подготовку к обучению грамоте. 

Лексическое развитие 

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 

словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова в повседневном общении, в 

специальных лексических играх и упражнениях; убеждать, что слова в разговоре необходимо 

употреблять в соответствии с их значением. Развивать понимание таких языковых явлений, 

как антонимия, синонимия, многозначность слова, побуждать активно использовать их в 

речи. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

Помогать осваивать выразительные средства языка (эпитеты, метафоры, образные 

выражения) с помощью восприятия музыки, психогимнастических этюдов. Содействовать 

установлению динамического равновесия между речевыми сообщениями и действиями з 

играх-драматизациях. 

Звуковая культура речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении близкие в артикуляционном 

отношении звуки — согласные свистящие, шипящие, сонорные (с — з, ш — ж, с — ш, л — р 

и др.), твёрдые и мягкие (р — рь, л — ль, с — сь), звонкие и глухие (д — т, б — п). 

Различение осуществляется в процессе проговаривания чистоговорок, скороговорок, 

коротких стихотворений. Использование упражнений на дифференциацию наиболее часто 

смешиваемых звуков: воспитатель вперемешку произносит два сходных по звучанию звука 

«ж, з», а дети показывают движения, характеризующие образ, с коорым связан звук; педагог 

произносит 9—11 слов со сходными звуками, а дети показывают движения; детям 

предлагается назвать три слова со звуком, встречающиеся в предложении или в отрывке из 

стихотворения; с опорой на картинки дети составляют цепочку слов. Воспитатель прилагает 

усилия, чтобы к концу дошкольного возраста все дети правильно произносили звуки родного 

языка. Для этого поддерживает интерес к звучащему слову через игры со звуками и 

рифмами, умению называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. Развивать и отрабатывать интонационную 

выразительность речи менение высоты голоса, силы его звучания, ритма и темпа в процессе 

разучивания стихотворений, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях 

и пр. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить все слова и словосочетания с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи 

Учить детей употреблять в высказываниях различные типы предложений (простые, сложные, 

с прямой речью). Помогать правильно строить сложноподчинённые предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если 

бы). 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 
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Закреплять умение осознанного и уместного употребления слов  в соответствии с контекстом 

высказывания. Упражнять в образовании слов по образцу (однокоренных, слов с 

суффиксами, глаголов с приставками, прилагательных в сравнительной и превосходной 

степени). Обращать внимание на формирование способов слово образования глаголов, 

существительных, прилагательных (хочу пить — пей, продаёт — продавец, шкатулка из 

дерева —деревянная шкатулка); умений от исходного слова подобрать 

словообразовательное: снег — снежинка, снежный, снеговик, подснежник. 

Связная речь 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

воспитывать культуру речевого общения. Налаживать совместную игровую деятельность 

детей, в процессе которой возникает необходимость объяснения друг другу содержания и 

правил игры. 

Совершенствовать умения составлять рассказы (о предметах. по картине, набору картин, на 

тему из личного опыта), сочинять короткие сказки на заданную тему, простые небылицы, 

загадки. 

Стимулировать детей к содержательному и выразительному пересказу литературных 

произведений, их драматизации, составлении описательных и сюжетных рассказов (по 

игрушке, картине, набору игрушек, сюжетных картин). Знакомить со структурой описания 

повествования. 

Подготовка к освоению детьми письменной формы речи (письмо и чтение) 

Обучать звуковому анализу слова, выделять последовательное звуков в простых словах. 

Формировать у детей представление о предложении (без грамматического определения), 

упражнять в составлении предложений , членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

При работе со словом знакомить детей со способами деления двусложных и трёхсложных 

слов с открытыми слогами (на-ша Ма- ша, ма-ли-на) на части. Учить составлять слова из 

слогов (устно). 

Учить ориентироваться на плоскости — составлять серии рисунков, писать простые 

графические диктанты. 

В течение года крупно рисовать цифры от 1 до 9. 

Подписывать свои работы (буквой, значком, именем и др.). 

Обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной литературы и 

фольклора 

Необходимо выбирать книги, содержащие захватывающие, увлекательные сюжеты. Очень 

важно, чтобы истории и сказки несли положительные модели поведения, понятную ребёнку 

мораль и оптимистический настрой. 

Задачи возраста: 

-  воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимися персонажами; 

-  развивать поэтический слух (способность улавливать звучность, музыкальность, 

ритмичность поэтической речи), интонационную выразительность речи: воспитывать 

способность чувствовать и понимать образный язык сказок, рассказов, стихотворений; 

-  развивать чувство юмора. 

Объяснять детям основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением; учить чувствовать образность языка сказок, рассказов, стихотворений, 

басен и произведений малых фольклорных жанров. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения), поощрять детей пользоваться этими средствами в обыденном речевом 

общении и в самостоятельном словесном творчестве. Предлагать детям творческие задания 

на придумывание сравнений, эпитетов, загадок. 
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Необходимо поощрять творческие проявления детей в области слова и предлагать старшим 

дошкольникам задания на придумывание сказок и рассказов. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать своё отношение к содержанию). 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. Стимулировать к 

рассказыванию с опорой на иллюстрации. 

Содействовать детскому сочинительству, фантазированию с опорой на книгу, ибо всё это 

развивает устную речь, повышает интерес к чтению. 

 

Рекомендуемая литература для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла...»; «Чигарики-чок-чигарок...»; «Зима пришла...»; «Идёт 

матушка-весна...»; «Когда солнышко взойдёт, роса на землю падёт...». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда...». «Коляда, коляда, ты 

подай пирога...»; «Как пошла коляда...»; «Как на Масленой неделе...»; «Тин-тин-ка...»; 

«Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; «Где кисель 

— тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил- сколотил — вот колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка»; «Вы послушайте, ребята». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, 

отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Волк и лиса», обр. 

И. Соколова-Микитова: «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по на-

родным сюжетам); «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь 

работников», обр. И. Карнауховой; «Сынкок Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в 

колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер. с англ. С. Маршака; «Мь пошли по ельнику», пер. со 

швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трех гуляк», пер. с франц. И. Гернет и С. Гиппиус; 

«Ой, зачем ты жаворонок...», укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габ- бе; «Айога», нанайск., 

обр. Д. Нагишкина; «Каждый своё получил», эстон., обр. М. Булатова; «Голубая птица», 

туркм., обр. А. Александровой и М. Туберовского; «Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. 

Кок: «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин «Осенью»; С. Городецкий «Первый снег»: М. Лермонтов «Горные 

вершины» (из Гёте); Ю. Владимиров «Оркестр»; Г. Сапгир «Считалки, скороговорки»; С. 

Есенин «Пороша»: 

А. Пушкин «Зима! Крестьянин, торжествуя...» (из романа «Евгений Онегин»), «Птичка»; 

П. Соловьёва «День и ночь»; Н. Рубцов «Про зайца»; Э. Успенский «Страшная история», 

«Память»; А. Блок «На лугу»; С. Городецкий «Весенняя песенка»; В. Жуковский «Жаворо-

нок» (в сокр.); Ф. Тютчев «Весенние воды»; А. Фет «Уж верба вся пушистая» (отрывок); Н. 

Заболоцкий «На реке». 

Проза. А. Куприн «Слон»; М. Зощенко «Великие путешественники»; К. Коровин «Белка» (в 

сокр.); С. Алексеев «Первый ночной таран»; Н. Телешов «Уха» (в сокр.); Е. Воробьёв 

«Обрывок провода»; Ю. Коваль «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов «Как ворона на 

крыше заблудилась»; С. Романовский «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях»; А. 

Ремизов «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский «Тёплый хлеб»; В. Даль «Старик-

годовик»; П. Ершов «Конёк-горбунок»; К. Ушинский «Слепая лошадь»; К. Драгунская 

«Лекарство от послушности»; И. Соколов-Микитов «Соль земли»; Г. Скребицкий «Всяк по-

своему»; Н. Носов «Незнайка на Луне» (главы); А.Н. Толстой «Приключения Буратино» 

(главы).  
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Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Л. Станчев «Осенняя гамма», 

пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. 

Орешина; Э. Лир «Лимерики» («Жил-был старичок из Гонконга...», «Жил- был старичок из 

Винчестера...», «Жила на горе старушонка...»,  «Один старикашка с косого...»), пер. с англ. Г. 

Кружкова. 

Литературные сказки. Х.К. Андерсен «Дюймовочка», «Гадкий утёнок», пер. с дат. А. 

Ганзен; Ф. Зальтен «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. Линдгрен «Принцесса, не 

желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьёвой; С. Топелиус «Три ржаных колос-

ка», пер. со швед. А. Любарской. 

Для заучивания наизусть (по выбору воспитателя) 

Я. Аким «Апрель»; П. Воронько «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. Маршака; Е. 

Благинина «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог»; С. Есенин 

«Берёза»; С. Маршак «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская «Добежали до вечера»; 

В. Орлов «Ты лети к нам, скворушка...»; А. Пушкин «Уж небо осенью дышало...» (из 

«Евгения Онегина»); Н. Рубцов «Про зайца»; И. Суриков «Зима»; П. Соловьёва 

«Подснежник»; Ф. Тютчев «Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 

Для чтения в лицах К. Аксаков «Лизочек»; А. Фройденберг «Великан и мышь», пер. нем. 

Ю. Коринца; Д. Самойлов «У Слонёнка день рождения» (от- шки); Л. Левин «Сундук»; С. 

Маршак «Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева: «Мальчик с пальчик», из 

сказок Ш. Перро, пер. с франц. Б. Дехтерева. Поэзия. «Вот пришло и лето красное...», рус. 

нар. песенка: 

➢  Блок «На лугу»; Н. Некрасов «Перед дождём» (в сокр.); А. Пушкин «За весной, 

красой природы...» (из поэмы «Цыганы»); А. Фет «Что за вечер...» (в сокр.); С. Чёрный 

«Перед сном», «Волшебник»: Э. Мошковская «Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»: 

Берестов «Дракон»; Э. Успенский «Память»; Л. Фадеева «Зеркало в витрине»; И. Токмакова 

«Мне грустно»; Д. Хармс «Весёлый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек «Мудрецы», 

пер. со словап. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк «Медведко»; А. Раскин «Как папа бросил мяч под автомобиль», 

«Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин «Курица на столбах»; Ю. Коваль «Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачёв «Про умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер «Сказка 

про Джемайму Нырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. Эме «Краски», пер. с франц. И. 

Кузнецовой. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью 

В подготовительной к школе группе продолжается работа по формированию у детей 

эстетического восприятия как особого взгляда на мир на основе своего эстетического опыта. 

Педагог создаёт условия для самостоятельного выбора детьми художественных образов и 

поддерживает стремление детей к экспериментированию в изобразительной деятельности. 

Задачи возраста: 

- формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

- продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; 

- продолжать знакомить с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, 

народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения эстетического 

опыта, формирования эстетического восприятия. Рассказывать детям о народных мастерах, 

деятелях культуры и искусства; посещать с ними музеи, выставки, рассматривать книги об 

искусстве, прослушивать записи классической музыки; 
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- развивать композиционные умения: размещать объекты в соответствии с особенностями 

их формы, величины; создавать композицию в зависимости от сюжета; учить планированию 

— эскиз, рисунок, композиционная схема; 

- инициировать самостоятельный выбор детьми художественных образов, сюжетов 

композиций, а также материалов, инструментов, способов и приёмов реализации замысла; 

- создавать условия для свободного, самостоятельного, экспериментирования с 

художественными материалами. 

В лепке — побуждать детей создавать динамичные выразительные образы и коллективные 

сюжетные композиции, самостоятельно выбирая тему, материал (глина, пластилин, солёное 

тесто), способы лепки (скульптурный, комбинированный, конструктивный, модульный, 

рельефный, папье-маше), приёмы декорирования образа. 

В аппликации и конструировании — инициировать самостоятельный выбор детьми 

разных способов создания выразительного образа (обрывание, сминание бумажной формы 

для передачи фактуры, вырезывание симметричное, силуэтное, модульная аппликация, 

свободное сочетание разных техник). 

Содержание обучения изобразительной деятельности 

Изображение отдельных предметов 

Продолжать учить изображать предметы по памяти, по представлению и с натуры, передавая 

их характерные признаки. Поощрять детей за желание детализировать изображение, 

передавать атрибутику, мимику, пантомимику. Формировать обобщённые способы 

восприятия различных предметов. Учить анализировать предметы с точки зрения их 

строения, формы, пропорций, цвета, фактуры поверхности. Показывать своеобразие 

предметов при помощи изобразительных материалов и инструментов. 

Подводить детей к импровизации в цвете и на основе геометрических форм. 

Создание сюжетно-тематических композиций 

Поддерживать интерес к изображению сюжетов на различные темы: реальные, сказочные, 

импровизационные. При предложении детям тематики работ учитывать их представления о 

картине мира. 

Учить выделять в сюжете главное, в зависимости от чего строить композицию, ставить на 

первое место изображение основного действия, переходя к второстепенным фрагментам. 

Учить детей 1—3-плановому построению композиции. Совершенствовать умение передавать 

величинные соотношения, разнообразие поз. Поощрять желание детей импровизировать на 

различные темы, например на темы сказок (изменение места действия сказки, переплетение 

сюжетов сказок, изменение характера героев сказки), на темы музыкальных произведений, 

на темы представленных ощущений. 

Декоративная деятельность 

Воспитывать устойчивый интерес к декоративно-прикладному и народному искусству. 

Показать разнообразие вариантов украшения деревянных изделий (использование росписи 

хохломскими, Городецкими, полхов-майданскими, семеновскими мастерами; резьбой по 

дереву интерьерных и экстерьерных деталей дома нижегородскими, тюменскими мастерами; 

сочетание резьбы с домовой росписью), металлических (жостовских, нижнетагильских 

подносов, просечных изделий), глиняных (дымковских, филимоновских, калининских 

игрушек; гжельской, украинской, дагестанской посуды) и др. 

Обращать внимание детей на красоту декора тканых, вязаных изделий, показывая набивные 

узоры, вывязанные, вышитые или вы полненные в виде аппликации. 

Продолжать учить детей использовать в практической декоративной деятельности не только 

геометрические и растительные,  и животные элементы узора перечисленных ремёсел и 

промыслов придерживаясь присущего им колорита. 

В свободной деятельности импровизировать в выборе цвета (например, украшение ковров по 

теме «Времена года»), элементов узора, вариантов их компоновки. 
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Учить украшать не только силуэты предметов, но и реальные поделки (вылепленные 

игрушки, посуду). 

Обучение техническим приёмам изобразительной деятельности 

Совершенствовать технику рисования различными изобразительными материалами и 

инструментами; гуашевыми и акварельными красками (свободно экспериментировать, 

смешивая разные краски для получения задуманных цветов и оттенков). Учить детей 

самостоятельно выбирать способы и технические приёмы изобразительной деятельности, 

сочетать их. Познакомить с новыми способами рисования птиц, животных по линиям, 

обозначающим изменение положения частей тела в зависимости от выполняемого движения; 

фигуры человека по линиям, обозначающим пропорции. Совершенствовать работу 

ножницами при силуэтном вырезании. Учить вырезать из листа бумаги, сложенного в 4, 6, 8 

раз; хороводы из листа, сложенного гармошкой; по нарисованному контуру, по опорным 

точкам; начиная с дополнительных срезов. Привлекать детей не только к созданию 

плоскостной аппликации, но и (полу) объёмной. Вызвать интерес к аппликации из 

засушенных растений , в том числе из соломы), ткани, кожи, меха. 

Развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью  

Задачи возраста: 

- развивать творческие возможности каждого ребёнка; 

- в совместной деятельности использовать индивидуальный подход как основу творческих 

отношений педагогов с детьми; 

- закреплять импровизационные навыки в певческой деятельности, в двигательной и 

эмоционально-волевой сфере как едином цикле формирования детской исполнительской 

импровизации; 

- содействовать закреплению знаний, умений и навыков жизнедеятельности людей 

различных культур; 

- воспитывать устойчивый интерес к музыкальной культуре. 

Слушание музыки 

Продолжать формировать слуховое и зрительное восприятие детей, развивать 

индивидуальную модальность детей с различными стартовыми возможностями. Продолжать 

знакомить детей с творческим наследием композиторов-классиков, современных 

композиторов, моделями русского детского фольклора. 

Распевание, пение 

Продолжать учить детей точно передавать мелодический рисунок песен, петь с 

выразительной интонацией и мимикой лица, соответственно художественному образу 

певческих моделей. 

Продолжать учить детей петь «цепочкой», подгруппами, соло, сидя и стоя по показу 

руководителя. 

Учить детей быть дирижёрами, подыгрывать себе во время пения на музыкальных игрушках 

и на ударных музыкальных инструментах. 

Музыкально-двигательное творчество 

Формировать устойчивый интерес и желание детей двигаться под звучащую музыку и пение 

взрослых в пространстве игровой комнаты по желанию. Продолжать учить детей свободе 

творческого выражения, мотивировать ребёнка на успех, содействовать личностному 

развитию и приобретению социального статуса среди сверстников. 

Элементарное музицирование 

Продолжать учить детей играть со словом, звуком, аккомпанировать себе «звучащими 

жестами». Способствовать самостоятельному воплощению собственных игровых 

театральных сюжетов. Продолжать учить детей навыкам игры на музыкальных 

инструментах. 
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Примерный музыкальный репертуар 

1 квартал 

Пение и песенное творчество. Рус. нар. попевка «Дождик», р нар. мелодия «Андрей-

воробей», муз. Г. Зингера на сл. А. Шибицкой «Осенью», муз. и сл. Л. Виноградова 

«Кукушка», муз. В. Жубинской на слова В. Татаринова «Дождик», муз. Е. Тиличеевой сл. Л. 

Дымовой «Дождик», муз. В. Иванникова на сл. Т. Башмак вой «Осенняя сказка», муз. С. 

Гаврилова на сл. Р. Алдониной «Учите меня музыке», муз. Р. Роджерса на рус. текст М. 

Цейтлиной «Звуки музыки» (из одноименного к/ф), муз. Т. Попатенко на сл.Е. Авдиенко 

«Листопад». 

Слушание музыки. Муз. Э. Грига «Утро», рус. нар. мелодия в об Н.М. Римского-Корсакова 

«Во поле берёза стояла», рус. нар. мелодия «Во поле берёза стояла» в обр. А. Гурилёва, 

Музыкально-двигательное развитие. Муз. А. Жилинского «Приставной шаг в сторону», 

англ. нар. мелодия «Змейка», муз. Т. Ломовой «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. И. Кишко 

«Марш», муз. В. Золотарёва «Шагают девочки и мальчики», муз. Е. Тиличеев «Цветные 

флажки». 

Коммуникативные игры и упражнения. Рус. нар. мелодия «Упражнения с палками», муз. Л. 

Виноградова «Мяч-улыбка», муз. В. Жилина «Как я», рус. нар. мелодия «Тень», «Мыльный 

пузырь», му Н. Любарского «Дождик». 

Русские народные хороводные игры. «Челнок», «Салки в двух кругах» (модели С. 

Черноскутовой), «Баба-яга», «Как у тётушки Меланьи», композиция «Пузырь» (модель Л. 

Виноградова), компози «Как у дяди Трифона» (модель С. Черноскутовой). 

Танцы. Муз. Л. Виноградова «Приветствие-приглашение» («Реверанс»), рус. нар. мелодия 

«Сочини свой танец», композиция «Добрые старые времена». 

Хороводы. Рус. нар. мелодия в обр. Т. Смирновой «А я по лугу» рус. нар. мелодия «На горе-

то калина», рус. нар. песня «Выйду ль на реченьку» в обработке В. Иванникова. 

Игры. Венг. нар. мелодия «Найди себе пару», В. Приходько «Король Боровик». 

Игры с пением. Рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», рус. нар. ме лодия «Плетень». 

\ьчиковые игры. Т. Боровик «Кружелёк», И. Евдокимовой «Вышли пальцы поплясать», С. 

Лунина «Зайкин огород». 

2 квартал 

Пение и песенное творчество. Рус. нар. мелодия «Колыбельная», Г. Зингера на слова А. 

Шибицкой «Зайка, зайка, где бывал?», нар. за кличка «Ой ты, Зимушка-сударушка», колядки, 

муз. Струве на слова Н. Соловьёвой «Новогодний хоровод», амер. нар. песня (рус. текст Ю. 

Хазанова) «Бубенцы», муз. Т. Боровик «В доме моём тишина», муз. Ю. Тугаринова на сл. В. 

Орлова «Я рисую море», муз. Т. Попатенко на сл. Е. Авдиенко «Будет горка во дворе», муз. 

Ю. Тугаринова на сл. В. Орлова «Это мамин день», М. Парцхаладзе «Песенка про бабушку», 

муз. Ю. Гурьева на сл. Витдорова «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой на сл. Е. Шма- й 

«Ёлка», муз. М. Красева на сл. С. Вышеславцевой «Зимняя песенка». 

Слушание музыки. Муз. П. Чайковского «Баба-яга», муз. М. Мусоргского «Избушка на 

курьих ножка, муз. С. Прокофьева «Сказочка», муз. А. Вивальди «Зима» (из цикла «Времена 

года»), муз. Э. Грига «В пещере горного короля», «Шествие гномов» (сюита из музыки к 

драме Г. Ибсена Пер Гюнт», соч. 54), муз. Н. Римского-Корсакова «Море», «Белка» оперы 

«Сказка о царе Салтане»), муз. С. Рахманинова «Итальянская полька», муз. А. Хачатуряна 

«Танец с саблями», муз. Д. Шостаковича «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», «Танец», муз. 

Д. Кабалевского «Кавалерийская». 

Музыкально-двигательное развитие 

Упражнения. Рус. нар. мелодия в обр. Н. Метлова «Шаг с притопом», муз. Л. Виноградова 

«Раз себе, раз другому», муз. П. Чайковского «Замри». 

Коммуникативные игры и упражнения. Таиланд, нар. муз. «Зеркало», «Через стекло» 

(модель Н. Клюевой). 

Русские народные хороводные игры. «Растяпа», «Клубок» (Новосибирская область), рус. нар. 

игра «Царь и гости», рус. нар. игра «Матица». 

Танцы. «Ку-чи-чи» (Франция), «Балайя» (Бразилия). 



121 

 

Хороводы. Муз. Г. Струве на сл. Н. Соловьёвой «Новогодний хоровод», муз. Е. Зарицкой на 

сл. В. Шумилина «Под Новый год», муз. 3. Герчик на слова 3. Петровой «К нам приходит 

Новый год». 

Пальчиковые игры. Л. Виноградов «Ладошки», «Зима» (модель И. Сафаровой), М. Пинская 

«Паучок» (модель И. Сафаровой), «Тушки-тутушки» (модель С. Черноскутовой). 

Игры с пением. Рус. нар. мелодия «Как на тоненький ледок», нар. мелодия «Метелица», рус. 

нар. мелодия «Ой, вставала я ранешенько», муз. Т. Ломовой «Ищи». 

3 квартал 

Пение и песенное творчество. Муз. и сл. Л. Виноградова « Ладошки», муз. Г. Зингера на сл. 

А. Шибицкой «Что ты хочешь, кошечка», муз. Г. Зингера на сл. А. Шибицкой «Весной». 

С. Черноскутовой «Волшебная песенка», муз. Е. Тиличеевой на Л. Дымовой 

«Солнышко», моравская нар. песня «Люди работают» укр. нар. песня в обр. Г. Лобачёва 

«Веснянка», рус. нар. песня в Н. Римского-Корсакова «Во поле берёза стояла», муз. М. 

Парцхаладзе «Праздник Победы», муз. Г. Струве «Тихая песенка» и «Громкая песенка», нар. 

чилийская песня «Цыплята». 

Слушание музыки. Муз. П. Чайковского «Апрель. Подснежник» (из цикла «Времена года»), 

муз. А. Гречанинова на сл. П. Соловьевой «Подснежник», муз. П. Чайковского «Мама», муз. 

Н. Римского-Корсакова «Пляска птиц» (из оперы «Снегурочка»), л М. Мусоргского «Рассвет 

на Москве-реке» (вступление к опере «Xованщица»'), муз. А. Вивальди «Весна» (из цикла 

«времена года») муз. И. Баха «Органная токката», ре минор). 

Музыкально-двигательное развитие 

Упражнения. Рус. нар. мелодия в обр. Т. Ломовой «Переменный шаг», муз. Л. Виноградова 

«Хлопки в ладоши парами», «Бег с хлопками», муз. Т. Ломовой «Упражнение с цветами», 

нем. нар. мелодия «Упражнение с флажками», муз. Г. Свиридова «Упрямец», «Попрыгунья», 

рус. нар. песня «Вологодские кружева», рус. нар. песня «Прялица». 

Коммуникативные игры. Рус. нар. игра «Баня-бабаня» (модель Т. Боровик), «Упражнение с 

мячом» (модель Л. Виноградова), рус. нар. игра «Долгая Арина», «Изобрази сказку» (модель 

Н. Клюевой). 

Речевые упражнения. Чистоговорки и скороговорки («Ехал Грека», «В огороде Фёкла», «У 

Вали велик», «В гости к Ване», «Из-под  топота копыт», «Вертлявый ветер» и др.). 

Танцы народов мира. «Прогулка» (Израиль), «Ножка» (Бразилия), «Бинго» (США), «Я-

Риббон» (Израиль), «Паш-Паш» (Швейцария). 

Пляски. Рус. нар. мелодия в обр. Е. Адлера «Каблучки», рус. нар песня «Посеяли девки лён», 

рус. нар. мелодия в обр. Е. Туманяна 

- «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодии «Полянка» и «А я по лугу», рус. нар. мелодия в 

обр. Ю. Слонова «Сударушка». 

Пальчиковые игры. «Семья» (модель И. Сафаровой), «Мальчик с пальчик» (модель И. 

Сафаровой), «Дружные пальчики» (рус. дет.фольклор, модель И. Сафаровой), «Одевание 

пальчиков» (Вл. Данько, модель И. Сафаровой). 

Игры с пением. Рус. нар. мелодия в обр. А. Гречанинова «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня 

«Земелюшка-чернозём», белорус, нар. песня «Савка и Гришка», муз. В. Калинникова «Тень-

тень». 

4 квартал 

Пение и песенное творчество. Рус. нар. прибаутка «Скок-поскок», муз. Л. Виноградова на 

народные слова «Кую, кую ножку», муз. Б. Савельева на слова В. Малкова «Из чего наш мир 

состоит», М. Пинская «Паучок», муз. Е. Тиличеевой на слова М. Долинова «Качели», муз. Е. 

Тиличеевой на слова Н. Найдёновой «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой на 

слова Л. Некрасовой «Летние цветы», рус. нар. мелодия «Как пошли наши подружки», мул. 

Д. Льва -Компанейца «Кто придумал песенку», муз. Г. Струве «Пёстрый колпачок». 

Слушание музыки. Муз. Г. Свиридова «Звонили звоны», рус. нар. песня в обр. Г. Лобачёва 

«Поёт, поёт соловушка», муз. М. Красева на слова М. Клоковой «Синичка», муз. А. 

Вивальди «Лето» (из цикла « Времена года»),  

Музыкально-двигательное развитие 
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Упражнения. Муз. Ф. Шуберта «Поющие ручки», муз. Л. Виноградова «Танцующие 

ботинки», муз. Е. Тиличеевой «Пляска бабочек»,  «Тишина», «Расскажи без слов» (модель Н. 

Клюевой), игра с пеньком (со стулом), англ. нар. мелодия «Бубенцы», композиция «Эхо ча-

ча». 

Танцы народов мира. «Алевандер» (Швейцария), «Танец сапожников» (Польша), 

«Маленький танец» (Израиль), «Прялица» (Россия). 

Пляски. Рус. нар. песня «Барыня» в обр. В. Кикты, рус. нар. песня з обр. Ю. Слонова 

«Сударушка», муз. Т. Ломовой «Плясовая», рус. вар. песня в обр. Е. Тиличеевой «Уж я 

колышки тешу», рус. нар. ме- юдия в обр. И. Арсеева «Во саду ли, в огороде». 

Игры с пением. Рус. нар. песня в обр. М. Красева «Медведюшка», рус. нар. песня в обр. А. 

Быканова «Камаринская», укр. нар. мелодия «Журавель». 

Пальчиковые игры. М. Пинская «В одном лесу дремучем», «Хлопай, хлопай!», «Птички»; 

«Братья» (рус. дет. фольклор, модель И. Сафаровой); «Хозяюшка» (рус. дет. фольклор, 

модель И. Сафаровой). 

Элементарное музицирование. Муз. Е. Тиличеевой на сл. Ю. Островского «Наш оркестр», 

муз. Т. Попатенко «В нашем оркестре» рус. нар. мелодии «Во саду ли в огороде», «На 

зелёном лугу», «Сорока-сорока», укр. нар. мелодия в обр. И. Берковича «Ой, лопни обруч», 

муз. Е. Тиличеевой на слова М. Долинова «В школу», муз Ан. Александрова «К нам гости 

пришли», пьесы № 3—4. 

Развитие детей в процессе овладения театрализованной деятельностью  

Задачи возраста: 

- формировать навыки коллективной работы и творческой дисциплины. Ребёнок, 

включённый в театральную деятельность постепенно приобретает навыки межличностных 

отношений, у него происходит осознание зависимости всех от одного и одно от всех (навык 

группового поведения); 

- формировать отношение к спектаклю как к произведению искусства, способному повлиять 

на стереотипы поведения, постижение нравственных законов бытия, познание 

национальной специфики мира. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Овладение двигательной деятельностью 

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более координированными и точными. 

Дети подготовительной группы могут без переутомления бежать в течение 5—15 мин. 

Вариативность в выполнении спортивных упражнений позволяет каждому ребёнку решать 

вопрос своего умения выполнить упражнение: от простого «могу не могу» до более 

сложного «как этому научиться». Теперь ребёнок формирует личностное отношение к 

заданию: он имеет возможность продемонстрировать себя умелым и удачливым, определить 

свой уровень успеха, закрепить его и сделать не случайным. Педагог поощряет 

самостоятельность ребёнка, создаёт условия, когда детская заинтересованность, предметная 

и социальная умелость становятся личным достоянием ребёнка, выраженным в желании 

заниматься физической культурой не только на занятии, но и в свободной деятельности как в 

группе, так и дома. 

Задачи возраста: 

- формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной деятельности; 

 воспитывать умения сохранять правильную осанку в различных видах деятельности, 

выполнять упражнения по профилактике плоскостопия, приёмы самомассажа; 

- продолжать развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость; 

- совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, лёгкости, 

точности, выразительности их выполнения; 
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- воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию; формировать самодисциплину, 

целеустремлённость, упорство в достижении цели, уверенность в собственных силах; 

- продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; учить справедливо и честно 

оценивать в игре своё поведение и поведение сверстников, проявлять дружескую 

взаимопомощь; 

- способствовать развитию разносторонних спортивных навыков с целью дальнейшего 

успешного определения в специализации по видам спорта и развития таланта; 

поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта; 

- учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Упражнения в основных движениях 

Ходьба 

Ходьба обычная. На носках с разным положением рук; на пятках; на наружных сторонах 

стоп. С высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным шагом вперёд 

и назад. Гимнастическим шагом; перекатом с пятки на носок. Закреплять умение соблюдать 

заданный темп в ходьбе. Ходьба по лабиринтам, выпадами, в приседе с различным 

разворотом ступней. Ходьба по глубокому снегу след в след. Ходьба спиной вперёд. 

Фигурная маршировка. Преодоление подъёмов и спусков разными шагами: упругим, 

медленным, широким, коротким, сравнивая, как лучше выполнять движение. Ходьба по 

ступенькам: на каждую, через одну; поднимаясь правым и левым боком; «скрестным» 

шагом; спиной вперёд. Передвигаться по лестнице, соблюдая требования: наступать на 

ступеньку всей стопой, спину держать прямо, живот втянуть, колено опорной ноги 

выпрямлять полностью, не смотря под ноги. Ходьба по ступенькам с закрытыми глазами. 

Ходьба дистанции: 30, 100, 200, 500, 700, 1000 м с изменением скорости В быстром темпе по 

естественному ландшафту. Ходьба в колонне по одному, по два, по три, по четыре, в 

шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, прямо с поворотами, змейкой, 

врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Игры с элементами ходьбы (увеличить дистанцию, варьировать длину шага и скорость 

передвижения): «Фигурная ходьба», «Простая ходьба», «Пройди, не задень», «По дорожке», 

«Гусята», «Гонки в зоопарке», «Гномы и великаны», «Военный парад», «Мишка 

косолопый», игры на стихи А. Барто. 

Бег 

Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая 

прямые ноги вперёд, мелким и широким шагом, семенящий бег. В заданном темпе. 

Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 

различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, 

бревну. с чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в 

течение 2—3 мин. Бег со средней скоростью на 80—120 м. (2—3 раза) в чередовании с 

ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м не менее 6,5—7,5 с к концу 

года. Кроссовый бег от 500 м. По разным поверхностям. Бег в гору, с горы, по ступенькам. 

Бег на ловкость на расстояние 20 м. 

Игры 

Эстафета с преодолением низких препятствий, со сменой места в шеренге, игра в салки 

«Осьминог», «Успей найти партнёра», игры «Туристы и палатки», «Хранители и 

добытчики», «Кролики и петухи», «Живая верёвочка», «На четыре — передай мяч», «Голова 
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— хвост», «Такси», «Мяч капитану», «Встречные колонны», «Живые препятствия», 

«Колдуны», «Найди пару», «Пробеги в воротца». «Быстро возьми, быстро положи», 

«Перемени предмет», «Ловишка. бери ленту», «Совушка», «Чьё звено скорее соберется?», 

«Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», 

«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

Прыжки 

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд: длинные, короткие прыжки; по 30 

прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом; продвигаясь вперёд на 5—

6 м с зажатым между ног мешочком с песком; через 6—8 набивных мячей последовательно 

через каждый. На одной ноге через линию. Прыжки через верёвку вперёд, назад, вправо и 

влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в приседе 

—«мячик». Прыжки через короткую скакалку разными способами на двух ногах, с ноги на 

ногу, прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как 

через скакалку). прыжки на мягкое покрытие: в высоту с разбега (высота до 40 см); . высоты 

40 см; в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180—190 см). Доставая предмет, 

подвешенный на 25—30 см выше поднятой руки ребёнка. Подпрыгивание на двух ногах, 

стоя на скамейке, продвигаясь вперёд и по наклонной плоскости. Многоскоки (8 прыжков с 

ноги на ногу с продвижением вперёд от 10 м). Подскоки. Прыжки на одной ноге через 

линию, «слалом», на месте и с продвижением вперёд. Преодолеть полосу препятствий, 

выполняя различные прыжки: на двух ногах, поочередно на правой, левой, с ноги на ногу, 

подскоками, на высоту, с высоты, чередуя с ходьбой и пегом. Прыжки в длину с места (не 

менее 100 см) и с разбега в разных ситуациях: через ров, лужу, бревно и т.д. 

Игры: «Классики», «Волк во рву», «Чемпионат лягушат», «Заячий чемпионат», «Кто 

дальше», «Ловишки», «Удочка», «Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Кто сделает 

меньше прыжков», «Я знаю пять имён». 

Ползание, лазание, равновесие 

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе по 

гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Проползание в 

трубу, тоннель. Ползание по-пластунски, в упоре на руках без помощи ног, в упоре на 

ступнях и кистях кверху животом вперёд, назад. 

Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

ходьбой, с поворотом кругом; продвигаясь вперёд на 5—6 м с зажатым между ног мешочком 

с песком; через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый. На одной ноге через 

линию. Прыжки через верёвку вперёд, назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 

Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в приседе как мячик». Прыжки через 

короткую скакалку разными способами на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через 

длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). 

Прыжки на мягкое покрытие: в высоту с разбега (высота до 40 см); . высоты 40 см; в длину с 

места (около 100 см), в длину с разбега 

-  180—190 см). Доставая предмет, подвешенный на 25—30 см выше поднятой руки 

ребёнка. Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперёд и по 

наклонной плоскости. Многоскоки (8 прыжков с ноги на ногу с продвижением вперёд от 10 

м). Подскоки. Прыжки на одной ноге через линию, «слалом», на месте и с продвижением 

вперёд. Преодолеть полосу препятствий, выполняя различные прыжки: на двух ногах, 

поочередно на правой, левой, с ноги на ногу, подскоками, на высоту, с высоты, чередуя с 

ходьбой и пегом. Прыжки в длину с места (не менее 100 см) и с разбега в разных ситуациях: 

через ров, лужу, бревно и т.д. 

Игры: «Классики», «Волк во рву», «Чемпионат лягушат», «Заячий чемпионат», «Кто 

дальше», «Ловишки», «Удочка», «Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Кто сделает 

меньше прыжков», «Я знаю пять имён». 
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Игры: «Парашютисты», «Флюгер на крыше», «Охотники и об яны», «Пропеллер», «Кто 

дольше простоит», «Кто скорее доберётся до флажка», «Медведь и пчёлы», «Пожарные на 

учении». 

Предметно-манипулятивная деятельность руками 

Добиваться активного движения кисти руки при броске, развивать глазомер, используя 

разные виды метания и катания. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3—4 из положения сидя, стоя, в движении, через сетку. Бросание  квверху, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной кой (не менее 10 раз), с хлопком, 

поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочерёдно на месте и в движении. 

Ведение м в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность 

(6—12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, сидя, стоя на 

коленях); метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4—5 м), метание в 

движущуюся цель. Ощупывание, захватывание предметов различными способами. 

Сжимание, разжимание предметов, называя их отличия. Разбрасывание и собирание 

предметов. Использование мяча как зонда для определения поверхности с закрытыми 

глазами. Катание обруча, колеса на перегонки. Метание летающей тарелки. Перебрасывание 

обруча, кольца друг другу. Обучение народным играм «Лапта», «Лунки», «12 палочек». 

Самостоятельные эксперименты, опыты при собирании мелких и крупных предметов, 

переносе малого большого количества мячей, разных по форме предметов. Конструирование 

из предметов разной формы, объёма. Лепка снежков, шариков из сырого песка, снеговиков. 

Игры: «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Мяч через сетку «Штандер», «Колобок», 

«Разгрузка арбузов», «Опасный груз», «Перенеси не урони», игра в мяч о стенку, «Из круга 

вышибалы», эстафеты с предметами, «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в 

обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо», «Ринго», 

«Снежки». 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения проводятся в течение 5 мин. Каждое упражнение в динамике от 6 до 12 

повторений. Упражнения заканчиваются бегом от 1 мин в сентябре до 5 мин в мае. 

Выполнять упражнения без предметов и с предметами, используя обручи, гантели, скамейки, 

..гимнастические палки, флажки, косички, мячи, кубики, эластичный бинт и т.д. Выполнять 

стоя на месте, стоя на ограниченной площади, в движении. Выполнять упражнения 

ритмично, в указанном темпе. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности, воспитывать умение 

сохранять правильную осанку при выполнении упражнений. Учить самостоятельно 

проводить общеразвивающие упражнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп. 

Поддерживать интерес к физическим упражнениям как средству укрепления и сохранения 

здоровья. Воспитывать целеустремлённую личность, заботящуюся о своём здоровье. 

Упражнения для рук и плечевого пояса 

Поднимать руки вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки (из исходного положения стоя, 

пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать 

руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать 

согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки) вперёд и в стороны; отводить локти назад 

(рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями 

рук. Разводить и сводить пальцы; поочерёдно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины, гибкости позвоночника 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны. Поднимая 

руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы), наклоняться 

вперёд. Подняв руки вверх, держа руки в стороны, в упоре сидя поднимать обе ноги  оттянув 

носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на 

ней в упоре сзади. Садиться положения лёжа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. 

Прогибаться, лёжа на животе. Из положения лёжа на спине поднимав обе ноги 
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одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев 

переходить в упор на одной ноге, отводить другую ногу назад (носок опирается о пол). 

Поочерёдно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочерёдно под-

нимать прямую ногу. Из основной стойки выполнять упор присева упор лёжа, упор присев и 

выход в основную стойку. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног 

Выставлять ногу вперёд на носок, скрестно: приседать, держа руки за головой; поочерёдно 

пружинисто сгибать ноги (стоя, поврозь); приседать из положения ноги врозь, перенося 

массу тела одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперёд, сторону; 

касаться носком выпрямленной ноги (мах вперёд) ладонью вытянутой вперёд руки 

(одноимённой и разноимённой); свобод но размахивать ногой вперёд-назад, держась за 

опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать её на полу. Выполнять 

растяжку: «барьерист», «слоник». Выполнять прыжки: слалом. «Лягушка», «Заяц», 

«Кенгуру», «Мячик». 

Статические упражнения 

Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаз, 

балансируя на большом набивном мяче (в 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на 

левой или правой ноге, ограниченной поверхности, и т.п. продолжать упражнять детей в 

статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку 

в пространстве. 

Силовые упражнения для мальчиков 

Отжимы от скамейки (3—6 раз). Вис на перекладине (5 с). Вис согнув ноги (3 с). Вис завесом 

(5 с). «Пружинка» 4 раза. Отжимание от пола (3—5 раз). 

Силовые упражнения для девочек 

Отжимание от скамейки (2—4 раза). Вис на перекладине (4 с. Вис углом (2 с). 

Вис, согнув ноги (от 1 до 5 с), «Пружинка» (3 раза). Подтягивание на низкой перекладине (3 

раза). 

Строевые упражнения 

Перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу. 

Самостоятельное построение в шеренгу по одному, круг, колонну по одному. Выполнять 

расчёт по порядку в группах из 10 человек. Перестроение из колонны по одному в колонны 

по два, по три, четыре в движении. Из одного круга в два и три круга. Расчёт на первый-

второй и перестроение из одной шеренги в две. Равнение в шеренге, колонне, кругу. 

Размыкание и смыкание приставным шагом. Повороты налево, направо, кругом на месте. 

Движение по диагонали. Уметь выполнять элементы фигурной маршировки без предметов и 

с флагштоками. 

Ритмическая гимнастика 

Выполнять физические упражнения красиво, грациозно, под музыку. Согласовывать ритм 

движений с музыкальным сопровождением. 

Степ-аэробика 

Выполнять под музыку различные шаги (подъём-спуск), танцевальные движения, быстрые 

переходы, менять ритм и направление движений на степ-платформе или на обычной 

гимнастической скамейке. 

Дыхательная гимнастика 

Уметь выполнять вдох через нос, выдох через рот при выполнении физических упражнений, 

дышать ритмично, глубоко, сохраняя ритм выполняемых упражнений. При выполнении 

дыхательных упражнений уметь следить за своей осанкой. Использовать игры «Воздушный 

футбол», «Воздушный бильярд», «Полёт бабочек», «Летающее перо», «Гонка корабликов». 

Подвижные игры 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры (в том числе с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости, гибкости координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве. Самостоятельно организовывать 
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знакомые подвижные игры сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результата товарищей; придумывать варианты игр, комбинировать движения проявляя 

творческие способности. 

Плавание 

Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подряд). Погружаться в воду с головой, 

открывать глаза в воде. Скользить на груди и на спине, двигать ногами (вверх-вниз). 

Передвигаться по дну водоёма на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. 

Разучивать движения руками. Пытаться плавать без поддержки Проплывать произвольным 

стилем 10—15 м, выполнять разнообразные упражнения в воде. 

Обучение плаванию способом брасс для коррекции и профилактики нарушений осанки, 

плоскостопия. 

Игры на воде: «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые 

ребята», «Качели», «Кто скорее из воды», «Морской бой», «Щука», «Хоровод», «Подводные 

кочки», «Добрые ёжики». 

Аквааэробика 

Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Сидя на краю бортика, движения ногами как при плавании брассом и кролем. 

Лежа на мелководье, выполнять разные упражнения, удерживая туловище в горизонтальном 

положении. Стоя по пояс в воде, передвижение приставными шагами, махи ногами, 

приседания, наклоны. Стоя спиной или лицом к бортику, выполнять прыжки из воды 

толчком ног и рук. 

Упор присев — лицом к бортику: выпрямлять и сгибать руки и ноги одновременно. Бег на 

месте с высоким подниманием колена. Энергичные повороты вправо, влево, ладони 

опущены в воду. Прыжки вверх из приседа, руки в стороны, с гребком руками вниз. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

Задачи возраста: 

- продолжать формировать культурно-гигиенические навыки: внимательно слушать и 

действовать по предложенному правилу либо плану; 

- развивать у детей способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при 

выполнении заданий по основам здорового образа жизни; 

 формировать модели гигиенического поведения в типичных ситуациях (гигиенические 

навыки в режиме дня, во время приёма пищи, водных процедур дома, в детском саду, на 

улице или общественном месте); 

- вырабатывать у детей основы медицинских знаний и начальные навыки активного 

медицинского поведения в соответствующих жизненных ситуациях; 

- совместно с родителями стимулировать развитие у детей самостоятельности и 

ответственности по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих 

Блок «Правила гигиены в режиме дня» 

Объяснить детям необходимость соблюдения режима дня, гигиенических правил и 

правильного питания. 

 

Основные темы и образовательные задачи по обучению детей элементарным нормам и 

правилам здорового образа жизни «Учусь быть здоровым» 

Тема 

 

Образовательные задачи 

 

Ценности здорового 

образа жизни 

 

Познакомить детей с основными ценностями здорового образа 

жизни. Способствовать осознанному приобщению к ним 
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Почему выгодно быть 

здоровым. 

Вредные микробы. 

Чтобы зубы не 

болели. Как 

уберечься от про-

студы? 

 

Убедить в необходимости профилактики заболеваний. Расширить 

и углубить знания детей об инфекционных болезнях, простудных 

заболеваниях, их вреде. 

Познакомить с профилактикой заболеваний зубов, причинами и 

признаками простудных заболеваний. Ознакомить с правилами и 

видами закаливания теплом (баня, тепловые солнечные ванны) и 

холодом (обтирания и обливания водой) 

 

Изучаем свой 

организм. Я узнаю 

себя. 

Пять помощников 

моих. 

Знакомство со своим 

телом 

 

Продолжать изучать с детьми строение организма и правила 

ухода за ним. 

 

Правила первой 

помощи. 

Уход за больным. 

Когда врача нет 

рядом 

Дать детям сведения о службе «Скорой помощи». Продолжать 

знакомить детей с профессиями врача и медсестры, воспитывать 

уважение и доверие к людям этих профессий 

Вредные привычки Формировать у детей отрицательное отношение к вредным 

привычкам: курению, употреблению алкоголя, перееданию, 

малоподвижности и т.д. 

 

 

Интегральные показатели освоения программы (подготовительная к школе группа) 

 

 

Качества Динамика формирования интегративных качеств 
Физические 
качества 

Соответствует антропометрическим показателям (рост, вес в норме). 

Свободно и вариативно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит их в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности, проявляет активность в соревнованиях со 

сверстниками в выполнении физических упражнений. 

Осознаёт пользу движений. 

Осознанно выполняет процессы самообслуживания, самостоятельно 

контролирует и оценивает качество результата, при необходимости 

исправляет его. Самостоятелен в организации двигательной деятель-

ности своей и сверстников, анализирует результаты. Демонстрирует 

освоенную культуру движений в различных видах детской 

деятельности. 

Проявляет активность в трудовой деятельности в соответствии с 

гендерной ролью. Испытывает удовольствие от процесса и результатов 

движения и труда. Владеет соответствующими возрасту основными 

движениями. 

В самостоятельной деятельности использует основные движения, 

переносит их в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и активность 

к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических 

упражнений. Испытывает гордость за собственные успехи и дости-

жения. 

Соблюдает правила поведения в обществе. 
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Танцует элементарные народные и бальные танцы. Двигается в 

соответствии с характером и динамикой музыки. 

Соблюдает правила безопасного поведения в быту в разных видах 

деятельности и в разных ситуациях 

 

 

 

Интеллектуальные 

качества 

Проявляет интерес ко всему новому. 

Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с ними. 

Анализирует действия и поступки, прогнозирует результаты, управляет 

своим поведением, регулирует конфликты. 

Выражает словами свои мысли, планы, чувства, желания, результаты. 

Аргументирует свою точку зрения. 

Ставит цель, отбирает необходимые средства для её осуществления, 

определяет последовательность действий. Использует и называет 

источники знаний, адекватные возрасту, индивидуальным 

возможностям, познавательным потребностям (взрослый, сверстник, 

книги, собственный опыт, СМИ, Интернет). 

Предлагает различные варианты решения проблемно познавательных 

задач. 

Проявляет самостоятельность в исследовательской деятельности. 

Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся 

представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. 

Проявляет устойчивый интерес к чтению как к процессу. Имеет 

предпочтения в художественной литературе (в тематике, произведениях 

разных жанров, авторах, героях). Сочиняет небольшие стихи, сказки, 

рассказы, загадки. Соотносит содержание прочитанного с личным опы-

том. 

Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая 

правильность отгадки. 

Планирует игровую деятельность, рассуждает о последовательности 

развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. 

Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, 

некоторых композиторах. 

При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет 

работать по правилу и образцу. Проявляет интерес к истории народных 

промыслов 

 
 
Личностные 
качества 

Инициирует разговор, включается, поддерживает его, выбирает стиль 

общения. 

Договаривается о совместных действиях, работает в группе. 

Прогнозирует результат, оценивает и корректирует действия (свои и 

других). 

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений 

двигательной активности, её результатов, выполнения элементарных 

трудовых действий. Эмоционально тонко чувствует переживания 

близких взрослых, детей, персонажей сказок, историй, мультфильмов, 

спектаклей, отражает свои эмоции в речи. Понимает скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

В играх без обиды воспринимает проигрыш. Сорадуется или 

сочувствует спортивным победам и спортивным поражениям. 
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Регулирует своё поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами. 

Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с ними. 

Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая 

правильность отгадки. 

Планирует игровую деятельность, рассуждает о последовательности 

развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. 

Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, 

некоторых композиторах. 

При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет 

работать по правилу и образцу. Проявляет интерес к истории народных 

промыслов 

Обращается к взрослому, сверстнику с просьбой. Задаёт вопросы, 

выражает словами свою просьбу, желания. 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт 

вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 

родился, и т.п. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

в образовательном процессе ребенок и взрослые (педагоги, родители, медики и специалисты) 

выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы реализации, а ребенок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребенка. 

 Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребенка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае- 

помочь ребенку определится с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребенок в большей степени может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определенными способами деятельности, с другой- 

педагог может решить собственно педагогические задачи. 

 Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени 

и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог  в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы. 

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 

• избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной 

проработке знаний» 

• не подчинять игру строго дидактическим задачам; 

• содействовать «проживанию» ребенком той или иной ситуации с позиции разных 

социальных ролей; 

• предоставлять выбор игрового оборудования; 

• способствовать отражению событий в игре; 

• изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настольных) 

в группу 

• поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр; 

• руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: стараться все сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

 Обязательным условием взаимодействия педагога с ребенком является создание 
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развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность. 

Важную роль здесь  играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче 

будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут 

отражение в деятельности ребенка, в его эмоциональном развитии. 

Структура события: 

• подготовка к событию 

• непосредственно событие (кульминация) 

• отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении. 

Лента событий: 

• события основные ( календарные праздники) 

• значимые события социальной и культурной жизни страны и мира; 

• события региональные ( праздники- даты области, мероприятия) 

• события муниципальные: городские, сельские (День города..) 

• события ДОУ (дни рождения детского сада, дни рождения педагогов, детей, 

экскурсии, приезд театра) 

• события личные (проведение отпуска, мероприятия выходного дня) 

 

2.6. Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

 

2.6.1.  Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

При написании Программы особое внимание в данном разделе вариативной части уделяется 

возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, ближайшего окружения. Ближайшее окружение, та общественная среда, в 

которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и для приобщения 

детей к нормам, традициям семьи, общества, государства. 

При организации образовательного процесса учитываются особенности региона. 

1) Климатические особенности: 

Тульская область –средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега…) и интенсивность их протекания. Состав 

флоры и фауны, длительность светового дня, погодные условия и т. д.  

Исходя из климатических особенностей региона график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодоа: 

1. Холодный период: учебный год (сентябрь-май) составляется определенный режим 

дня и расписание НОД. 

2. Летний период: (июнь – август), для которого составляется другой режим дня. 

2) Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в детском саду дети из полных семей 

73%, неполных семей 27%. Основной состав родителей среднеобеспеченные, с 

высшим -44% и средним профессиональным образованием 39% 

3) Национально-культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников детского сада многонационален, но основной 

контингент- дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в МБОУ 

осуществляется на русском языке. 

Весь контингент воспитанников проживает в условиях РП Плеханово, Тульской 

области. «Тульская земля- родина моя» Программа по краеведческому образованию 

дошкольников.  

Цель: Воспитывать любовь к родному краю через формирование умственных и 

нравственных представлений в процессе интеграции эмоционально-краеведческих 

знаний и творческой деятельности детей 3-7 лет. 

Задачи: 
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- Воспитывать у детей чувства любви к родному краю через формирование первичных 

представлений о себе, семье, обществе, его культурных ценностях, нравственных 

представлений о родном крае; 

- развивать любознательность и познавательный интерес у детей через ознакомление с 

особенностями региона; 

          - формирование эмоционально-отзывчивого ребенка через приобщение к культурно-       

эстетическим ценностям родного края.   

 Введение регионального компонента в содержание дошкольного образования обусловлено 

необходимостью создания целостной, преемственной системы дошкольного и общего 

образования: улучшения состояния детей дошкольного возраста, усиления внимания к 

воспитанию у дошкольников любви к родному краю, родине.  

Темы предполагают реализацию региональной специфики вариативной части Программы 

через обязательное усвоение ребенком определенных представлений в соответствии с 

целевыми ориентирами.  

Совместная деятельность педагога с детьми: 

- рассматривание иллюстраций о природе; 

- чтение потешек, прибауток, песенок; 

- наблюдение в природе; 

- чтение художественной литературы (писатели Тульской области) 

- рассматривание иллюстрационного материала (репродукции картин, фотографии с 

памятными местами); 

-Детское художественное творчество.  

- Развивающая среда, способствующая развитию личности на основе народной культуры, 

развитию интереса к окружающей действительности; 

- Работа с родителями. 

Младшая группа 

№ 

п/

п 

Тема Содержание 

регионального компонента 

Виды    

компонента                      

деятельности 

Реализация материала и 

используемая 

литература 

1 Я и моя семья 1. Моя мама и я. Я и мой 

папа. 

2. Квартира, в которой мы 

живем» 

Заняти

е 

Беседа 

1. Волчкова В.Н. 

«Воспитание и 

развитие детей младшего 

возраста» 

2. Субботский Е. В. 

«Ребенок 

открывает мир» 

3. Комратова Н.Г. «Мир, в 

котором 

я живу» 

2 Родной поселок 1. Дом, в котором мы 

живем. 

2. Наш поселок. 

Занятие 

Экскурсия 

1. Под ред. А.П. Вайнер 

«Плеханово - родной 

поселок» 

3 Тула - город 

мастеров 

1. Наш Тульский край 

знаменит 

пряниками и самоварами. 

2. Город, где мы живем. 

Занятие 

Беседа 

1. Талимонова Н.А. 

«Тульские 

самовары» 

2. Фотографии с видами 

Тулы, 

тульским пряником, 

самоварами. 

4 Родная природа 1. Целевые прогулки на Прогулка, беседа 1. Николаева С.Н. 
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участке д/с. 

2. Экскурсии в природу. 

Растительная 

жизнь леса, луга, среда 

обитания 

животных. 

3. Наблюдения за 

состоянием погоды 

во все времена года. 

Экскурсия 

 

Прогулки 

«Экологическое воспитание 

дети в д/с», «Программа 

экологического образования 

детей» 

5 Быт и традиции 1. Традиция: чтить память 

героев. 

2. Экскурсия к памятнику. 

Возложение цветов. 

3. Проводы русской зимы. 

Старинное 

убранство русской избы. 

Занятие 

Экскурсия 

Беседа, 

развлечение 

1. Вобранного В.В. «Из 

глубины веков до наших 

дней» 

6 Русский 

народный 

костюм 

1. Внешний вид и 

отличительные особенности 

мужского и женского 

костюмов 

Занятие -

экскурсия в 

музей «Родник 

истории» 

1. Кассина Е.П. 

«Наследники Левши» 

7 Земляки, 

прославившие 

Тулу 

1. Создатель детских сказок 

-Л.Н. Толстой. 

2. Филимоновская игрушка 

– свистулька 

Занятие 

 

 

Занятие  

1. Сказки Л.Н. Толстого 

2. Альбом 

«Филимоновские игрушки» 

8 Из истории 

народной 

игрушки  

1 Кукла -  матрешка  Занятие  Кассина Е.П. «Наследники 

Левши» 

 

Средняя группа. 

           

№ 

л/ 

п 

Тема Содержание 

регионального 

компонента 

Виды деятельности Реализация материала и 

 используемая 

литература 

1 Я и моя семья 1.Состав семьи. 2.Понятие 

заботы «друг о друге». 

3.Место ребенка в семье 

(сын, дочь, сестра, брат, 

внук, внучка). 

4.Обязанности каждого 

члена семьи. 

5.Труд взрослых. 

Беседа Занятие 

Беседа 

Бесе

да 

Набл

юден

ия 

1 .В.Н. Волчкова «Развитие 

и 

воспитание детей среднего 

дошкольного возраста» 

2.Я. Аким «Моя родня» 

М Шварц «Какие вы 

родители?» 

3 .Р.И Жуковская «Родной 

край» 

2 Родной поселок 1 .Название улицы, на 

которой находится д/с. 2. 

Достопримечательности 

поселка. 3.Старинные и 

современные постройки. 

Занятие 

Экскурсия 

Беседа 

1.Под ред. А.П. Вайнер 

«Плеханово - родной 

поселок» 2.Ю Яковлева 

«Малая родина» 

/Хрестоматия для детей/ 

3.Экскурсии к заводу 

«Тулаэлектропривод» и к/т 

«Экран» 

3 Туда - город 

мастеров 

1 .Назначение и устройство 

самоваров. 2.Узоры на 

Экскурсия - 

занятие в 

1 .Н. Талимонова «Тульские 

самовары» 
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пряниках. 3.Оружие. 

Оружейные мастера. 

краеведческую 

комнату 

Беседа 

2.Набор открыток 

В. Возбранного «Из глубины 

веков 

до наших дней» 

  4.Знакомство с внешним 

видом гармони, звучание. 

Занятие 3.Набор открыток с видами 

Тулы. 4.В.В. Пеньков «Край 

наш Тульский» 

4 Природа 

родного края 

1 .Целевые прогулки на 

участке д/с. 

2. Экскурсии в природу: 

лес, луг, поле, лес, водоем с 

целью ознакомления с 

растительным и животным 

миром. 3.Среда обитания 

диких и домашних 

животных, приспособление 

к сезонным условиям. 

4. Перелетные и 

зимующие птицы 

Тульского края. 

5. Наблюдения за 

сезонными изменениями 

погоды. 

6. Растения сада, 

огорода, 

цветника, характерные 

для Тульского края. 

Прогулка 

Экскурсия 

Занятие Занятие 

Прогулка, 

наблюдения 

Беседа 

1. С.Н Николаева 

«Экологическое воспитание 

детей в д/с» 2.Г. Савельева 

«Ознакомление 

дошкольников с природой 

/Дошк. воспитание №8, 

1990г. с. 43/ 

3. Ю.И. Овчинников 

«География 

Тульской области» 

4. 3. Клавсуть 

«Путешествие в мир 

растений» /дошк. 

воспитание №5, 

1991г. 

с. 6 

5. Стихотворения, 

рассказы о 

природе: И. Дмитриева 

«Что такое 

лес», Г. Новицкая «Летний 

сад» 

6. С. Теплюк 

«Путешествия по 

родному краю» \дошк. 

воспитание 

№8, 2001г. с. 109 

7. В. Степанов «Цветы» 

/дошк. 

воспитание №5 2000г. с. 105 

5 Быт и традиции 1. Знакомство с русской 

избой и домашней 

утварью. Предметы 

старинного быта. 

2. Вышивка на 

полотенце. 

3. Знакомство с 

I традиционными 

народными праздниками. 

Экскурсия - 

занятие в 

краеведческую 

комнату 

Беседа 

Беседа, 

развлечения 

 

1. Е.П. Кассина 

«Наследники 

Левши» 

2. И.М. Борисова 

«Стальная душа» 

3. Набор открыток 

«Поленово» 

4. Загадки о предметах 

быта. 

5. Ю.И. Овчинников 

«Транспорт. 

1 География Тульской 

области» 

  4. История транспорта. Беседа 6. Выставка старинных 

предметов, 

посуды. 
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7. Журнал д/в №1 

2005г. с. 3. 

6 Русский 

народный 

костюм 

1. Внешний вид 

костюма 

и материала, из которого 

он изготовлен. 

2. Отличительные 

черты 

мужского и женского 

костюма. Головной убор. 

Обувь. 

Занятие Беседа 1. Е.П. Кассина 

«Наследники 

Левши» 

2. Журнал д/в №1 2005 

г. с. 4. 

7 Земляки, 

прославившие 

Тульский край 

1. Понятие «земляк». 

2. Л.Н. Толстой - 

создатель азбуки для 

детей, писатель. 

3. Филимоновсая 

игрушка. 

4. Былинные богатыри. 

Куликово поле. 

Беседа Занятие 

Занятие Беседа 

1. М. Ксенофонтов 

«Ясная поляна» 

2. Ю Анохин «В музее 

игрушек» 

3. В.В. Пеньков, СМ. 

Стекунов 

«Край наш Тульский» 

8 Из истории 

народной 

игрушки 

1. Народная игрушка 

«скатка» 

2. Разновидность кукол: 

кукла - младенец, 

«куватка» 

Беседа Занятие 1 .Посещение музея 

9 Забытые 

детские игры 

Русские народные игры, 

традиционные в Тульской 

области 

Развлечения  

 

 

Старшая группа 

 

№

п/

п 

Тема Содержание 

регионального 

компонента 

Виды 

деятельности 

Реализация 

материала и 

используемая 

литература 

1 Я, моя семья 1. Понятие «семьи», «родной 

дом». Значение семьи для 

человека. 

2. Смысл пословиц: «Дома и 

стены помогают», «Мой дом 

- моя крепость» 

 1. Р.И. Жуковская «Родной 

край» 

2. Родной город, 

поселок 

1 Понятие «Родина», «Малая 

родина» 

2. Путешествие в прошлое 

родного края. Исторические 

памятники. 

3.Крестьянские и городские 

постройки. Храмы. Тульский 

кремль 

4. Символика Тулы. 

Беседа 

Занятие 

1. Р.И. Жуковская «Родной 

край» 

2. под ред А.П. Вайнер 

«Плеханово - родней 

поселок» 
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3 Природа родного 

края 

1. Растительный и животный 

мир Тульского края. 

2. Охрана природы Тульской 

области. Красная книга 

Тульской области. 

3. Зеленая аптека. 

4. Особенности ландшафта 

Тульской области. 

Экскурсия Беседа 

Прогулка, беседа 

Экскурсия 

С.Н. Николаева 

«Экологическое 

воспитание в д/с» 

2.Стихотворения, рассказы о 

природе. 

  5. Стихотворения, рассказы о 

природе Тульского края 

Беседы  

4 Тула - город 

мастеров 

1. Тульский пряник 

2. Тульский самовар 

устройство, разновидности 

3. Оружие 

4. Гармони: фабрики и 

заводы 

5. Улицы, названные в 

честь 

мастеров и их изделия. 

Беседы 

Экскурсия - занятие 

в краеведческую 

комнату Беседа 

Беседа 

Экскурсия 

1. Я. Пенькова «Земля 

Тульская» 

2.Н. Талимонова «Тульские 

самовары» 

3. В.В. Пеньков, СМ. 

Стекунов «Край наш 

Тульский» 

5 Быт и традиции 1 .Функциональное 

предназначение предметов 

русского быта. 

2. Сочетание сезонного 

труда 

и развлечений - 

нравственная норма 

народной жизни. 

3. Традиционные 

народные 

праздники. Песни Тульской 

области. Чаепитие на Руси. 

Занятие 

Наблюдения 

Развлечения 

1. Е.П. Кассина 

«Наследники 

Левши» 

2. И.М. Борисова 

«Стальная 

душа 

6 Земляки, 

прославившие 

край 

1 .Понятие «земляк» 

2. Былинные богатыри. 

Куликово поле 

3. Л.Н. Толстой: круг 

детского чтения. Л.Н. 

Толстой и ясная поляна. 

4. Тульские писатели, 

поэты 

и художники. 

5 .Основоположники 

самоварного, пряничного, 

Беседа Беседа 

Занятие 

Беседа Беседа 

В. Щербаков «Ясная поляна» 

2. Е.П. Кассина «Из глубины 

веков» 

  оружейного, гармонного 

производства. 

6. Туляки - герои ВОВ. 

Наши современники - 

земляки, прославившие 

город. 

Занятие  

7 Из истории 

игрушки 

1. Филимоновская 

игрушка: 

Филимоново, приемы лепки. 

2. Игрушки - скатки: 

Занятие 1. Филимоновские 

свистульки 

2. Посещение музея. 
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обрядовые, пасхальная кукла 

- крестец, кукла плодородия. 

Соломенные и деревянные 

игрушки. 

8 Играем в 

забавные детские 

игры 

1 .Народные, обрядовые игры. 

2. Знакомство с разными 

видами жеребьевок (с 

выбором водящего) 

3. Разучивание считалок, 

слов к играм. 

Развлечения Беседы 

Развлечения 

 

9 Русский 

народный 

костюм 

1 .Особенности Тульского 

костюма. 

2. Материл изготовления 

женского и мужского костюма, 

отличительные черты. 

Современный  костюм. 

Занятие 

Экскурсия - занятие 

в краеведческую 

комнату 

Е.П. Кассина «Наследники 

Левши» 

 

«Удивительные приключения в Шахматной стране»  

Цель: Обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы. 
Задачи:  
- Расширять кругозор, пополнять знаниями, активизировать мыслительную деятельность 

дошкольника, учить ориентироваться на плоскости, тренировать логическое мышление и 

память, наблюдательность, внимание и т.п. 
- Выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, уверенность в своих 

силах и стойкий характер. 
- Окунуть детей в мир сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в 

волшебные, заинтересовать красотой и изяществом отдельных ходов, шахматных 

комбинаций. Научить находить в обыкновенном – необыкновенное, получать эстетическое 

наслаждение, восхищаться удивительной игрой. Обогащать детскую фантазию. Помочь 

детям стать сильными духом, преодолеть себя, достичь вершин мастерства. Воспитывать 

лидерство, стремление стать первым. Развивать организованность, гармоничное физическое 

и интеллектуальное развитие через длительные тренировки для поддержания формы, 

самообладания и эмоциональной устойчивости. Обучение игре в шахматы с самого раннего 

возраста помогает детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к 

творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям 

преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 
Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и доступна 

дошкольникам. Важное значение при обучении имеет специально организованная игровая 

деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания заданий, создание игровых 

ситуаций, использование шахматных дидактических игр и пособий. 
Обучаясь игре в шахматы, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной 

шахматной доски и фигур в волшебные. Что обогащает детскую фантазию. А изящество и 

красота отдельных ходов, шахматных комбинаций доставляет истинное удовольствие. 

 

 

Раздел 1   Шахматная доска Рождение, история развития шахмат. 

Знакомство с шахматной доской. Белые и 

черные поля. Чередование белых и черных 

полей на шахматной доске. Шахматная доска 

и шахматные поля квадратные. 
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   Тема 1.2   Элементы шахматной доски 

Расположение доски между 

партнерами. Горизонтальная линия. 

Количество полей и горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. Количество полей в 

вертикали. Чередование белых и черных 

полей в горизонтали и вертикали. Диагональ. 

Отличие диагонали от вертикали. Количество 

полей в диагонали. Большая белая и большая 

черная диагонали. Короткие диагонали. 

Центр. Форма центра. Количество полей в 

центре. 
        Мероприятие «Шахматная эстафета». 
 

Раздел 2   Шахматные фигуры  

   Тема 2.1   Пешка 

Знакомство с пешкой. Место пешки в 

начальном положении. Особенности пешки. 

Пешечные заповеди.  Пешка против пешки, 

две пешки против одной, одна пешка против 

двух, две пешки против двух, 

многопешечные положения. Правила 

шахматной игры. 
Дидактические игры «Пешечная 

эстафета», «Знатоки шахмат», «Игра на 

уничтожение». 
 «Праздник пешки». 

   Тема 2.2   Ладья 

Знакомство с ладьей. Место ладьи в 

начальном положении. Ход и взятие ладьи. 

Диаграмма и ее решение. Шахматные 

позиции. 
Дидактическая игра «Тайны 

шахматной доски», «Загадки шахматной 

шкатулки». 
 

   Тема 2.3  Слон 

Знакомство со слоном. Место слона в 

начальном положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные слоны. Легкая 

и тяжелая фигура. Ладья против слона, две 

ладьи против слона, ладья против двух 

слонов, две ладьи против двух слонов. 
Дидактическая игра «Игра на 

уничтожение». 
 

   Тема 2.4  Ферзь 

Знакомство с ферзем. Место ферзя в 

начальном положении. Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжелая фигура. Ферзь против ферзя 
Дидактическая игра «Игра на 

уничтожение». 
 

   Тема 2.5  Конь 

Знакомство с конем. Место коня в 

начальном положении. Ход коня, взятие. 

Конь против коня, два коня против одного, 

один конь против двух, два коня против двух. 
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Конь против ферзя, ладьи, слона, сложные 

положения. 
Дидактическая игра «Игра на 

уничтожение». 
 

   Тема 2.6  Король 

Знакомство с королем. Место коня в 

начальном положении. Ход короля, взятие. 

Король против ферзя, король против ладьи, 

король против слона, король против коня, 

король против пешки. Шах ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Мат 

ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 
Раздел 3  Шахматные позиции  

   Тема 3.1  Повторение 

Поля. Горизонталь. Вертикаль. 

Диагональ. Центр. Ходы фигур, взятие. Шах. 

Мат. Пат. Начальное положение. Игра 

пешками, слоном, ладьей, ферзем, королем. 

Правило «Короля не бьют». 
Мероприятие «Шахматная 

викторина». 
 

   Тема 3.2  Рокировка 

Понятие рокировки. Длинная и 

короткая рокировка. Три правила рокировки. 
Практическое занятие по теме 

«Рокировка». 
 

   Тема 3.3 Конь 

Легкая фигура – конь. Ход коня – 

буква «Г». С белого поля на черное. Конь 

против других фигур. Позиция «Вилка». 

Коллективная игра. 
Мероприятие – викторина по теме 

«Конь». 
 

   Тема 3.4  Король 

Мат. Пат. «Вечный шах». Игра в 

парах. 
Дидактическая игра «Шах или не 

шах». 
Дидактические задания «Поставь мат 

в один ход», «Поставь мат в два хода». 
 «Работа с диаграммами». 

   Тема 3.5  Тактические приемы 

Дебют. Три правила дебюта. Мат 

ферзем. Линейный мат. Мат двумя слонами. 

Правила «Взятие на проходе». Правило 

квадрата. Правила «Ключевые поля». 

Матовые комбинации. Типичные 

комбинации в дебюте. 
Дидактические игры «Шахматная 

коробочка», «Игра всеми фигурами». 
Шахматные турниры «Игровая 

практика», «Турнир с родителями», «Белая 

ладья». 
Мероприятия «В гостях у шахматного 
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короля» 
 

Шахматный турнир  

 
Шахматы – это упорный и настойчивый труд, и в то же время игра тысячи радостей. 

Целесообразно, чтобы шахматная игра заняла определенное место в педагогическом 

процессе детских образовательных учреждений, поскольку она является действенным 

средством умственного развития и подготовки детей к школе. 
Планируемые результаты освоения программы 
Воспитанники должны: 
• иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 
• различать и называть шахматные фигуры; 
• правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в начальное 

положение; 
• иметь представление об элементарных правилах игры; 
• играть малым числом фигур; 
• иметь представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 
• владеть основными шахматными терминами; 
• правильно применять элементарные правила игры; 

иметь представление о некоторых тактических приемах. 

 

 «Старт» раздел «Акробатические упражнения» 

 

Младшая группа 
№п/п Тема Кол-во 

занятий 

неделя Методическое 

Пособие Л.В.Яковлевой 

«Физическое здоровье и 

развитие детей 3-7лет» 

сентябрь 

1 «Мой веселый, звонкий мяч» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 10 

2 «Догони мяч» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 10 

3 На прогулке «Мячик, мячик -

поскачи» 

1 4 «Старт» часть 2 стр. 11 

октябрь 

4 «Котята» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 12 

5 «Котя, котенька, коток» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 12 

6 На прогулке «Найди котика» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 13 

ноябрь 

7 «Игрушки» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 15 

8 «Мои любимые игрушки» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 15 

9 На прогулке «Где игрушки?»  1 4 «Старт» часть 2 стр. 16 

декабрь 

10 «Петушок под елочкой» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 19 
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11 «Ку-ка- ре-ку, Новый год зову» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 19 

12 На пр-ке «Прокатись не упади» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 20 

январь 

13 «Вышла курочка гулять» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 43 

14 «Курочка-Рябушечка» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 43 

15 На пр-ке «Саночки веселые» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 44 

февраль 

16 «Весёлые поросята» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 59 

17 «Поросята и волк» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 59 

18 На пр-ке «По сугробам» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 60 

март 

19 «Кто сказал мяу» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 36 

20 «Кто сказал мяу» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 36 

21 На п-ке «Играй, весну встречай» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 77 

апрель 

22 «Кошка с котятами» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 39 

23 «Кошка с котятами» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 39 

24 На пр-ке «Солнышко и кот» 1 4 «Старт» часть 2 стр. 40 

                                                             май  

25 Занятие-зачет в ОВД 1 4 «Старт» часть 2  

26 Занятие –зачет в ОВД 1 4 «Старт» часть 2  

27 На пр-ке Занятие-зачет 1 4 «Старт» часть 2  

 ИТОГО; 27   

 

Средняя группа 
№п/п Тема Кол-во 

занятий 

неделя Методическое 

Пособие 

Л.В.Яковлевой 

«Физическое 

здоровье и развитие 

детей 3-7лет» 

Сентябрь 

1 «На именины к Вини- Пуху» 1 4 «Старт» часть2 стр.104 

2 «Пятачок и Вини-Пух» 1 4 «Старт» часть2 стр.104 
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3 На пр-ке «Поиграем с мишкой» 1 4 «Старт» часть2 стр.105 

Октябрь 

4 «Мы ребята-акробаты» 1 4 «Старт» часть2 стр.108 

5 «Акробаты-малыши» 1 4 «Старт» часть2 стр.108 

6 На пр-ке «Ловкость покажи» 1 4 «Старт» часть2 стр.109 

Ноябрь 

7 «Мои волшебные фигуры» 1 4 «Старт» часть1 стр.60 

8 «Мои волшебные фигуры» 1 4 «Старт» часть1 стр.60 

9 На пр-ке «Зайцы и волк» 1 4 «Старт» часть2 стр.111 

Декабрь 

10 «К гномику на елку» 1 4 «Старт» часть2 стр.112 

11 «К гномику на елку» 1 4 «Старт» часть2 стр.112 

12 На пр-ке «Гномики на санках» 1 4 «Старт» часть2 стр.113 

Январь 

13 «Колобок» 1 4 «Старт» часть2 стр.121 

14 «Колобок» 1 4 «Старт» часть2 стр.121 

15 На пр-ке «Прокатись не упади» 1 4 «Старт» часть2 стр.123 

Февраль 

16 «Новоселье гномов»  1 4 «Старт» часть2 стр.112 

17 «Новоселье гномов» 1 4 «Старт» часть2 стр.112 

18 На пр-ке «Пингвины» 1 4 «Старт» часть2 стр.158 

Март 

19 «Хомячки делают зарядку» 1 4 «Старт» часть2 стр.115 

20 «Хомка, Хомка, Хомячок» 1 4 «Старт» часть2 стр.115 

21 На пр-ке «До свидании, зима» 1 4 «Старт» часть2 стр.182 

Апрель 

22 «Кто найдет колечко» 1 4 «Старт» часть2 стр.120 

23 «Где Олино колечко?» 1 4 «Старт» часть2 стр.120 

24 На пр-ке «Прокати колечко» 1 4 «Старт» часть2  

Май  
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25 Зачет  «Дрессированные звери» 1 4 «Старт» часть2 стр.198 

26 Зачет  «Дрессированные звери» 1 4 «Старт» часть2 стр.198 

27 На пр-ке «Быстрые и ловкие» 1 4 «Старт» часть2 стр.201 

 Итого: 27   

 

Старшая группа 
№п/п Тема Кол-во 

занятий 

неделя Методическое 

Пособие 

Л.В.Яковлевой 

«Физическое 

здоровье и развитие 

детей 3-7лет» 

Сентябрь 

1 «Вспомним, что умеем» 1 4 «Старт» часть 3 стр.5 

2 «Вспомни-покажи» 1 4 «Старт» часть3 стр.5 

3 На пр-ке «Быстрые, ловкие» 1 4 «Старт» часть3 стр.6 

Октябрь 

4 «Цирковые звери» 1 4 «Старт» часть 3 стр.9 

5 «Цирк приехал!» 1 4 «Старт» часть3 стр.9 

6 На пр-ке «Зайки-попрыгайки» 1 4 «Старт» часть3 стр.10 

Ноябрь 

7 «Волшебные доски и скамейки» 1 4 «Старт» часть 3 стр.11 

8 «Равновесие не потеряй» 1 4 «Старт» часть3 стр.11 

9 На пр-ке «Самые смелые» 1 4 «Старт» часть3 стр.24 

Декабрь 

10 «Гномики» 1 4 «Старт» часть 3 стр.14 

11 «Гномы водят хоровод» 1 4 «Старт» часть3 стр.14 

12 На пр-ке «Охотники» 1 4 «Старт» часть3 стр.44 

Январь 

13 «Веселые старты» 1 4 «Старт» часть 3 стр.19 

14 Занятие-соревнование 1 4 «Старт» часть3 стр.19 

15 На пр-ке «Лыжники-охотники» 1 4 «Старт» часть3 стр.59 

Февраль 

16 «Морское царство» 1 4 «Старт» конспект трен. 
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17 «Путешествие в Акробатику» 1 4 «Старт» конспект трен. 

18 «В гостях у Мороза Ивановича» 1 4 «Старт» часть3 стр.67 

Март 

19 Сюжетное «Колобок» 1 4 «Старт» часть 3 стр.32 

20 «Колобок и звери» 1 4 «Старт» часть3 стр.32 

21 На п-ке «Лесные приключения» 1 4 «Старт» часть3 стр.80 

Апрель 

22 «Праздник обручей и мячей» 1 4 «Старт» часть 3 стр.49 

23 «Мячи и обручи» 1 4 «Старт» часть3 стр.49 

24 На пр-ке «Веселые скакалки» 1 4 «Старт» часть3 стр.88 

Май  

25 Занятие-зачет «акробаты»  1 4 «Старт» часть 3  

26 Занятие-зачет «прыгуны» 1 4 «Старт» часть3  

27 Зачет на пр-ке: бег, метание 1 4 «Старт» часть3  

 Итого: 27   

 

 

 

Подготовительная к школе группа 
№п/п Тема Кол-во 

занятий 

неделя Методическое 

Пособие 

Л.В.Яковлевой 

«Физическое 

здоровье и развитие 

детей 3-7лет» 

Сентябрь 

1 «Здравствуй, спорт» 1 4 «Старт» часть 3 стр.113 

2 «Умелые акробаты» 1 4 «Старт» часть3 стр.113 

3 На пр-ке«Школа скакалки» 1 4 «Старт» часть3 стр.114 

Октябрь 

4 «На арене цирка» 1 4 «Старт» часть 3 стр.116 

5 «Мы циркачи» 1 4 «Старт» часть3 стр.116 

6 На пр-ке «Школа мяча» 1 4 «Старт» часть3 стр.116 

Ноябрь 

7 «Веселые старты» 1 4 «Старт» часть 3 стр.118 
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8 «Все на старт!» 1 4 «Старт» часть3 стр.118 

9 На пр-ке «Снайперы» 1 4 «Старт» часть3 стр.138 

Декабрь 

10 «Праздник обручей» 1 4 «Старт» часть 3 стр.157 

11 «С обручами поиграем!» 1 4 «Старт» часть3 стр.157 

12 На пр-ке «Новый год в лесу» 1 4 «Старт» часть3 стр.161 

Январь 

13 «Цветик-семицветик» 1 4 «Старт» часть 3 стр.168 

14 «Оторви лепесток» 1 4 «Старт» часть3 стр.168 

15 На пр-ке «Лабиринты» 1 4 «Старт» часть3 стр.167 

Февраль 

16 «Лесные звери» 1 4 «Старт» часть 3 стр.184 

17 «Звери в лесу» 1 4 «Старт» часть3 стр.184 

18 На пр-ке «Лесные прикл-я» 1 4 «Старт» часть3 стр.168 

Март 

19 «Тренажер мой друг» 1 4 «Старт» конспект трен. 

20 Круговая тренировка 1 4 «Старт» конспект трен. 

21 На пр-ке Сспортивные игры» 1 4 «Старт» часть3 стр.189 

Апрель 

22 «Найди спорт по душе» 1 4 «Старт» часть 3 стр.200 

23 Круговая тренировка 1 4 «Старт» часть3 стр.200 

24 «День футбола» 1 4 «Старт» часть3 стр.202 

Май  

25 Зачет в ОВД акробат.упр-я 1 4 «Старт» часть 3  

26 Зачет в ОВД прыжки 1 4 «Старт» часть3  

27 Зачет в ОВД бег, метание 1 4 «Старт» часть3  

 Итого: 27   

 

 
 

2.7.   Календарно-тематическое  планирование по образовательным 

областям 

 

I и II   группы  раннего возраста 
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№

 

п

/

п 

Задачи 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 

Рекомендации к 

организации 

предметно-

пространственной 

среды для 

самостоятельной 

деятельности с детьми 

1 2 3 4 

СЕНТЯБРЬ 

1-3 я неделя Адаптация детей к условиям детского сада 

4-я неделя ,1 –я неделя  октября «Краски осени». Листопад .Фрукты. Овощи. 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

- Учить подбирать одежду в соответствии с 

погодой.  

Формировать у детей опыт поведения в 

среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним.  

- Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональ-

ную отзывчивость (обращать внимание 

детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

- Формировать умение спокойно вести себя 

в помещении и на улице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбу взрослого. 

 «Познавательное развитие» 

- Упражнять в формировании листьев по 

величине, цвету, форме и их обозначении в 

речи. 

- Познакомить детей с предметами осенней 

одежды и обуви, их назначением и цветом. 

 - Закреплять знание признаков осени. 

- Формировать навыки рассматривания и 

обследования осенних листьев. 

- Формирование элементарных 

представлений об осени (изменения в 

природе - пасмурно, идет мелкий дождь, 

опадают листья, становится холодно, 

изменения в одежде людей, на участке 

детского сада).  

- Познакомить с листопадом 

- Уточнение представлений об овощах и 

фруктах, о сборе урожая. 

- Знакомство с многообразием красок 

золотой осени, формирование умений 

всматриваться, любоваться, радоваться 

красоте осенней природы. 

- Ситуативный 

разговор «Листопад, 

листопад, листья 

падают, кружат» 

- Ситуативный 

разговор «Как 

одеваются дети 

осенью» 

- Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку». 

- Рассматривание 

картины «Осень» 

- Рисование «Дождик» 

- Аппликация 

«Падают листья» 

- для слушания - 

«Осенью» муз.С. 

Майкапара; 

- для пения - 

«Дождик» р.н. 

мелодия, обр. В.Фере. 

Рисование «Дождик – 

дождичек цветной 

дарит радость нам с 

тобой…».  

- дидактическая игра 

«Чудесный -

мешочек»; 

-- дидактическая игра 

«Найди и назови» 

-Беседы: «Что такое 

 овощи , фрукты. 

«Деревья в нашем 

саду»  «Ягоды и 

грибы  в осеннем 

лесу» 

-Свободное  общение 

- книги и иллюстрации 

по теме «Осень»; 

- атрибуты для игры 

«Оденем куклу на 

прогулку»; 

- модель 

последовательности 

одевания (осенняя 

одежда); 

- шаблоны для 

самостоятельного 

рисования 

(раскрашивание) листьев, 

деревьев, дождика; 

- осенние листья, 

палочки для игр «С 

листочками» 

(муз.А.Гречанинова), «С 

палочками» («дождик 

капает»). 

Наборы овощей и 

фруктов. 
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«Художественно-эстетическое развитие» 

- Формировать навыки рисования палочек, 

не выходя за пределы ограничительной 

линии, закрепление названий цветов. 

- Учить наклеивать готовые листья на 

бумагу, пользоваться салфеткой- - Учить 

изображать дождь цветными карандашами 

(фломастерами). Учить рисовать струйки 

дождя в виде штрихов или прямых линий – 

вертикальных или слегка наклонных. 

Закрепить знание цветов.. 

«Речевое развитие» 

- Формировать навыки понимания 

небольшого рассказа взрослого по 

сюжетной картине.  

- Давать детям разнообразные поручения, 

которые дадут им возможность общаться 

со сверстниками и взрослыми («Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? 

И что он тебе ответил?»). 

- Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, игрушки 

в качестве наглядного материала для 

общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих 

предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и 

хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей 

и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Физическое развитие  

- Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями.  

- Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т. п.) 

«Что такое фрукты», 

«Какая польза от 

фруктов». 

-Рассматривание 

картины: «Овощи» 

 «Фрукты» Деревья и 

кустарники» 

 -заучивание 

стихотворения 

«Огуречик., 

-чтение р.н.с. 

«Репка» 
 

Образовательная деятельность в семье  

- наблюдение за осенними листьями (цвет, форма, как падают, кружатся); 

- поучаствовать в семейной фотовыставке «Краски осени»; 

- поучаствовать в семейной выставке «Осенние листья»; 

- чтение и рассматривание книг об осени; 

- закреплять с детьми порядок одевания; 

- понаблюдать за трудом взрослых на огороде, привлечь к совместной деятельности. 

- Посмотреть мультфильм или прочитать сказку Сутеева  «Под грибом» 

- Совместно с детьми понаблюдать за дождем (на улице – капли в лужах, дома – капли, 

сбегающие по стеклу). 
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ОКТЯБРЬ 

2-я неделя   «Я – человек» 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Формировать у детей опыт поведения в 

среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. 

 «Познавательное развитие» 

Знакомить с формой предметов, их 

величиной; учить изображать предметы, 

состоящие из прямых линий; учить видеть 

изображения на бумаге; обращать 

внимание на красоту окружающих 

предметов;  

Развить и обогащать звуковой  сенсорный 

опыт   

«Художественно-эстетическое развитие» 

формировать интерес к рисованию; 

воспитывать бережное отношение к 

материалам. Учить аккуратно пользоваться 

клеем. Формировать умение рисовать 

приемом ритмичного «примакивания» 

(следы) Обратить внимание на зависимость 

величины нарисованных следов от размера 

кисти, развивать чувство ритма, навыки и 

умения работы кистью и краской. 

Учить создавать образ игрушки в 

характерном движении. Показать способ 

передачи движения тела через изменение 

положения (смешение деталей для 

передачи наклона. 

«Речевое развитие» 

Закреплять названия частей тела человека: 

руки, ноги, туловище. 

Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, игрушки 

в качестве наглядного материала для 

общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих 

предметах, а также об интересных 

- комплекс 

общеразвивающих 

упражнений: «Мои 

ручки, ножки»  

несложные сюжетные 

подвижные игры 

«Ножки по дорожке» 

- вопросы и задания, 

способствующие 

развитию ориентировки 

в частях собственного 

тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

игры, для развития 

умения двигаться за 

воспитателем в 

определенном  

- Совместное 

рассматривание 

фотографий.  

-  «Нарисованные 

истории».  

- аппликация «Ручки, 

ножки, огуречик – вот и 

вышел человечек». Из 

готовых форм дети 

выкладывание фигуры 

человека.  

-- для слушания: «Наша 

Таня» М.О.Девочкиной, 

сл. А. Барто;  «Вот как 

мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель;  

для пения «Вот как мы 

умеем», муз, Е. 

Тиличеевой, 

«Ладушки», рус. нар. 

мелодия; «Кто нас 

крепко любит?», муз. и 

сл. И. Арсеева; «Вот 

какие мы большие», 

муз. Е. Тиличеевой, 

сл.Н.Некрасовой 

для выполнения 

музыкально 

ритмических движений: 

муз. И. Арсеева, сл. И. 

картины для 

рассматривания 

«Девочка чумазая - 

девочка аккуратная»; 

игры на развитие 

мелкой моторики руки 

(мозаика, «Вставь 

картинку в свой 

домик», 

«Дидактический 

коврик», 

«Шнуровочки»); 

дидактическую куклу в 

одежде для 

рассматривания и игры; 

куклы, игрушечную 

посуду,  мебель; 

атрибуты для ряжения: 

шляпы, шарфы, юбки, 

сумки и т.д.; 

дидактические игры 

«Накормим Катю», 

«Парные картинки»; 

фартуки для взрослого 

и ребенка; 

 наборы специальных 

игрушек высотой не 

более 8 см: фигурки 

людей; зданий; 

крупногабаритный 

конструктор «Наш 

дом»; 

настольно-печатный 

материал  с 

изображением человека 

и различных частей его 

тела; 

дидактические игры на 

развитие мелкой 

моторики: 

«Дидактический 

коврик», 

«Шнуровочки»; 

игрушки: кукла- 

девочка и кукла - 

мальчик; 

атрибуты и игрушки 

для с/р игры  « Купание 

куклы», « Уложим 
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событиях (например, о повадках и 

хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей 

и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Физическое развитие Формировать 

представления о назначении каждого 

органа для нормальной жизнедеятельности 

человека (ушки - слышать и т.д.). 

Черницкой; «Вот как 

мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н, 

Френкель;  

(ритмическое чувство) 

использовать 

музыкально-

дидактическую игру 

«Ноги и ножки» М. В. 

Агафонникова, сл. 

народные 

приёмы побуждающие 

к импровизации 

игровых движений 

соответственно тексту: 

«Где же наши ручки», 

р.н.п. обр. Т.Попатенко, 

«Заплясали наши 

ножки» (муз. Н. 

Лукониной), «Где же 

наши ручки?» (муз. и 

сл. Т. Ломовой) 

Рисование «Маленькие 

ножки бежали по 

дорожке»  

Аппликация  

«Неваляшка танцует» 

куклу спать», «Споем 

кукле колыбельную» и 

т.д. : большие куклы, 

пупсы. кроватки, 

постельные 

принадлежности, 

посуда ,машины, руль, 

предметы –заместители, 

одежда для кукол, 

коляски , ванночка для 

купания.  

иллюстрации и картины 

к сказкам и рассказам: 

С.Капутикян «Все 

спят», «Маша обедает»; 

« Маша и медведь», « 

Наша Маша маленька», 

(песенки, потешки, 

заклички). 

 

Образовательная деятельность в семье  

- выучить пальчиковую гимнастику «Моя семья» 

- послушать песни кота Леопольда про доброту "Если добрый ты..." 

- поиграть с детьми в игру с ползанием: «Доползи до погремушки», «Проползи в воротца», «Не 

переползай линию!» 

- учить ребенка отвечать на вопросы, связанные с практическим опытом («Что ты делал?», «Во что 

играли?», «Что ты ел?» и др.) 

- рассмотреть дома семейные фотографии, закрепить знание своего имени, имён членов семьи. 

- рассмотреть совместно с детьми ладони мамы, папы, ребенка,  нарисовать с детьми работу 

«Ладошки нашей семьи».   

- рассмотреть с детьми домашние игрушки – куклы, их части тела, нарядную красочную одежду.  

- создание плаката с фотографиями детей 

- поиграть в игру «Кто у нас хороший?" 

прочитать детям В.Берестов «Больная кукла»,  «Митя-сам» Э.Мошковская 

Игры с неваляшками разного вида и размеров 

Посмотреть разные следы во время дороги из детского сада домой,  сравнить (маленькие следы – 

детские, чаще и ближе друг к другу, шаг маленький; а большие – взрослые, дальше друг от друга 

шаг большой). 

3-я неделя «Мой дом» Любимые игрушки 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие»  

Формировать у детей опыт поведения в 

- Дидактическая игра 

«Матрёшки»  

– Дидактическая игры 

Мини-музей матрёшки; 

предметы для 

обогащения звукового 
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среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним.   

Уделять внимание формированию у 

ребенка поло-ролевой 

идентификации: 

указывать на особенности прически и 

одежды мальчиков и 

девочек, предлагать в   девочкам быть 

мамой, тетей, няней, мальчикам — 

папой, дядей, шофером … 

« Познавательное развитие» 

 Осваивать при помощи взрослых способы 

использования предметов. 

Отводить большое место обучению детей 

обращению с дидактическими 

игрушками (пирамидками, кубиками, 

вкладышами), а также орудийным 

действиям -- умениям пользоваться 

несложными предметами-орудиями: 

палкой, чтобы приблизить к себе 

отдаленный предмет, сачком для 

вылавливания плавающих игрушек, совком 

и лопаткой в игре с песком и 

снегом. 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Знакомить с народными игрушками: 

дымковской, богородской, мат- 

решкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и др.), 

их форму, цветовое оформление. 

 

«Речевое развитие» 

Развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без 

наглядного сопровождения. Разви-

вать 

умение по     словесному указанию 

педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на 

верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия 

людей и движения животных 

(«Покажи, как поливают из леечки», 

«Походи, как медвежонок». 

 

Физическое развитие» 

«Найди 

домик для мишек», 

«Куда что 

положить». 

-Дидактическая игра 

«Угадай, что 

звучит». Развитие 

слухового 

внимания. 

- Чтение русской 

народной сказки 

«Теремок». .  

- Лепка «Сладкий 

пирог»;  

- Конструирование из 

строительного 

материала «Домик для 

матрешки».. 

Побуждать различать 

их и 

правильно называть. 

- Слушание: «Лошадка» 

муз; Е; 

Тиличеевой, сл; Н; 

Френкель; «Из – 

под дуба» рус; Нар; 

Плясовая; 

Пение: «Ладушки» рус; 

народная 

мелодия;  «Белые гуси» 

муз; М; 

Красева;  

Развлечение: «Игры - 

забавы»;   

Рисование «Красивый 

платочек» 

(«Узор на платочке для 

куклы» ) 

 

 

сенсорного опыта, 

опыта 

манипулирования с 

предметами; 

предметы для 

разукрашивания, 

обводки по контуру 

(кукла, мишка, машина, 

самолет), 

вырезанные трафареты 

одежды и фигурки для 

их украшения; 

предметы народного 

творчества, 

иллюстрации,  

иллюстрации к сказкам 

«Репка», «Колобок», 

«Три медведя», «Маша 

и медведь», «Теремок», 

«Курочка ряба», «Кот, 

лиса и петух», 

«Заюшкина избушка» 

для рассматривания  

внесения нового 

оборудования: чугунок, 

ухват, кочерга, печь;  

сарафаны, платочки;  

иллюстрации к сказкам 

«Курочка Ряба», 

«Репка»;  

образцы расписанной 

одежды (рубашка и 

штанишки для 

мальчика, сарафан и 

кокошник для девочки. 
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Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений. 

 

Образовательная деятельность в семье  

-- оформить книжку «Мои игрушки» 

- разбирание и собирание матрёшек;  

- посещение музеев; выставок народного быта;  

- домашнее чтение, знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.)  

- задание: предложить родителям совместно с детьми испечь сладкое угощение для дедушки и 

бабушки; 

- рекомендовать родителям знакомить детей с народным творчеством на примере народных 

игрушек (матрешки, неваляшки);  

- задание: предложить родителям прогуляться вместе с детьми в парк, обратить внимание на 

деревянные скульптуры (домики); 

4-я неделя «Мой дом». Одежда, обувь». 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Учить детей ориентироваться в ближайшем 

окружении (узнавать свой дом, свою 

квартиру). 

 Воспитывать желание трудиться. 

Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенном порядке, при 

небольшой помощи взрослых снимать 

одежду и обувь, аккуратно складывать 

снятую одежду. 

 «Познавательное развитие» 

Формирование ориентировки в ближайшем 

окружении (узнавать свой дом и квартиру, 

детский сад и групповую комнату, 

называть имена членов своей семьи и 

персонала группы). 

Учить называть по внешнему виду одежду, 

различать сходные между собой предметы 

одежды. 

Знакомить с назначением предметов 

одежды и ее значением для человека. 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Учить правильно держать в руке карандаш; 

рисовать палочки – прямые вертикальные 

линии; контролировать длину линии, ее 

начало и конец. 

Продолжать знакомить с настольным и 

напольным строительным материалом. 

Формировать умения сооружать постройки 

по образцу, подбирать сюжетные игрушки, 

- Ситуативный разговор 

«Дом, в котором я 

живу» 

Использование приема 

рассматривания 

домашних фотографий. 

- Ситуативный разговор 

«Домик для одежды. 

- Рассматривание 

шкафчиков в приемной.  

- Рассказывание сказки 

«Теремок» 

- Рисование «Украсим 

коврик» 

- Конструирование 

«Домик для котенка» 

- Для слушания - «На 

бабушкином дворе», 

муз. и сл. 

О.Девочкиной;   

- Для пения - «Баю», М. 

Раухвегера, «Ладушки», 

русская народная песня; 

- Для движения под 

музыку - «Мы умеем», 

«Прятки» муз. 

Т.Ломовой. 

Рисование красками 

«Нарисуем мы дорожки 

для любимой нашей 

кошки».  

платочки, погремушки, 

ленточки, бубны для 

самостоятельной игры 

детей; 

- машины «скорой 

помощи», пожарной и 

милиции; 

- алгоритм одевания-

раздевания; 

- красочную книгу 

«Теремок», персонажей 

настольного театра 

«Теремок»; 

- набор чайной посуды, 

набор кухонной 

посуды, утюг, 

гладильная доска. 

-Дидактическая игра 

«Куда что положить?» 

- альбомы семейных 

фотографий; 

- кубики, разрезные 

картинки с 

изображением посуды, 

игрушек, одежды, 

обуви; 

- строительный 

материал, мелкие 

игрушки для 

обыгрывания построек.  

- фланелеграф; 
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соразмерные масштабам построек. 

 - Учить рисовать кисточкой поверх эскиза 

(рисование прямых линий). Формировать 

интерес и положительное отношение к 

рисованию.  

Упражнять детей методом пальчиковой 

живописи изображать прямые и волнистые, 

длинные и короткие дорожки. 

«Речевое развитие» 

Учить отвечать на вопросы воспитателя о 

месте жительства, об устройстве жилища. 

Учить называть по внешнему виду 

одежду, различать сходные между собой 

предметы одежды. 

Развивать понимание речи окружающих.  

Формирование умений выполнять 

элементарные действия по односложной 

инструкции взрослого при обыгрывании 

сказки с помощью настольного театра.  

Физическое развитие 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. 

(Нарисуем мы дорожки 

для любимой нашей 

кошки, чтобы кошечка 

гуляла, никаких забот 

не знала) 

Беседа по рисунку (что 

нарисовал, для кого 

дорожка…). 

Обыгрывание готового 

рисунка. 

Сочинение сказки про 

кошечку, которая 

гуляла по цветным 

дорожкам (узким и 

широким, основного 

цвета…) 

 

- раскраски «Мебель», 

«Дома», «Одежда», 

«Обувь». 

 

Образовательная деятельность в семье  

- познакомиться с картотекой потешек и стихов для семейных игр и прогулок; 

- принять участие в фотовыставке «Моя семья»; 

- погулять с детьми по городу, обратить внимание на красоту городского пейзажа; 

- привлекать ребенка к выполнению простейших трудовых поручений; 

- закреплять навыки соблюдения порядка одевания и раздевания; 

- познакомиться с подборкой  

 - прогуляться с детьми в детский парк – обратить внимание детей на разные дорожки парка 

(асфальтированная дорога, лесная тропинка).музыкальных произведений для домашней  фонотеки. 

НОЯБРЬ 

1-я неделя «Мой дом». Мебель, посуда. 

 

 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Воспитывать внимательное 

отношение к родителям, 

близким людям, поощрять 

умение называть имена членов 

своей семьи. Развивать 

представления о 

положительных сторонах 

детского сада, его общности с 

домом и отличиях от 

домашней обстановки.  

 «Познавательное развитие» 

Учить детей различать и 

называть предметы мебели, 

рассказывать об их 

назначении. Способствовать 

- «Гости», «Девочка 

разбила чашку» - 

упражнения на 

звукопроизношение.  

- Рассматривание картины  

Е.Батуриной «Спасаем 

мяч».  

стихотворение А.  Барто 

«Мячик».  Вызвать  

сочувствие у детей к 

девочке Тане. 

-  «Помоги зайчику». 

«Солнышко лучистое – 

улыбнулось весело». 

- Скамеечка для куколки. 

Закреплять понятия 

«высокие» и «низкие».  

иллюстрации к книгам А Барто; 

атрибуты для с/р игры «Дом» - 

учить детей бережно относиться 

к игрушкам,  играть дружно друг 

с другом; 

дидактические игры «Устроим 

кукле комнату», «Чего не 

стало?», «Теплый -холодный», 

«Легкий-тяжелый», «Чудесный 

мешочек»; 

иллюстрации с изображением 

разного поведения детей. 

настольно-печатные игры 

«Найди парочку», «Лото», «Кто 

где живет»   

Внести нетрадиционный 

материал (фантики, 
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освоению детьми 

пространственных 

ориентировок. 

Способствовать появлению в 

словаре детей обобщающих 

понятий. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Развивать восприятие, 

обогащать сенсорный опыт 

путем выделения формы 

предметов, обведения их по 

контуру. Подводить к 

изображению знакомых 

предметов. 

Учить раскатывать комочек 

пластилина круговыми 

движениями ладоней для 

изображения предметов 

круглой формы, сплющивать 

комочек, делать пальцами 

углубление в середине. 

Продолжать учить сооружать 

элементарные постройки по 

образцу, поддерживать 

желание строить    

что-то самостоятельно. 

«Речевое развитие» 

Активизировать в речи слова, 

обозначающие названия 

предметов мебели ,посуды  и 

раскрывающие их назначение. 

Обогащать словарь детей 

существительными , 

обозначающими названия 

игрушек, одежды, обуви, 

посуды, мебели. 

Физическое развитие 

Развивать у детей желание 

играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым 

содержанием, несложными 

движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть 

в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

- Движение:  «Гопачок»  

украинская нар. мелодия 

обр.  Раухвергер  

Пение «Петушок» 

р.н.мелодия 

Игровое упражнение 

«Ходим, бегаем» муз. Е. 

Тиличеева 

Слушание песен о дружбе  

 

 

разноцветная фольга) для 

приготовления конфет и др. 

угощения. 

для самостоятельного 

экспериментирования с 

красками, поролоновыми 

палочками, карандашами и 

фломастерами. 

Образовательная деятельность в семье  

- прогуляться по осеннему парку с семьей  и  поиграть с детьми в дружный хоровод; 

- прогуляться по осеннему парку и поиграть с детьми в игры:  «По ровненькой дорожке, «Лиса и 

зайцы», «Догони меня»; 

- почитать книги о дружбе . 
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Рассмотреть мебель ,посуду(обратить внимание на форму).  

Просмотр мультфильмов про дружбу («Грибок – теремок», «Котенок по имени Гав» и др.) 

2-я неделя «Транспорт» 

 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Формировать первичные 

представления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми 

видами транспортных средств. 

Поощрять интерес детей к 

деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что 

и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями 

(поливает) и животными 

(кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; 

как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те 

или иные действия.   

«Познавательное развитие» 

Развитие умение различать 

транспортные средства на 

картинках, называть их 

(машина, самолет, кораблик), 

различать и называть по 

внешнему виду грузовые, 

легковые автомобили Учить 

различать и правильно 

называть трамвай, машину, 

автобус.  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Учить рисовать поролоновым 

тампоном круглые колеса в 

нужном месте на листе бумаги. 

Развивать эстетическое 

восприятие окружающих 

предметов. Продолжать учить 

рисовать не выходя за пределы 

листа бумаги. Воспитывать 

бережное отношение к 

материалам. Закреплять 

понятия «узкие», «широкие». 

Учить использовать в речи 

названия деталей Продолжать 

учить раскатывать на дощечке 

движениями вперед- назад 

пластилиновые столбики и 

- Знакомство со 

стихотворением С. 

Михалкова «Песенка 

друзей»  Привлечь 

внимание к 

рассматриванию 

игрушечной машины. 

- Принимаем в гостях 

куклу Машу.  

- Рисование «Машины 

нашего города».  

- Конструирование 

«Дорога для машин»..  

- Слушание: «Лошадка» 

муз. Е.Тилечеевой 

Пение: «Лошадка»  муз. И. 

Арсеевой, 

Развлечение:  

инсценирование песни 

«Веселый поезд» муз. Э. 

Компанейца 

Лепка. «Самолеты летят»  

  

игрушки и игровое 

оборудование: автобус, поезд с 

железной дорогой, машины 

легковые, грузовые (разных 

размеров и цветов), куклы, 

велосипеды, коляски, 

конструктор деревянный, разные 

предметы зеленого и красного 

цветов (мячи, шары, кубы, 

круги), пирамидка «Светофор» 

из конструктора; 

многофункциональные игрушки 

в группе раннего возраста можно 

использовать с целью 

закрепления видов транспорта, 

цвета и размера; развития 

внимательности, 

наблюдательности. Такими 

игрушками могут быть черепаха, 

удав, божья коровка, 

украшенные разноцветными 

пуговицами красного, зеленого 

цвета. На эти игрушки 

пристегиваются из ткани 

кружочки, машины (легковые, 

грузовые, автобус, трамвай, 

поезд) разных размеров и цветов 

к пуговицам аналогичного цвета. 

Кроме пуговиц можно 

использовать шнуровку красного 

и зеленого цвета; 

наглядно-дидактические 

пособия: альбом с сюжетными 

картинками с изображением 

общественного транспорта: 

автобус, трамвай, поезд, 

легковые машины с людьми, 

грузовые с овощами, песком; 

картины с изображением дороги, 

железной дороги, двухцветного 

светофора; картинки с 

изображением частей машины; 

картина «Дети катаются на 

санках»; 

атрибуты к сюжетным играм: 

«Шофер» (руль и маски); 

«Поезд» (шапочки для 
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соединять их. 

Развивать внимание. 

конструктора: кирпичик, 

пластина Учить рисовать 

поролоновым тампоном 

круглые колеса в нужном 

месте на листе бумаги. 

«Речевое развитие» 

Ознакомление  с предметами 

ближайшего окружения: 

транспортные средства, со 

способами использования 

транспортных средств, их 

функциями.   

Познакомить со значением 

слов машина, шофер. Учить 

называть составные части 

машины: руль, колеса. 

Развивать восприятие красного 

и зеленого цветов 

Физическое развитие 

Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных 

играх и физических 

упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

машиниста, сумочка с билетами); 

«Птицы и автомобиль» (маски 

птиц, и машина, нарисованная на 

картоне); «Зайчики перебегают» 

(маски для зайчат); 

«Автомобиль»; «Светофорик» 

(шапочки красного и зеленого 

цвета); 

дидактические игры: «Угадай, на 

чем повезешь», «Правильно - 

неправильно», «Разрешено - 

запрещено». 

для самостоятельного 

закрашивания различных видов 

транспорта, дополнения готового 

изображения машин фарами и 

колесами, дорогой. 

Инсценировать «включение» 

готовых поделок в  игру для 

разыгрывания простых сюжетов 

Образовательная деятельность в семье  

- поиграть с детьми в игру с ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не 

переползай линию!». Цель: Развивать у детей желание играть вместе со взрослыми в подвижные 

игры с простым содержанием. 

игры с разными машинками (уточнение цвета, размера) 

в ходе прогулок по улице наблюдение за транспортом (машины, автобусы) 

- чтение художественной литературы А.  Барто   «Игрушки» («Грузовик», «Самолет» «Кораблик») 

- закреплять название транспорта,  правила: не выходить на дорогу, не убегать от родителей 

понаблюдать за самолетом в небе. 

Рассмотреть игрушку - самолет и поиграть с ним. 

Чтение и обыгрывание стихотворения А. Барто «Самолет построим сами», рассматривание 

иллюстраций и установление взаимосвязи между картинками и реальными игрушками. 

Рассказывание стихотворения А . Барто «Самолет построим сами», рассматривание иллюстраций и 

установление взаимосвязи между картинками и реальными игрушками. 

3-я неделя «Здоровей-ка» 

 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Учить детей одеваться и 

раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать 

- Экспериментирование с 

предметом.  

- Беседа «Как я себя 

чувствую».  

- Беседа «Мы умеем 

умываться».  

Стихотворение 

- алгоритмы последовательности 

действий при умывании, 

одевании; 

- дидактические куклы (мальчик, 

девочка) для закрепления 

название частей тела, одежды; 

- «сухой бассейн» большой, 
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пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать 

снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

Развивать представления о 

положительных сторонах 

детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и 

др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и 

т. д.). 

 

 «Познавательное развитие» 

Знакомить детей с 

физическими и 

эмоциональными состояниям 

человека (устал – отдохнул, 

заплакал – засмеялся, заболел – 

вылечился). 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Учить отламывать комочки 

пластилина от большого куска,  

раскатывать комочек 

пластилина  круговыми 

движениями ладоней для 

изображения предметов 

круглой формы, сплющивать 

комочек между ладонями; 

Вызвать интерес к действиям с 

красками. Формировать 

умение называть цвет 

(зеленый, синий), развивать 

мелкую моторику руки, снять 

психологический барьер 

боязни использования краски. 

Вызвать удовлетворение от 

собственной работы. 

 «Речевое развитие» 

Обогащать словарь детей 

существительными, 

обозначающими предметы 

личной гигиены (мыло, 

полотенце, зубная щетка, 

расческа, носовой платок). 

Создавать ситуации для  

употребления усвоенных слов 

в самостоятельной речи. 

Учить слушать произведение, 

сопровождать чтение 

изображением действия. 

«Умываемся», Г. 

Лагздынь.  

- Лепка «Заходите в гости 

к нам, витамины я вам 

дам».  

- Для слушания «Вот как 

мы умеем», «Марш и бег» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; 

- Для пения: «Ладушки»  

(русская народная 

мелодия). 

Рисование «Виноград»  

Лепка «Заходите в гости к 

нам, витамины я вам дам».  

«сухие бассейны» для 

пальчиковых игр с различными 

наполнителями (крупа, желуди, 

песок и др.); 

- образцы построек, 

иллюстрации построек для 

конструктивной деятельности 

детей; 

- иллюстрации по теме, книги: 

К.И. Чуковский «Доктор 

Айболит», Н.Саконская  «Где 

мой пальчик», С.Капутикян  

«Маша обедает», «Куп-куп»,  

Н.Пикулева  «Умывалочка», 

Е.Благинина  «Няня на ночь 

Нину мыла», Я.Аким «Мыло», Г. 

Лагздынь «Умываемся»; 

- оборудование для 

перешагивание препятствий, 

массажные дорожки 

- атрибуты к подвижным играм. 
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Физическое развитие 

1. Развитие интереса к 

изучению себя, своих 

физических возможностей, 

своего здоровья. 

2. Создание условий для 

приобщения детей к 

выполнению гигиенических и 

закаливающих процедур. 

3. Формирование 

элементарных культурно-

гигиенических навыков. 

4.Учить понимать значение 

органов для жизни: глазки – 

смотреть, носик – дышать, 

нюхать, ушки – слышать, 

язычок – пробовать, ручки – 

держать, трогать, ножки – 

стоять, бежать, ходить, 

прыгать. Обследование 

предметов  (яблоко) с 

помощью органов чувств: 

посмотрели глазками, обвели, 

погладили ручками, носиком 

понюхали, язычком 

попробовали на вкус,  ушками 

послушали, как называется – 

яблоко. 

Образовательная деятельность в семье  

- приучать ребенка самостоятельно одеваться и раздеваться: при небольшой помощи взрослого  

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 

- беседа во время купания: закреплять названия частей тела; 

- почитать ребенку:  К.И. Чуковский «Доктор Айболит» или «Мишка заболел», формировать 

представление о болезни и  здоровье; 

- предоставить ребенку возможность осваивать процесс намыливания – «мыльные перчатки»: 

формировать стремление включаться в гигиенический процесс, радоваться достигнутым 

результатам. 

Посетить выставку детских рисунков.  

Слепить совместно с ребенком виноград и другие фрукты 

Беседы о пользе витаминов.  

Совместно с ребенком изготовить свежевыжатый сок или компот и поговорить о его пользе. 

Посмотреть мультипликационный фильм про бегемота, который боялся прививок по сказке 

чешского писателя Милуша Мацуорека, мультфильм «Птичка Тари». 

Беседы о пользе витаминов.  

Совместно с ребенком изготовить свежевыжатый сок или компот и поговорить о его пользе. 

Посмотреть мультипликационный фильм про бегемота, который боялся прививок по сказке 

чешского писателя Милуша Мацуорека, мультфильм «Птичка Тари». 

4-я неделя,1-я неделя декабря. «Животный мир»  Домашние животные и птицы.  
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«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Приучать поддерживать порядок 

в игровой комнате, по окончании 

игр расставлять игровой материал 

по местам. 

 «Познавательное развитие» 

. Знакомство с доступными 

явлениями природы. 

Формирование элементарных 

представлений об изменениях в 

природе поздней осенью: 

похолодало, опали листья. 

2. Формирование умения 

узнавать в игрушках, на 

картинках домашних и диких 

животных и называть их 

3. Формирование навыков 

наблюдений за животными, 

птицами, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда. 

Рассматривать внешний вид 

животного, части тела; окраска. 

Упражнять в сравнении 

предметов по размеру. Учить 

узнавать и называть в игрушках, 

на картинках животных и птиц. 

Обращать внимание детей на 

особенности внешнего вида, 

строение тела, размер. 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Учить делать шар из пластилина, 

скатывая его круговыми 

движениями и вдавливать 

пальчиком пластилин внутрь 

шара. Учить сооружать 

постройки по образцу Учить 

делать больший шар из 

пластилина, скатывая его 

круговыми движениями на 

дощечке. 

Учить оформлять поделку 

(стекой прорисовывают бороздки, 

как у грецкого ореха), развивать 

мелкую моторику рук. 

Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

«Речевое развитие» 

Учить отвечать на простые 

вопросы. Объяснить, что Маша 

поступила нехорошо, нельзя без 

разрешения трогать чужие вещи. 

 

- «Кто это?» .Учить 

называть животных 

(зайчик, лисичка, 

медведь, белочка) на 

картинке, игрушки.  

- «Мишка большой, а 

зайка маленький».  

- Конструирование. 

«Сделаем кроватки для 

большого мишки и 

маленького зайки». 

- «Посмотри и назови».  

- Чтение «Три медведя», 

Л.Н. Толстой. 

Рассматривание 

иллюстраций к сказке. 

Беседа по 

прочитанному.  

- Лепка «Тарелочки для 

медведей».  

- Конструирование 

«Дом для трех 

медведей».  

- для слушания: «Зайка» 

рус. нар. мелодия, 

«Лошадка» муз. 

Е.Тиличеевой; 

- для пения: «Где ты,  

зайка?»  муз. 

Е.Тиличеевой; 

- музыкально-

ритмические движения: 

«Кошечка», муз. В. 

Витлина, Сл. Н. 

Найденовой. 

Лепка. «Орешки для 

белочки»  

 

Внести:  

- репродукции картин из цикла 

«Зимний лес», «Животные 

зимой» 

- игрушки (изображения 

животных) 
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Обогащение  словаря детей 

существительными (названия 

животных), прилагательными 

(размер), глаголами (действия). 

Упражнять в умении 

пользоваться голосом: Как 

разговаривал Михайло Иваныч, А 

Настасья Петровна?, Мишутка? 

Создание ситуаций для  

употребления усвоенных слов в 

самостоятельной речи; 

Продолжать приобщать детей к 

рассматриванию рисунков в 

книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать 

их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто 

(что) это?», «Что делает?». 

Рассказывать детям об этих 

предметах, а также об интерес-

ных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на 

картинках состояние людей и 

животных (радуется, грустит и т. 

д.). 

Физическое развитие4. 

Формирование умений подражать 

движениям животных под 

музыку, под звучащее слово. 

Образовательная деятельность в семье  

- приучать ребенка самостоятельно одеваться и раздеваться: при небольшой помощи взрослого 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 

- посетить с ребенком парк, понаблюдать за птицами, белками покормить их; 

- чтение сказок, потешек, стихов о животных; 

- рассматривать иллюстрации в книгах; 

- закреплять название предметов теплой одежды; 

- поиграть в подвижные игры «Попрыгай как зайка», «Походи как медвежонок». 

Во время прогулки рассмотреть следы на снегу. 

ДЕКАБРЬ 

2-я неделя «Здравствуй, зимушка-зима!» 

 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного 

обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно 

— нельзя», «опасно». 

-Беседы «Почему мы 

закаляемся», «Как правильно 

одеваться на прогулку зимой». 

- Конструирование «Снежная 

горка».  

-Беседа «Что бывает зимой?»  

. Дидактическая игра «Оденем 

куклу Олю на зимнюю 

- иллюстрации, 

фотографии с 

изображением снежинок,  

белого снега, деревья без 

листьев. 

- картотеку опытов (снег 

тает в тепле, в тёплой 

руке, комнате, замёрзшая 
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Формировать представления о 

правилах безопасного поведения 

в играх со снегом  и водой   

 «Познавательное развитие» 

1.Формирование элементарных 

представлений о зиме: идёт снег, 

кружатся снежинки, становится 

холодно, мороз, сугробы.  

2. Расширение представлений 

детей об особенностях жизни 

людей и животных в зимнее 

время. Учить последовательно 

выполнять постройку, ровно 

прикладывать детали. Учить 

точно узнавать и называть белый 

цвет. Уточнить характерные 

особенности зимы как времени 

года. Показать изменения в 

жизни животных, птиц, человека  

Помочь детям усвоить такие 

понятия, как «нора», «гнездо», 

«конура», «берлога». 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Обучать детей технике 

закрашивания слева направо, 

начиная с верхней части листа; 

продолжать учить правильно 

держать кисть и набирать краску; 

закреплять представление о цвете 

(синий, белый); развивать 

фантазию и воображение. Учить 

детей раскатывать комок 

круговыми движениями, 

соединять комочки вместе, 

создавая снеговика, находить 

сходство с ним. 

Учить наклеивать круги в 

убывающем порядке; 

композиционно располагать 

снеговика на листе бумаги, 

пользоваться клейстером, 

салфеткой. 

Учить детей раскатывать комок 

круговыми движениями, 

соединять комочки вместе, 

создавая снеговика, находить 

сходство с ним. 

 «Речевое развитие» 

Учить понимать речь взрослых 

без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога 

прогулку» 

-Дидактическая игра «Кто, где 

живет?».  

-Игровые упражнения по 

формированию звуковой 

культуры речи: правильное 

воспроизведение 

звукоподражаний, слов. 

-Игровые упражнения с целью 

формирования умений 

пользоваться высотой и силой 

голоса «Кто пришел?», «Кто 

стучит?». 

-Рисование «Морозные узоры» 

(гуашь) 

-.Лепка «Мы скатаем снежный 

ком».  

-Аппликация «Веселый 

снеговик».  

- для пения  «Русские плясовые 

мелодии» «Ладушки»  

- для музыкально-ритмических 

движений: «Гуляем и пляшем», 

М.Раухвергера 

 - для танцевального творчества:  

«Ледяное царство» И.Галянт  

- игру «Поезд» 

-Лепка «Мы скатаем снежный 

ком» 

Рисование (восковой мелок + 

гуашь) 

«Морозные узоры» 

 

вода).  

-  картины: «Зима», 

«Катаемся на санках».  

- фланелеграф: «Лесные 

звери зимой».  

- картинки: «Как 

домашние животные и 

дикие звери зимуют». 

- дидактические игры: 

«Курочка и цыплята», 

«Какой мяч больше», 

«Оденем кукол», «Кто 

что делает?» (птицы 

летают, звери бегают), 

«У каждой ветки свои 

детки» (с еловыми и 

сосновыми шишками). 

- картинки с 

изображением взрослых 

людей: «Что делают 

люди зимой». 

- набор картинок с 

изображением различных 

игрушек; картинки,  

изображающих как дети 

сами одеваются; 

картинки с изображением 

положительных действий 

и поступков детей по 

отношению друг к другу 

(вместе играют, вместе 

катаются на санках, 

вместе убирают снег и 

т.д.). 

-  иллюстрации о зиме 

«Снег идёт», «Следы на 

снегу», «Ёлка», «Огоньки 

на ёлке», «Зимнее 

дерево». 

- скульптуры малых 

форм: дополнить 

изображение фигурками 

животных в движении 

«Мишка идёт», «Зайка 

прыгает».  
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находить предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на 

верхней полочке, высоко», «Сто-

ят рядом»); 

Физическое развитие 

Обеспечение гармоничного 

физического развития, 

совершенствование умений и 

навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности 

движений, формирование 

правильной осанки. 

Образовательная деятельность в семье  

- понаблюдать с детьми, как кружатся снежинки; 

- обучать ребенка порядку одевания и раздевания; при небольшой помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 

- прочитать  «Падает снежок» (М.Картушина) повторить стихотворение с движениями; 

- рассматривать иллюстрации с изображением птиц, домашних животных, диких зверей (в зимнее 

время года). 

- рассмотреть рисунки Деда Мороза на окне; снежинку на варежке; 

- прогуляться по парку и полюбоваться снегом, вызвав у детей положительный эмоциональный 

отклик. 

3-я неделя «Новогодний калейдоскоп». 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Упражнять в названии предметов 

и их качеств, соотнесение орудий 

труда с профессией (повар, 

шофер, врач) 

 «Познавательное развитие» 

Формировать и развивать у детей 

первоначальную культуру 

мышления, обогащать предметно-

практическую деятельность: 

интерес к народным игрушкам, 

выделять их свойства, качества и 

способы использования.  

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Вызывать у детей интерес к 

лепке. Формирование 

элементарных представлений у 

детей о народном творчестве на 

примере народных игрушек, 

- дидактические игры «Кому 

что нужно».  

трудовые поручения по уборке 

разного игрового материала по 

местам (куклы, машинки, 

кубики, мячи и другие);  

показ действующих 

богородских игрушек: «--

Медведь - дровосек», «мужик с 

молотом», «Клюющие курочки» 

и др. 

игровые приемы с целью 

знакомства с предметами 

народного искусства в 

ближайшем окружении; 

 -игра – упражнение 

«Богородские игрушки».  

-дидактическая игра «Снеговик, 

что у тебя в мешке»; 

-лепка «Елочные шары».  

-рисование гуашью «Елочка – 

- небольшие 

игрушки для 

обыгрывания построек; 

- крупные 

мозайки; народные 

игрушки – матрешки, 

ванька –встанька. 

- игры со 

шнуровкой «Елка». 

- д/и «Накроем на 

стол». 

- предметы 

народно –прикладного 

искусства. 

Внести изобразительные 

материалы (гуашь, 

восковые мелки, 

карандаши, фломастеры), 

силуэты шапок, варежек, 

шарфов для 

самостоятельного 
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предметов быта. 

Знакомство детей с устным 

народным творчеством. 

Использование фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Приобщение детей к миру 

искусства. Воспитание интереса к 

отображению окружающего 

(природа, игрушки, предметы 

народного искусства, песенный 

фольклор) 

 Учить рисовать елочку 

вертикальными и 

наклонными линиями. 

Располагать рисунок на всем 

листе бумаги. Закреплять 

знание зеленого цвета. Учить 

детей лепить из соленого 

теста прянички, украшать их 

штампом.  

Развивать координацию рук,  

умение отламывать кусочки 

теста от  большого куска, 

лепить столбики, раскатывая 

между ладонями  прямыми 

движениями. Воспитывать 

умение действовать по 

образцу. Развитие и 

поддержание эмоционального 

отклика на эстетические 

свойства предметов 

окружающей 

действительности.  

Формирование представлений 

об эстетических признаках 

объектов окружающего мира 

(основные цвета), предметах 

разной формы и размера. 

Составление на ограниченной 

плоскости листа бумаги 

композиции из готовых 

цельных форм (круги разного 

размера). Воспитывать 

аккуратность при 

выполнении работы.  

Закрепление у детей интереса к 

декоративному украшению 

каймы шапочки и шарфика, 

проведение вертикальных и 

горизонтальных полосок кистью, 

пятен тычком, ватной палочкой, 

пальчиком. 

зеленая иголочка».  

-рисование «Испекли мы 

прянички».   

-аппликацию «Укрась юбочку 

дымковской куклы кружками». 

-для восприятия музыки: «Как у 

нас-то козел», русская народная 

песня; 

-для пения «Вот как мы умеем», 

Е.Тиличеевой, «Ладушки» 

,р.н.п. 

-для музыкально-ритмических 

движений: -танцевальные 

движения. любая русская ---

плясовая мелодия. Игра 

«Пляска с платочком», 

Е.Тиличеевой 

-Аппликация «Укрась юбочку 

дымковской куклы кружками» 

-Рисование «Шарфик, шапку 

потеплей надевай, малыш, 

скорей» 

украшения. 
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«Речевое развитие» 

Способствовать развитию 

речи как средства общения.  

Помогать детям отвечать на 

простейшие и более сложные 

вопросы. 

Физическое развитие 

Формирование потребности в 

ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности 

и творчества в двигательной 

активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

Образовательная деятельность в семье  

 Познакомить ребёнка с улицей на которой он живет. Показать безопасный путь до дома. 

 Побеседовать на тему «Я одеться сам могу»: продолжать обучать ребенка порядку одевания и 

раздевания. 

 Давать возможность детям оказывать посильную помощь при подготовке к ужину «Вместе 

накрываем к ужину стол». Показывать         «много» предметов и «один». 

 Почитать с ребенком народные потешки, выучить их с детьми. 

Познакомиться с картотекой потешек, загадок, стихов для семейных игр и прогулок. 

Рассмотреть с детьми декоративные узоры на шарфах, шапочках, варежках 

                                                4-я недели «Новогодний калейдоскоп» 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Создание у детей радостного 

настроения в ожидании 

праздника. 

2.Формирование умения 

доставлять радость близким, и 

благодарить за новогодние 

сюрпризы и подарки 

поддерживать созидательное 

отношение к окружающему миру 

и готовность совершать трудовые 

усилия. 

 «Познавательное развитие» 

Учить сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, 

варежки, кофты, обувь и др.) 

Закреплять знание названий 

цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный) 

Формировать умение набирать 

краску на кисть, аккуратно 

обмакивать ее  ворсом в баночку 

с краской. 

«Художественно-эстетическое 

-ситуативный разговор «В какие 

подвижные игры играют дети 

зимой». 

- дидактическую игру «Сравни 

и назови».  

- коллективную работу  

«Снеговики большие и 

маленькие»:  

- рассматривание картинок 

«Зимние забавы».   

- образовательную ситуацию 

«Назови, что делают».  

- рисование: «Новогодняя елка» 

(украшение огоньками и 

шариками)..  

-аппликацию  «Падает снежок».   

-  для восприятия музыки: 

«Вальс снежинок», Т.Ломова, 

«Фонарики» (мел. и сл. 

А.Митлиной в обр. 

Р.Рустамова) 

- для пения «У елочки 

душистой», М. Чарной.  

- для музыкальных движений 

«Гуляем и пляшем», М 

- сюжетные и 

предметные картинки с 

новогодней атрибутикой;  

- коллективную  работу 

«Елочка – зелёная 

иголка», «Падает 

снежок» или др. по теме 

праздника; 

- куклы для показа театра 

«Дед Мороз к нам 

приходил» 

- картинки с 

изображением зимних 

забав. 

- мозаики «Елочки», 

«Снеговики». 

- дидактическую игру: 

«Елочка нарядная»: 

расширять и обогащать 

представления детей о 

предметах 

непосредственного 

окружения 

- фотографии  «Наш 

Новогодний утренник»; 
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развитие» 

Вызвать интерес к рисованию 

праздничной елки в сотворчестве 

с педагогом и другими детьми. 

Разнообразить технику рисования 

кистью: учить вести кисть по 

ворсу и сочетать проведение 

прямых и наклонных линий – 

«веток». Продолжать освоение 

формы и цвета как средств 

образной выразительности. 

Показать наглядно взаимосвязь 

общей формы и отдельных 

деталей (веток). Учить создавать 

образ красивой нарядной, 

праздничной  елочки на основе 

незавершенной композиции 

(силуэта елки). Продолжать учить 

элементам бумажной пластики: 

разрывать бумажные салфетки 

или креповую бумагу на кусочки, 

сминать в комочки и приклеивать 

на силуэт елки – хаотично 

(«огоньки») или упорядоченно 

(«бусы», «гирлянды»). 

Разнообразить технику 

наклеивания: обмакивать мятые 

комочки в клей и прикреплять к 

основе, крепко прижимая. 

Воспитывать самостоятельность, 

интерес к изобразительной  

деятельности,  

Развивать эстетическое 

восприятие. 

«Речевое развитие» 

Обогащать представления о 

ближайшем непосредственном 

окружении, обогащать сенсорный 

опыт, активизировать речь; 

Обогащать словарь глаголами, 

побуждать детей соотносить 

словесные обозначения действий 

с действиями игрушек. 

Побуждать активно использовать 

названия предметов и игрушек. 

Физическое развитие 

Развивать у детей желание играть 

вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым 

содержанием, несложными 

движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в 

игры, в ходе которых 

.Раухвергера  «Ловкие ручки»,  

Хоровод «Наша елка хороша», 

М. Раухвергера 

- игру «Поезд»  

- развлечение:  «Новый год у 

медвежат» 

Рисование «Елочка»  

Аппликация «Огоньки на 

елочке».  

- пирамидки, матрешки, 

формы – вкладыши. 

Внести в уголок 

творчества шаблоны 

новогодних игрушек для 

самостоятельного 

украшения. 

- книги «Новогодний 

калейдоскоп», книжки- 

малышки «Елочка», «Дед 

Мороз». 

- картинки с 

изображением 

новогодней атрибутики; 

- снежинки на ниточке 

для выполнения  

дыхательной гимнастики  

«Подуй на снежинку»;  

- иллюстрации и 

картинки по теме  

«Новогодний 

калейдоскоп» 

- искусственную или 

настоящую елку, 

украсить ее игрушками; 

- игрушки: Дед Мороз и 

Снегурочка. 
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совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности 

движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. 

п.). 

Образовательная деятельность в семье  

- участвовать в  подготовке к Новогодним праздникам (рекомендации по безопасному оформлению 

детских костюмов)  

-рассмотреть предметные и сюжетные картинки с ребенком на тему . Слушать и понимать 

несложные рассказы по ним. -Повторять рассказы по вопросам взрослого. 

-поиграть в знакомые пальчиковые игры, повторять пестушки.  

-рассмотреть фотографии, иллюстрации о зимних забавах. 

- прослушать новогодние  песенки .  

- выучить стихотворения по желанию о празднике «Новый год» 

-подготовить костюмы к празднику; 

-поиграть в игры – забавы с народными игрушками; 

-сделать погремушки из нанизанных на проволоку пуговиц – пластмассовых, металлических, 

косточек, колокольчиков. 

-поиграть с детьми в дидактическую игру «Волшебный мешочек» (закрепить понятия большой 

маленький, один много). 

Провести конкурс «Новогодней елочки» (Изготовить елочку из подручного материала вместе с 

детьми) 

- поиграть в игру «Подскажи словечко» по стихотворению К. Чуковского «Елка» 

- прогуляться по снежному городку на главной  площади города, понаблюдать  с ребенком за 

украшением городских елок, снежными постройками 

ЯНВАРЬ 

3-я неделя «В гостях у сказки» 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Учить вступать в общение со 

взрослым при помощи речи и 

игровых действий; побуждать 

детей эмоционально откликаться 

на происходящие события в 

процессе знакомства со сказками 

. 

Воспитывать интерес к 

изображению сказочных героев 

доступными средствами. 

 «Познавательное развитие» 

Обследовать руками  форму 

яичка 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Развитие мелкой моторики 

пальцев рук при раскатывании 

кусочка глины. Обучать 

-Рассказывание народной 

сказки «Курочка Ряба».  

Игра-драматизация по 

сказке. 

- Конструирование из 

мятой бумаги «Яичко». 

.- лепка «Яичко».  

- Конструирование «Домик, 

где жили дед и баба». 

 для слушания: «Куры и 

петухи»к.Сен-Санса. 

- «Зимнее утро» П. 

Чайковский. 

- музыкально-ритмические 

движения: «Вот как мы 

умеем», (муз. 

Е.Тиличеевой), 

«Пружинка» 

(обр.Т.Ломовой). 

Аппликация  «Яичко 

- иллюстрации к сказкам; 

- настольный театр для 

обыгрывания сказки 

«Курочка Ряба»; 

- дидактическая кукла; 

- игрушки (изображения 

домашних птиц); 

- размещение в книжном 

уголке сказок о животных и 

птицах, книжек-малышек со 

сказками; 

- оформить альбом с 

фотографиями детей; 

- атрибуты к подвижным 

играм; 

- альбомы для 

разукрашивания по сказкам. 

Пополнение уголка ряженья 

атрибутами к сказкам. 

). 
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отламывать комочки глины от 

большого куска, раскатывать 

комочек круговыми движениями, 

ладоней для изображения яичка. 

Формировать умение детей 

создавать выразительный образ 

яичка в технике бумажной 

пластике: сминать бумажную 

салфетку в комок. Развивать 

чувство формы, мелкую 

моторику, согласованность в 

работе обеих рук.. 

Продолжать формировать умение 

детей создавать изображение по 

мотивам народных сказок. 

Вызвать интерес  и 

эмоциональный отклик к 

рисованию» Курочки Рябы.. 

Закреплять навыки рисования 

пальчиком. 

«Речевое развитие» 

1.Знакомство с народным 

творчеством на примере 

2.Формирование умений слушать 

небольшие по объему и простые 

по содержанию сказки. 

3.Развивать творческое 

воображение детей. Учить 

подражать мимике и движениям 

героев сказки  4.Формирование 

умения узнавать в игрушках, на 

картинках персонажи сказок и 

называть их. 

Стимулировать интерес детей к 

запоминанию и рассказыванию 

русских народных сказок. 

Создавать ситуаций для  

употребления усвоенных слов в 

самостоятельной речи; 

Физическое развитие 

  Закреплять умение ходить по 

прямой дорожке с 

перешагиванием через предметы. 

Закреплять умение катать мяч 

друг другу. 

простое и золотое».  

Рисование пальчиком 

«Курочка Ряба»  

Образовательная деятельность в семье  

- почитать детям сказку «Курочка Ряба», можно послушать аудиозапись; 

- рассматривание иллюстраций сказок; 

-просмотр мультипликационных фильмов. 

- разыграть с ребенком небольшой спектакль по прочитанной сказке;  

                                     4 –я неделя « Животный мир». Птицы зимой. 
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«Социально-коммуникативное 

развитие»    

 Расширять знания о домашних  и 

птицах . 

Знакомить с особенностями их 

поведения 

Приучать поддерживать порядок 

в игровой комнате, по окончании 

игр расставлять игровой материал 

по местам. 

 «Познавательное развитие» 

Расширять представления  об 

особенностях  зимней природы. 

Организовывать наблюдения за 

птицами , прилетающими на 

участок, подкармливать их. 

 Формирование навыков 

наблюдений за ,птицами, не 

беспокоя их и не причиняя им 

вреда. 

Рассматривать внешний вид , 

части тела; окраска. Упражнять в 

сравнении  по размеру. Учить 

узнавать и называть в игрушках, 

на картинках животных и птиц. 

Обращать внимание детей на 

особенности внешнего вида, 

строение тела, размер. 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Учить делать шар из пластилина, 

скатывая его круговыми 

движениями и вдавливать 

пальчиком пластилин внутрь 

шара. Учить сооружать 

постройки по образцу Учить 

делать больший шар из 

пластилина, скатывая его 

круговыми движениями на 

дощечке. 

Учить оформлять поделку 

(стекой прорисовывают бороздки, 

как у грецкого ореха), развивать 

мелкую моторику рук. 

Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

«Речевое развитие» 

Расширять представление о 

домашних птицах; продолжать 

учить узнавать и называть 

домашних птиц, активизировать в 

речи глаголы: «клюет», «пищит», 

«прыгает», «пьет», «кричит» 

 

- общеразвивающие упражнения 

«Воробышки» 

Лепка «Птенчики в гнездышке».  

подвижные игры «Воробышки и 

автомобиль», «Птички и птенчики». 

- Рассматривание картины из серии 

«Домашние птицы».  

- Лепка «Птенчики в гнездышке».  

Инициировать дополнение и 

обыгрывание композиции (червячки 

в клювиках).  

- Конструирование «Мостик через 

речку для цыплят».  

 

Внести:- 

репродукции 

картин из цикла «:  

Зимний лес», 

«Животные и птицы 

зимой» 

фигурка птички и 

свистулька для 

музыкально-

дидактической игры 

«Мама и детки»;  
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«кукарекает»; понимать и 

использовать обобщающее 

существительное «птенцы». 

 

Физическое развитие 

Формирование умений подражать 

движениям животных под 

музыку, под звучащее слово. 

 

Образовательная деятельность в семье  

Понаблюдать с ребенком за птицами, рассмотреть иллюстрации.; 

- посетить с ребенком парк, понаблюдать за птицами, белками покормить их; 

- чтение сказок, потешек, стихов о животных; 

- рассматривать иллюстрации в книгах; 

- поиграть в подвижные игры «Попрыгай как зайка», «Походи как медвежонок». 

Во время прогулки рассмотреть следы на снегу. 

- почитать рассказы и стихи о птицах; 

- разучить русские народные попевки и потешки о птицах («Сорока белобока …», «Ой, утушка моя 

луговая» и др.). 

- Предложить родителям покормить во время прогулки птиц -привлекать ребёнка к кормлению 

птиц, наблюдению за их поведением; Обратить внимание  на размеры птиц (маленькие – большие) 

и цвет оперения 

Февраль 

                                          1-я неделя «Животный мир». Дикие животные. 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

.  Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения 

в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить 

их, не дразнить.) 

«Познавательное развитие» 

Узнавать на картинке некоторых 

диких животных (медведя, зайца, 

лису и др.) и называть их. 

. Формирование навыков 

наблюдений за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им 

вреда. 

Рассматривать внешний вид 

животного, части тела; окраска. 

Упражнять в сравнении предметов 

по размеру. Учить узнавать и 

называть в игрушках, на картинках 

животных . Обращать внимание 

детей на особенности внешнего 

вида, строение тела, размер. 

Воспитывать бережное отношение 

к животным. Учить основам взаи-

модействия с природой 

 «Художественно-эстетическое 

развитие» 

-Дидактическая. игра  «Кто это?» 

.Учить называть животных (зайчик, 

лисичка, медведь, белочка) на 

картинке, игрушки.  

- Дидактическая  игра «Мишка 

большой, а зайка маленький».  

- Конструирование. «Сделаем 

кроватки для большого мишки и 

маленького зайки». 

- Дидактическая  игра «Посмотри и 

назови».  

- Чтение «Три медведя», Л.Н. 

Толстой. Рассматривание 

иллюстраций к сказке. Беседа по 

прочитанному.  

- Лепка «Тарелочки для медведей».  

- для слушания: «Зайка» рус. нар. 

мелодия, «Лошадка» муз. 

Е.Тиличеевой; 

- для пения: «Где ты,  зайка?»  муз. 

Е.Тиличеевой; 

- музыкально-ритмические 

движения: «Кошечка», муз. В. 

Витлина, Сл. Н. Найденовой. 

Лепка. «Орешки для белочки»   

- Лепка «Тарелочки для медведей».  

общеразвивающие упражнения 

«Мишка по лесу идет» 

фланелеграф, 

изображение 

животных модели 

самостоятельного 

одевания/раздевани

я, мытья рук; 

набор игрушек 

(домашние и дикие 

животные); 

иллюстрации с 

изображением 

животных;  

для составления 

целого из частей; 

раскраски 

«Домашние и дикие 

животные»; 

наборы 

строительного 

материала. 
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Учить детей строить по образцу 

педагога, самостоятельно 

разбирать постройки. 

 Вызвать интерес к моделированию 

мостика из 3-4 бревнышек через 

речку, лепить бревнышки из 

цветного теста и укладывать их в 

единую конструкцию (мостик), 

продолжать учить обыгрывать 

изображение. 

Учить раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней, 

сплющивать комочек между 

ладонями 

 «Речевое развитие» 

Приучать детей узнавать на 

картинках диких животных, 

называть их, выделять 

характерные особенности. 

Учить отвечать на простые 

вопросы. Объяснить, что Маша 

поступила нехорошо, нельзя без 

разрешения трогать чужие вещи. 

Обогащение  словаря детей 

существительными (названия 

животных), прилагательными 

(размер), глаголами (действия). 

Упражнять в умении пользоваться 

голосом: Как разговаривал 

Михайло Иваныч, А Настасья 

Петровна?, Мишутка? Создание 

ситуаций для  употребления 

усвоенных слов в самостоятельной 

речи; 

Продолжать приобщать детей к 

рассматриванию рисунков в 

книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их 

по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) 

это?», «Что делает?». 

Физическое развитие  

Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, 

активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; 

Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с 

основные движения: «Зайки» 

(прыжки на двух ногах на месте), 

«Котята» (ползание на четвереньках 

по прямой).. 

-Конструирование  «Дом для трех 

медведей». 

- Конструирование «Домик для 

зайчика».   

Коллективное рисование «Вот какие 

ножки у сороконожки».  

- Беседу «Кто живет в лесу».  

- Для слушания («Лошадка», муз. Е. 

Тиличеевой, «Кошка» м. Ан. 

Александрова, «Жук» м. О.  

Девочкиной); 

для пения («Котята», «Лошадка» м. 

и сл. Г.Вихаревой); 

музыкально-ритмических движений 

( «Медведь», «Зайка» м. Е. 

Тиличеевой (образные упражнения), 

«Пляска с листочками», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной); 

 игры с ДМИ («Дождик» Н. 

Любарского (клавесы), «Сорока - 

сорока», р.н.п. обр. Т.Попатенко, 

развивать умения импровизировать 

музыкально-художественный образ 

зайчиков:  «Зайчики и лисичка» Е. 

Тиличеевой); 

развлечение (забава «Мишка 

пришел в гости»; инсценировка 

«Кошка и котенок» М. Красева, сл. 

О. Высотской). 
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опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и  характер. 

Образовательная деятельность в семье  

-  рассмотреть иллюстрации с изображением животных; 

 - рассмотреть игрушки, изображающие домашних и диких животных, обыграть ситуации: 

кормление животного, кормление птиц; 

-  посетить с детьми контактного зоопарка; 

 - кормит прочитать сказки о животных; 

 - привлечь ребенка к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм; 

-  обыграть сказку «Курочка Ряба», «Теремок» в домашнем театре. 

-Рассмотреть картинки в детских книгах, обратить внимание на насекомых.   

2-я неделя  «Азбука безопасности» 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

1. Ознакомление с элементарными 

правилами поведения в детском 

саду (не толкаться, не бегать по 

ступенькам, играть рядом, не 

мешая друг другу, уходить из 

детского сада только с 

родителями, не брать угощения у 

незнакомцев). 

2. Формирование элементарных 

представлений о правилах 

дорожного движения (автомобили 

ездят по проезжей части,  

светофор регулирует движения 

транспорта, дорогу можно 

переходить только со взрослыми), 

о правилах поведения в автобусе 

(в автобусе дети могут ехать 

только со взрослыми, слушаться 

взрослых).  

3. Приобщение к правилам 

взаимодействия с растениями и 

животными  (рвать любые 

растения и есть нельзя, животных 

кормить только с разрешения 

взрослых). 

 «Познавательное развитие» 

Закрепить знания о том, что на 

грузовых машинах перевозят 

грузы: песок, картошку, яблоки, а 

на маленьких ездят люди.  

 Дать понятие, что по широкой 

дороге ездят грузовые и легковые 

машины и автобусы, которые 

могут перевозить много людей. 

Знакомить детей с напольным 

строительным материалом. 

Формировать умения сооружать 

Беседа «На чём люди ездят». 

Экскурсия по детскому саду 

Рассматривание игрушек 

«Транспорт» 

Рисование «Машины нашего 

города» 

Аппликация «Светофор»  

Конструирование «Гараж для 

машины».  

- для слушания  - «Лошадка» (муз. 

Е.Теличеевой);  

- для пения -  «Лошадка» (муз. 

И.Арсеевой). 

Рисование «Красный свет подожди, 

а зеленый проходи ».  

Лепка «Выложим дорожки, чтоб 

сухими были ножки» 

- книжки-картинки А .Л .Барто  

«Грузовик»; 

- дидактические игры «Пошли-

поехали», «Разрешено – 

запрещено». 

- платочки, 

погремушки, 

ленточки для 

самостоятельной 

игры детей; 

- бумага, 

карандаши, 

шаблоны; 

- шумовые 

инструменты для 

самостоятельного 

музицирования; 

- образцы 

построек, 

иллюстрации 

построек для 

конструктивной 

деятельности детей; 

- книжки-

картинки А.Л.Барто  

«Грузовик»; 

игровое 

оборудование: 

автобус, машины 

легковые, грузовые 

(разных размеров и 

цветов), коляски; 

- предметы - 

заместители 

зеленого и красного 

цветов (мячи, шары, 

кубы, круги); 

- атрибуты к 

сюжетной игре 

«Шофёр»; 

-сюжетные 

картинки с 

изображением 

общественного 
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постройки по образцу. 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Учить рисовать поролоновым 

тампоном круглые колеса в 

нужном месте на листе бумаги, 

продолжать учить рисовать не 

заходя за пределы листа бумаги. 

Закреплять навыки составления и 

наклеивания предмета из 

несколько частей, знания о цвете, 

сигналов светофора, учить 

выбирать из 5-7 предложенных 

цветов. Закрепление основных 

цветов. Формирование основных 

представлений о проезжей части 

дороги, светофоре. Формировать 

умение набирать краску на кисть, 

развивать технические навыки, 

чувство цвета и формы. 

Побуждать к отщипыванию 

пальчиками маленьких кусочков 

от основного куска и вдавливание, 

прижимание их  на основу с 

наклеенными на нее фигурками – 

преградами (сугробы). 

«Речевое развитие» 

Учить описывать машину, 

выделяя ее внешние особенности 

(цвет, форма) 

. Физическое развитие Учить 

детей правилам безопасного 

передвижения в помещении 

детского сада(быть осторожными 

при спуске и подъёме по лестнице, 

держаться за перила). 

 

транспорта: 

автобус, трамвай, 

поезд, легковые 

машины с людьми, 

грузовые с 

овощами, песком;  

  

Внести атрибуты к 

сюжетной игре 

«Шофёр»; 

-сюжетные 

картинки с 

изображением 

общественного 

транспорта, 

легковых машин с 

людьми, грузовые с 

овощами, песком;  

 

Образовательная деятельность в семье  

. Работа с родителями (оформление папок – передвижек, памяток, привлечение родителей к 

организации досугов, привлечение к изготовлению игрового оборудования на игровом 

участке, организация выставки рисунков «Безопасность глазами детей»).  

- Памятка для родителей: «Причины детского дорожного – травматизма». 

- Памятка для родителей: «Обучение детей наблюдательности на улице». 

- Памятка для родителей по правилам дорожного движении. 

- Памятка для родителей водителей «Правила перевозки детей в автомобиле».  

- Памятка «Безопасность на водоеме. 

- ширма: «Безопасность ребенка на улице». 

- ширма : «Безопасность на транспорте». 

- папки- передвижки: «01 – телефон пожарной охраны», «Лекарственные растения», 

«Безопасность на улице» «Предлагаем почитать. Стихи для детей о пожаре. 

- приучать ребенка к правильному  обращению с домашними животными, безопасному для 

ребенка и для животного; 

- в процессе семейных прогулок показать ребенку безопасные способы общения с 
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окружающей природой; 

В ходе прогулок по улице наблюдение за транспортом (машины, автобусы) 

- чтение художественной литературы А. Барто «Игрушки» («Грузовик», «Самолет» 

«Кораблик») 

- закреплять название транспорта,  правила: не выходить на дорогу, не убегать от родителей 

ФЕВРАЛЬ 

3-я неделя «Моя семья» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- Способствовать накоплению 

опыта доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение 

пожалеть, посочувствовать). 

- Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; 

развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и 

вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

- Развивать представления о своем 

внешнем облике, гендерной 

принадлежности. 

Физическое развитие 

- Развивать у детей желание 

играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым 

содержанием, несложными 

движениями. 

- Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

Речевое развитие 

- Обогащать  словарь детей 

существительными, 

обозначающими родственные 

отношения (мама, пап, бабушка, 

дедушка, брат, сестра, дядя, тетя); 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 - Формировать умение рисовать 

слитные линии круговыми 

движениями, начиная с точки, 

постепенно увеличивая круги, не 

отрывая карандаш (фломастер) от 

бумаги.  

- Упражнять в рисовании прямых 

- игры для установления 

сходства и различия между 

предметами (одинаковые 

ведерки; большой красный 

кубик – маленький 

зеленый кубик); 

- Конструирование 

«Кроватка для куклы». 

- «Выбери игрушку для 

девочки и для мальчика».  

- Чтение «Моя мама», Н. 

Саконская.  

- Лепка «Мы для милой 

мамочки испечём два 

пряничка». сплющивать 

пластилин. 

- Конструирование 

«Машина для папы».  

- для слушания «Зима», 

«Зимнее утро» муз. П. 

Чайковского; 

- для пения: 

«Колыбельная»  (муз. М. 

Красева). 

- Рисование «Клубочки и 

спицы для бабушки» 

- Аппликация «Машина 

для папы (дедушки)» 

 

 

 

- семейные альбомы с 

фотографиями детей и 

родителей; 

- дидактические куклы 

(мальчик, девочка) для 

закрепления название частей 

тела, одежды; 

- иллюстрации на тему 

семейного быта; 

- оборудование для 

организации игр «Дочки – 

матери», «Дом»; 

-  «сухой бассейн» для 

развития общей моторики; 

- образцы построек, 

иллюстрации построек для 

конструктивной деятельности 

детей; 

- иллюстрации «Животные и 

детеныши»; 

- иллюстрации по теме, 

книги: Н. Саконская «Моя 

мама», Е. Благинина «Мамин 

день», С. Маршак «Сказка о 

глупом мышонке» и др.; 

- оборудование для 

перешагивание препятствий, 

массажные дорожки; 

- атрибуты к подвижным 

играм 

внести силуэты носочков, 

варежек, шарфиков (имитация 

«вязания» волнистыми, 

прямыми линиями) 

- круглые предметы и 

игрушки для тактильного 

восприятия круглой формы. 

- раскраски с крупным 

изображением транспорта. 

- стимульный материал для 

дорисовок (недостающих 

деталей машин) 
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линий. - Закреплять знание 

цветов.  

- Формировать умение 

располагать изображение по всему 

листу.  

- Вызвать положительный 

эмоциональный отклик, желание 

помочь бабушке 

- Формировать умение у детей 

составлять предмет (легковая 

машина) из отдельных частей; 

закреплять представление о 

геометрических фигурах (круг, 

квадрат); закреплять приемы 

аккуратного наклеивания: 

намазывать части изображения 

клеем, начиная с середины, 

прижимать намазанную форму 

салфеткой.  

- Развивать эстетическое 

восприятие 

- Развивать умения отщипывать от 

целого куска пластилина 

небольшой кусок, раскатывать его 

круговыми движениями до 

шарика, затем ладонями обеих рук 

приёмом надавливания  

- Развивать восприятие 

дошкольников, обогащать их сен-

сорный опыт путем выделения 

формы предметов, обведения их 

по контуру поочередно то одной, 

то другой рукой. 

Познавательное развитие 

- Привлекать детей к 

формированию групп однородных 

предметов. Учить различать 

количество предметов (один — 

много). 

- Расширять опыт ориентировки в 

частях собственного тела (голова, 

лицо, руки, ноги, спина). 

- Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, 

форму; побуждать включать 

движения рук по предмету в 

процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

- Закреплять знание своего имени, 

имен членов семьи. 

- Формировать начальные навыки 

ролевого поведения, учить 
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связывать сюжетные действия с 

ролью. 

- Формирование первичных 

представлений о семье, семейных 

традициях, обязанностях. 

- Развитие представлений о 

положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом и 

отличиях от домашней 

обстановки. 

Образовательная деятельность в семье  

- приучать ребенка самостоятельно одеваться и раздеваться: при небольшой помощи взрослого  

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 

- изготовление фотоальбомов с семейными фотографиями (по видам деятельности: мама готовит 

обед,, стирает,  папа ремонтирует , ведет машину и т.д.); 

- чтение и разучивание стихов о маме, семье; 

- почитать ребенку Н. Саконская «Моя мама», Е. Благинина «Мамин день», С. Маршак «Сказка о 

глупом мышонке»; 

- рассмотреть альбомы с фотографиями ребенка формировать представления ребенка о себе и своем 

социальном статусе; 

- беседы, разговоры о любви родителей к своему ребенку. 

- Рассмотреть вязаные вещи. 

- Наблюдение за процессом вязания. 

- Принести вязаные вещи для кукол. 

- Во время совместной игры ребенка с папой в машины, обратить внимание на части, их 

расположение и назначение. 

- Совместно с ребенком изобразить машины (папа – контур, ребенок – раскрашивает и 

прорисовывает колеса и фары…) 

4-я неделя 

« В гостях у сказки». 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Учить вступать в общение со 

взрослым при помощи речи и 

игровых действий; побуждать 

детей эмоционально откликаться 

на происходящие события в 

процессе знакомства со сказками 

и потешками. 

. Воспитывать интерес к 

изображению сказочных героев 

доступными средствами. 

 

 «Познавательное развитие» 

Обследовать руками круглую 

форму Колобка. 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Обучать отламывать комочки 

глины от большого куска, 

раскатывать комочек круговыми 

Чтение народной сказки 

«Колобок». Почему лиса 

съела Колобка?   

- «Колобок».  

- Конструирование из 

мятой бумаги «Колобок». 

.- лепка «Колобок». 

Развитие мелкой моторики 

пальцев рук при 

раскатывании кусочка 

глины.. 

- Конструирование 

«Домик, где бабка испекла 

Колобка». 

- для слушания: 

«Колыбельная» (муз. 

Т.Попатенко), «Лошадка» 

(муз. Н. Поталовского); 

«Барабан», муз. Г.Фрида; 

- для пения: «Спи, мой 

Мишка» (муз. 

- иллюстрации к сказкам; 

- дидактическая кукла; 

- игрушки (изображения 

животных);; 

- размещение в книжном 

уголке сказок о животных, 

книжек-малышек со сказками; 

- оформить альбом с 

фотографиями детей; 

- атрибуты к подвижным 

играм; 

- альбомы для 

разукрашивания по сказкам. 

Настольный или пальчиковый 

театр для обыгрывания сказки 

«Колобок»; 

Пополнение уголка ряженья 

атрибутами к сказкам. 

Размещение в книжном 

уголке сказок о животных, 

книжек-малышек со сказками; 
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движениями, ладоней для 

изображения колобка. 

Формировать умение детей 

создавать выразительный образ 

колобка в технике бумажной 

пластике: сминать бумажную 

салфетку в комок, раскатывать в 

ладошках и наклеивать на 

дорожку, нарисованную 

фломастером. Развивать чувство 

формы, мелкую моторику, 

согласованность в работе обеих 

рук. 

 Продолжать формировать умение 

детей создавать изображение по 

мотивам народных сказок. 

Вызвать интерес  и 

эмоциональный отклик к 

рисованию колобка, который 

катиться по дорожке и поет 

песенку. Закреплять навыки 

рисования прямых и кривых 

линий фломастерами. Вызвать 

интерес к оживлению «Колобка» 

(глазки – бусины или пуговицы). 

«Речевое развитие» 

Знакомство с народным 

творчеством на примере 

Формирование умений слушать 

небольшие по объему и простые 

по содержанию сказки. 

3. Учить проговаривать 

звукоподражательные слова. 

4. Формирование умения узнавать 

в игрушках, на картинках 

персонажи сказок и называть их. 

учить не разговаривать и не брать 

предметы и угощение у 

незнакомых людей. 

Стимулировать интерес детей к 

запоминанию и рассказыванию 

русских народных сказок, 

авторских стихов ,потешек; 

Создавать ситуаций для  

употребления усвоенных слов в 

самостоятельной речи; 

Физическое развитие 

Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега 

Е.Тиличеевой), «Ладушки» 

(русская народная песня);  

- музыкально-

ритмические движения: 

«Зайки-трусишки и 

косолапый мишка», (муз. 

И.Грановской), 

«Пружинка» 

(обр.Т.Ломовой). 

Аппликация  «Колобок 

покатился по лесной 

дорожке».  

Рисование «Колобок 

катится по дорожке и поет 

песенку 

Заполнение формы в 

пределах заданного контура 

(раскрашивание в книжка 

раскрасках). 
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в соответствии с указанием 

педагога. 

Учить  ползать, лазать, 

разнообразно действовать с мячом 

(брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами 

Образовательная деятельность в семье  

- почитать детям сказку «Колобок», можно послушать аудиозапись; 

- поиграть с детьми в игры; имитационные движения «как бежит лисичка, как мишка ходит» и т.п.; 

- рассматривание иллюстраций сказок; 

- с помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами безопасного 

для ребенка поведения; 

- почитать детям русские народные сказки «Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок», называть героев 

сказки; 

Просмотр мультипликационных фильмов. 

МАРТ 

1-2я неделя 

«Женский день» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- Учить детей называть свое имя 

и имена членов своей семьи.  

- Формировать навыки 

рассматривания семейных 

фотографий. 

- Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что его, как и 

всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять 

уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, 

желаниям, возможностям. 

Физическое развитие 

- Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

- Формирование потребности в 

ежедневной двигательной 

деятельности.  

Речевое развитие 

- Развивать  умение  детей по 

собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на 

картинке, упражнять в 

употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, 

- Игры-занятия с 

дидактическим материалом 

«Готовим обед» 

- Ситуативный разговор 

«Моя семья» 

- Рассматривание картинки 

«Мамин праздник»  

- Стихотворения и сказки. 

Н. Саконская «Моя мама», 

Е. Благинина «Мамин 

день». 

- Рисование «Украсим 

платочек для мамы» 

- Аппликация «Букет для 

мамы» 

- для слушания - «Маму 

поздравляют малыши» 

муз.Т. Попатенко, сл .Л. 

Мироновой; 

- для пения - «Маму 

поздравляют малыши» муз. 

Т. Попатенко, сл. Л. 

Мироновой Музыкальное 

движение «Греет солнышко 

теплее» муз. Т. 

Вилькорейской. 

- Рисование «Цветок для 

мамочки» 

- Аппликация «Букет для 

мамы» 

- кукол мальчиков и кукол 

девочек; 

- предоставить детям 

возможность самостоятельно 

рассматривать фото, 

иллюстрации «Наши мамы, 

бабушки». 

- обеспечить наличие 

необходимых игрушек для 

сюжетно-ролевых игр «Дом», 

«Больница», «Магазин» 

- предоставить детям 

возможность самостоятельно 

собирать «Бусы для мамы»; 

- предоставить детям 

возможность 

самостоятельной 

деятельности с 

дидактическими играми 

«Составь фигуру девочки, 

составь фигуру мальчика», 

«Угадай кто это?» (по частям 

лица, головы угадать 

мальчика, девочку, тётю, 

дядю); 

-  предоставить детям 

возможность самостоятельно 

раскрашивать платье Маше. 

-  внести «Мамин сундучок»  

для ряжения  
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состоящих из 2-4 слов.  

- Стимулировать ребенка 

повторять отдельные слова, 

выражения из стихотворений и 

сказок.  

Художественно-эстетическое 

развитие  

- Вызвать желание нарисовать 

картину в подарок маме.  

- Формировать умение рисовать 

цветы.  

- Упражнять в технике рисования 

гуашевыми красками: сочетать 

разные формы, самостоятельно 

выбирать цвет. 

 - Развивать чувство формы и 

цвета.  

- Воспитывать заботливое 

отношение к маме, желание 

порадовать её. 

- Воспитывать интерес к 

аппликации.  

- Совершенствовать умение 

наклеивать готовые формы для 

создания аппликативного образа.  

- Показать возможность 

изготовления цветка в технике 

бумажной пластики – из мятых 

комочков и рваных кусочков.  

- Развивать чувство формы и 

композиции. 

- Воспитывать интерес к 

аппликации.  

- Совершенствовать умение 

наклеивать готовые формы для 

создания аппликативного образа. 

- Учить правильно держать в руке 

карандаш; рисовать палочки – 

прямые вертикальные линии; 

контролировать длину линии, ее 

начало и конец. 

Познавательное развитие  

- Учить детей подбирать 

крышечки к различным 

предметам, определять овощи по 

внешнему виду.  

- Закреплять умение различать 4 

цвета. 

- Формирование первичных 

ценностных представлений о 

семье, семейных традициях 

- Воспитание чувства любви и 

уважения к маме, бабушке, 

- Беседа о мамах и  

бабушках,  

пение песен, разучивание 

стихов. Чтение 

стихотворений  

В. Шуграевой «Маме»; Л.В. 

Пилипенко «Мимозы». 

- Составление коллекции 

поздравительных открыток, 

рассматривание 

изображений весенних 

цветов. 

- Совместно с детьми 

провести пальчиковую 

гимнастику «Цветы». 

 

-  создать условия для 

самостоятельного 

рассматривания картинок, 

книжек в качестве наглядного 

материала для общения детей 

друг с другом и воспитателем 

- создание условий для 

самостоятельных игр с 

дидактическими игрушками, 

мелким и крупным 

строительным материалом.  
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желания помогать им, заботиться 

о них. 

- Формирование представлений о 

том, как важен труд мам по 

приготовлению еды для всей 

семьи, какие вкусные блюда они 

готовят.  

- Воспитывать уважительное 

отношение к труду мамы. 

Образовательная деятельность в семье  

- оформить альбом «По превращению режимных моментов в праздник (кормление, умывание, 

одевание, прогулка, отход ко сну)»;. 

- создать игровую ситуацию «Маленький помощник», поддерживать желание ребенка помочь 

взрослым дома, создать безопасные условия для деятельности; 

- провести совместное чаепитие «Каждый по-своему маму поздравит»- давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми; 

- предложить родителям выучить с детьми имена всех членов семьи, 

- принести фотографии бабушек и мам; 

- рассматривание иллюстраций  на тему семейного быта; 

- создать условия для возникновения сюжетно-ролевых игр на основе прочитанных произведений 

(«Дочки-матери», «Дом»). 

- Предложить родителям принести открытки с изображением цветов для составления коллекции 

поздравительных открыток. Побывать с детьми в магазине цветов, рассмотреть - разные цветы, 

отметить их красоту, что все цветы разные, но красивы каждый по-своему. 

- Чтение стихотворения А. Барто «Разговор с мамой». 

3-я неделя 

«Весна шагает по планете» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; 

развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и 

вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

- Приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, 

если взрослый занят. 

Физическое развитие 

- Обеспечение гармоничного 

физического развития, 

совершенствование умений и 

навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности 

движений, формирование 

правильной осанки. 

- Формирование потребности в 

ежедневной двигательной 

деятельности.  

- игровые упражнения 

«Весёлые капельки», 

«Птички», «Ветерок», 

«Дождик»; 

- несложные сюжетные 

подвижные игры «Птички 

летают», «Воробышки и 

автомобиль», «Птички в 

гнездышках» и др.; 

- игровые приёмы на 

освоение и запоминание 

правил 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения на 

улице («Расскажи кукле 

Кате, почему нельзя ходить 

по лужам?» и др.). 

- образовательная 

ситуация: «Звуки весны» 

- беседа: «Весна пришла», 

«Птички прилетели» 

- рисование «Течёт, течёт 

водичка» 

- Коллективная 

− иллюстрации 

Ю.Васнецова, В.Лебедева, 

В.Сутеева, Е.Чарушина к 

русским народным сказкам, 

фольклору, историям о 

животных, стихам; 

− сюжетная 

живопись по теме «Мир 

животных»; 

− разнообразные 

яркие игрушки, природные и 

бытовые предметы разной 

формы, цвета, размера; 

− книги для 

рассматривания и детского 

чтения (Е.Благинина 

«Дождик», Ю.Мориц 

«Ручеёк», Н.Павлова 

«Щепочка и камешек», 

И.Токмакова «Глубоко ли, 

мелко», «Голуби», Д.Хармс 

«Весёлые чижи», 

«К.Чуковский  «Мойдодыр», 

Е.Чарушин «Кошка», 
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- Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, 

способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении 

движений. 

Речевое развитие 

- Предлагать для 

самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного 

материала для общения детей 

друг с другом и воспитателем. 

 - Рассказывать детям об этих 

предметах, а также об 

интересных событиях (например, 

о повадках и хитростях 

домашних животных); 

показывать на картинках 

состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

Художественно-эстетическое 

развитие  

- Развивать умение замечать 

удивительное рядом, например 

живой островок природы на окне.  

- Развивать наблюдательность.   

- Вызвать у детей желание 

нарисовать   перышки лука, 

передавая их ритм (короткие – 

длинные, прямые – наклонные, 

тонкие и потолще)  

- Закрепить умение проводить 

прямые линии снизу вверх, или 

от себя ведя по ворсу. 

- Формировать умение 

моделировать луковицу с 

зелеными перышками из грецкого 

ореха и пластилина.  

- Закрепить технику приема 

раскатывания жгутиков разной 

длинны, прием  примазывания  

перышка к ореховой скорлупе.  

- Развивать глазомер и мелкую 

моторику. 

- Обогащать сенсорный опыт 

детей. 

- Учить различать музыкальные 

звуки (капели, пение птиц и т.п.) 

- Развивать  умение создавать 

простые изображения, ритмично 

нанося разные по длине линии 

(приёмы рисования разных по 

аппликация; «Птички на 

лужайке». 

- музыкальные 

произведения для 

слушания «Солнышко» 

(муз. М.Раухвегера, сл. 

А.Барто); для пения 

«Водичка» (муз. 

Е.Тиличеевой, сл. 

А.Шибицкой); 

- музыкально-

дидактические игры 

(«Греет солнышко теплее» 

муз. Т. Вилькорейской); 

имитационные игры, 

связанные с игровой 

передачей различных 

образов – птиц, лёгкого 

ветерка и др. 

- игры на музыкальных 

инструментах (на 

металлофоне «Капельки 

звенят» (громко-тихо) 

- Рассматривание, 

наблюдение огорода на 

окне (Лук0 

- Рисование «Лучок на окне 

– привет весне» 

- Лепка «Зеленый лук» 

- Чтение стихов, загадок, 

потешек.  

- На прогулке наблюдение  

за весенними изменениями 

в природе (ручьи, 

проталины, капель, первые 

всходы и т.д.) 

 

«Курочка», Л.Квитко 

«Кисонька» и др. 

− настольно-

печатные игры, разрезные 

картинки, предметные 

картинки;  

− подготовленные 

опыты с объектами живой 

природы (ветка дерева 

распускается в тепле, для 

комнатных растений нужны 

тепло, вода), с водой песком, 

снегом;  

− материалы для 

дорисовки: «Тает сосулька», 

«Капает дождик», «Дует 

ветер»; 

− атрибуты для 

сюжетных и самостоятельных 

игр детей 

− иллюстрации, 

отражающие признаки весны 

в живой и неживой природе; 

− дидактические 

пособия для развития мелкой 

моторики. 

 

 



180 

 

длине линий (ручейки), мазков 

(капельки). 

- Приобщать детей к искусству 

аппликации. - Создавать условия 

для совместного творчества в 

ходе использования готовых 

деталей разных форм при 

передаче образов знакомых 

предметов.  

- Формировать умение аккуратно 

пользоваться клеем, кисточкой. 

Познавательное развитие 

- Формирование элементарных 

представлений о весне: сезонных 

изменениях  в природе, одежде 

людей (солнце светит ярко, 

бывают дожди, земля и вода 

прогреваются солнцем, 

становятся тёплыми, много 

молодой нежной зелени на 

деревьях, кустах). 

- Ознакомление с некоторыми 

особенностями поведения 

животных и птиц весной 

(появление птенцов у птиц 

весной)  

- Познакомить детей с 

изменениями в живой и неживой 

природе, в жизни растений и 

животных весной (таяние снега, 

сосулек, появление птенцов у 

птиц весной, много молодой 

нежной зелени на деревьях, 

кустах, солнце светит ярко, 

бывают дожди, земля и вода 

прогреваются солнцем, 

становятся тёплыми) 

- Формировать элементарные 

представления о птицах, 

особенностях их поведения 

весной (чтение Д. Хармса 

«Весёлые чижи», наводящие 

вопросы, обращённые к личному 

опыту ребёнка, опыту 

коллективной жизни). 

Образовательная деятельность в семье  

- организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое весеннее 

солнце, лужи, ручейки;  

- привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;  

- использовать зеркальце для получения солнечных зайчиков, 

- обращать внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями. 

- Предложить родителям вырастить огород на окне, понаблюдать с ребенком за ростом лука, 

обратить внимание на корешки и перышки. 
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- Обращать внимание детей на яркое весеннее солнышко, тающий снег, сосульки, лужи, птиц и 

другие изменения в природе. 

4-я неделя 

«Театральная неделя» 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Учить внимательно слушать и 

наблюдать, формировать 

способность детей к 

диалогической речи, учить 

отвечать на вопросы. 

Физическое развитие 

 Учить детей действовать по 

сигналу, развивать двигательную 

активность. 

: Учить детей ходить в заданном 

направлении, соблюдая 

определённый ритм движения, 

вызвать радость от игры со 

сказочным персонажем. 

Речевое развитие 

Развивать внимание, речь. Учить 

отвечать на вопросы. 

Учить детей напевать песенку 

Колобка. 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Различать и закреплять умение 

раскатывать пластилин между 

ладонями, желтый цвет, развитие 

мелкой моторик. 

Учить рисовать перья 

ритмичными  мазками. 

Познавательное развитие 

Помочь детям понять содержание 

сказки, опираясь на изображение. 

Вызвать у детей потребность в 

эмоциональном общении. 

Учить детей различать и называть 

героев сказки, развивать 

внимание. Беседа о кукольном 

театре.(Рассказ о театральных 

куклах). 

 Рассматривание 

иллюстраций к русским 

народным сказкам.  

Знакомство детей со 

сказочными героями. 

Беседа: Что такое театр? 

(пальчиковый, теневой 

театр). 

Чтение р. н. сказки 

«Курочка Ряба». 

Рисование: «Курочка ряба»   

  

. Настольный театр. 

Обыгрывание русской 

народной сказки «Курочка 

Ряба». 

 Чтение сказки «Колобок», 

драматизация  сказки.  

Лепка «Колобок». 

Чтение р. н .сказки  «Три 

медведя». 

Лепка из песка «Пирожки 

для Маши и медведя». 

 Подвижное упражнение 

«Найди мишку». 

 

 

оснащение для разыгрывания 

сценок и спектаклей (наборы 

кукол, игрушек-персонажей 

сказок, ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.); 

 

Образовательная деятельность в семье  

- организовать рассматривание фотографии родного города с привлечением внимания детей на 

культурные заведения (театры, цирк); 

- порекомендовать   родителям  посетить  с детьми Кукольный театр. 

-покаэ  театра дома. 
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5-я неделя 

«Смешная неделя» 

тема определяется в соответствии с возрастом детей 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- Формировать представления о 

правилах безопасного поведения 

в играх с песком и водой (воду не 

пить, песком не бросаться и т. д.) 

- Формировать у детей опыт 

поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к 

ним.  

- Способствовать накоплению 

опыта доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение 

пожалеть, посочувствовать). 

Физическое развитие 

- Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, 

активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

- Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными 

движениями рук и ног.  

- Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер  

Речевое развитие 

- Дать знания о цирке, о клоунах.  

- Развивать умение внимательно 

рассматривать иллюстрации, 

отвечать на вопросы. 

- Знакомить с весёлыми 

литературными произведениями.  

- Продолжать учить 

рассматривать рисунки в 

книжках. Активизировать (с 

помощью упражнения) в речи 

глаголы, противоположные по 

значению. 

Художественно-эстетическое 

развитие  

- конструирование 

«Башенки и дорожки» 

- ситуативный разговор «К 

нам приехал цирк»  

- чтение «Путаница» 

К.Чуковского. 

- рисование: 

«Разноцветные ворота».  

- аппликация «Флажки на 

нитке» 

- конструирование 

«Лесенки», «Скамеечки»  

- музыкальные 

произведения для 

слушания: «Колокольчик»,  

«Веселая песенка» (муз. Г. 

Левкодимова, ел. И. 

Черницкой), «Вот какие 

мы большие», «Пришла ко 

мне подружка» (сл. В. 

Лунева; кассета «Танцуй, 

малыш» 

- музыкальные 

произведения для пения: 

«Собачка   Жучка» (муз. Н. 

Кукловской, сл. Н. 

Федорченко), «Веселая 

песенка» (муз. Г. 

Левкодимова, сл. И. 

Черницкой), «Солнышко» 

(муз. Н. Лукониной); 

- музыкально-ритмические 

движения: «Танец  

петушков» (муз. А. 

Филиппенко), «Парная 

пляска» (украинская 

народная мелодия в обр. Р. 

Леденева), «Кот и мыши», 

«Птица и птенчики» (муз. 

Е. Тиличеевой); 

- игры на музыкальных 

инструментах; 

кукольные спектакли. 

- Рисование «Украсить 

колпачок для клоуна» (на 

полукруглой форме, для 

дальнейшего склеивания 

колпачка в конус) 

- Аппликация «Флажки 

такие разные» 

− игрушечные 

музыкальные инструменты: 

бубны, барабаны, трещотки, 

треугольники, маракасы, 

ложки, колокольчики, 

дудочки, металлофоны, 

пианино; 

− игрушки с 

фиксированной мелодией 

(музыкальные шкатулки, 

шарманки, 

электромузыкальные игрушки 

с наборами мелодий, звуковые 

книжки, открытки); 

− аудиосредства 

(магнитофон, музыкальный 

центр; наборы диск с 

записями музыкальных 

произведений). 

− оснащение для 

разыгрывания сценок и 

спектаклей (наборы кукол, 

игрушек-персонажей сказок, 

ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.); 

− карнавальные 

костюмы, маски; 

− фланелеграф с 

набором персонажей и 

декораций; 

− различные виды 

театров (би-ба-бо, 

настольный, плоскостной, 

магнитный, теневой); 

− аудио- и 

видеосредства для 

демонстрации детских 

спектаклей, мультфильмов. 

− игры в «цирк»: 

(заводные игрушки: 

обезьянка, курочка, «заяц с 

барабаном», «Дюймовочка»; 

куклы-рукавички, маски); 

− игрушки-забавы 

(звучащие, двигающиеся: 

неваляшки, колокольчики, 

пищалки, шумовые 

коробочки, клюющие курочки 
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- Закреплять умение рисовать 

полосы, точки, круги  и 

др.(печатки, тычки); набирать 

краску на всю кисть, снимать 

лишнюю, промывать кисть при 

смене краски.  

- Вызывать эмоциональный 

отклик на игровую ситуацию – 

желание помочь клоуну найти 

колпачок. Развивать восприятие 

цвета, чувство формы, ритма, 

интерес к рисованию, 

самостоятельность. 

- Познакомить с особенностями 

украшения помещений к 

празднику. Учить составлять 

линейную композицию из 

флажков, чередующихся по цвету 

или форме. 

- Учить рисовать дугообразные 

линии, правильно держать 

кисточку; обмакивать всем 

ворсом в краску.  

- Продолжать обучение 

конструированию из 6 кубиков и 

более с обыгрыванием построек. 

- Познакомить с особенностями 

украшения помещений к 

празднику.  

- Учить составлять линейную 

композицию из флажков, 

чередующихся по цвету или 

форме. 

- Развитие эмоционально 

положительного отношения к 

цирку, творческой активности и 

эстетического вкуса. 

- Создание условий для 

творческого самовыражения, 

формирование желания 

принимать участие в 

представлении. 

- Продолжать знакомить с 

настольным и напольным 

строительным материалом. 

 - Формировать умения 

сооружать постройки по образцу, 

соотносить объекты по величине. 

Познавательное развитие 

- Ознакомление детей со 

зрелищными видами искусства 

(цирк, клоуны в цирке, атмосфера 

праздника). 

- Изображение грустного 

клоуна без колпачка (или 

клоун – игрушка), 

иллюстрации с 

изображением клоунов, 

цирка, воздушные шары, 

мячики, ленты, кольца и 

пр.;  

- Беседа, чтение стихов о 

цирке, клоуне. Просмотр  

музыкальной презентации  

«Цирк- цирк- цирк!». По 

песни В. Шаинского., 

Савченко Н.В. Рыжий 

клоун-простачок. 

- Игры в уголке ряженья, 

игры с воздушными 

шарами, флажками, 

кольцами, лентами, 

мячами.   

- Использование Флажков, 

ленточек на утренней 

зарядке. 

 

и др.); 

− заводные игрушки 

(большие и маленькие волчки, 

машинки и пр.). 

 



184 

 

Образовательная деятельность в семье  

- организовать экскурсии по городу; 

- организовать рассматривание фотографии родного города с привлечением внимания детей на 

культурные заведения (театры, цирк); 

--почитать  и обыграть р.н.с. («Колобок»,   «Теремок», Репка» и др.); 

- организовать домашнее чтение произведений юмористического характера: К.Чуковский 

«Закаляка», «Солнышко-ведрышко» и др. 

- порекомендовать родителям посетить с детьми Цирк.  

- организовать просмотр союз мультфильмов "Лошарик" 1971г.  "Впервые на арене" 1961г. 

"Домашний цирк" 1979г.  

АПРЕЛЬ 

1-я неделя  

«Встречаем птиц» 

 

Познавательное 

развитие 

- Формирование  

элементарных 

представлений о весне 

(солнце светит ярко, 

бывают дожди, земля и 

вода прогреваются 

солнцем, становятся 

тёплыми, появляются 

почки и первые листочки 

на деревьях, кустах, дети 

легко одеты), о птицах 

весной (летают, ходят, 

прыгают, клюют корм, 

пьют воду из лужицы и т. 

д.) 

- Учить устанавливать 

тождество и различие птиц 

ближайшего окружения 

(воробей, голубь, ворона) 

по величине: маленькие – 

большие. 

- Формировать 

элементарные 

представления о птицах 

(птицы летают, живут на 

деревьях), их внешнем 

виде (имеют туловище, 

крылья, клюв и т.д.), 

повадках (летают, клюют 

корм). 

Художественно-

эстетическое развитие  

- Формировать у детей 

интерес к действиям с 

изобразительными 

- игровые упражнения: «Птички»; 

«Весёлый воробей» (по 

стихотворению М. Клоковой 

«Зима прошла») и др. 

- несложные сюжетные 

подвижные игры «Птички 

летают», «Птички, летите ко мне», 

«Мы цыплятки, дружные 

ребятки», «Птички в гнездышках» 

и др.. 

- дидактическая игра: «Такие 

разные птицы». 

- беседа по результатам 

наблюдений за птицами (ворона, 

воробей, голубь) на участке 

детского сада. 

- разучивание потешки: «Петушок 

– золотой гребешок». 

- лепка: «Маленькая птичка 

прилетела к нам, маленькой 

птичке зернышки я дам». 

- конструирование из бумаги 

«Одуванчики». 

- музыкальные произведения для 

слушания: «Куры и петухи» (из 

«Карнавала животных» К.Сен-

Санса); «Воробей» А.Руббах 

пение: «Белые гуси» 

муз.М.Красева, сл.М.Клоковой; 

«Птичка» муз.М.Раухвергера, 

сл.А.Барто; «Птичка» муз. 

Т.Потапенко, сл. Н.Найдёновой; 

р.н.песня в обр. М,Красева 

«Петушок»; «Кря-кря» 

муз.И.Арсеева, сл.Н.Чечериной; 

- музыкально-ритмические 

движения: «Птички» 

− иллюстрации, серия 

картинок о птицах 

ближайшего окружения; 

− разнообразные 

яркие игрушки, природные и 

бытовые предметы разной 

формы, цвета, размера; 

− книги для 

рассматривания и детского 

чтения (фольклор: «Сорока-

белобока», «Петушок, 

петушок» и др.; поэзия: 

В.Жуковский «Птичка», 

И.Токмакова «Голуби», 

Д.Хармс «Весёлые чижи»; 

проза: «Курочка Ряба» 

(рус.сказка в обр. 

К.Ушинского), К.Чуковский 

«Цыплёнок», Е.Чарушин 

«Курочка» и др). 

− настольно-

печатные игры, разрезные 

картинки, предметные 

картинки;  

− материалы для 

дорисовки: «Птичка клюёт 

зёрнышки» и др.; 

− атрибуты для 

сюжетных и самостоятельных 

игр детей 

− иллюстративный 

материал; 

дидактические пособия для 

развития мелкой моторики. 



185 

 

средствами.  

- Способствовать 

соединению рисования с 

аппликацией, в целях 

мотивирования к 

изобразительной 

деятельности. 

- Закреплять умения 

работы с  ватной палочкой 

( тычком). 

- Формировать у детей 

интерес к лепке, развивать 

умения  отламывать 

кусочки пластилина от 

основного куска, 

раскатывать комочки 

пальцами.  

- Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость 

- Знакомить с 

литературными 

средствами  

художественной 

выразительности.  

- Побуждать к заучиванию 

наизусть коротких 

фольклорных текстов. 

- Формировать навыки 

деления пластилина 

(глину) на части, 

отрывания пластилина 

(глины) маленькими 

кусочками от основного 

куска. 

- Обучать  способам 

работы с бумагой (делают 

травку путём разрывания 

зелёной бумаги и туда 

помещают одуванчики 

(комочки). 

Речевое развитие 

- Предлагать для 

самостоятельного 

рассматривания картинки, 

книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для 

общения детей друг с 

другом и воспитателем.  

- Рассказывать детям об 

этих предметах, а также об 

интересных событиях 

(например, о повадках и 

(вступление), муз.Г.Фрида; 

- имитационные игры, связанные с 

игровой передачей образов птиц, 

способствующих развитию 

воображения и творчества; 

- игры на музыкальных 

инструментах (на металлофоне 

«Капельки звенят» (громко-тихо). 

- Рисование + аппликация 

«Птички зернышки клюют» 

- Лепка  «Угостим птичек 

зернышками» 

- Привлечь внимание к 

Богородской игрушке  «Курочка 

клюет зернышки».  

- Рассмотреть иллюстрацию 

«Птичка зернышки клюет», 

обратить внимание детей на 

размер птички и зернышек ( 

большой – маленький), на 

расположение корма   (зернышки 

рассыпаны, находятся рядом с 

птичкой) 
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хитростях домашних 

животных); показывать на 

картинках состояние 

людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

- Продолжать приучать 

детей слушать народные 

песенки, сказки, авторские 

произведения. 

- Сопровождать чтение 

показом игрушек, 

картинок, персонажей 

настольного театра и 

других средств 

наглядности, а также 

учить слушать 

художественное 

произведение без 

наглядного 

сопровождения. 

Физическое развитие 

- Развитие интереса к 

участию в подвижных и 

спортивных играх и 

физических упражнениях, 

активности в 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

- Формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение тела, правиль-

ную осанку. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Воспитание бережного 

отношения к птицам 

(рассматривать, не нанося 

им вред, кормить только с 

разрешения взрослых, не 

пугать). 

Образовательная деятельность в семье  

- организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на птиц;  

- привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;  

- почитать рассказы и стихи о птицах; 

- разучить русские народные попевки и потешки о птицах («Сорока белобока …», «Ой, утушка моя 

луговая» и др.). 

- Предложить родителям покормить во время прогулки птиц.  Обратить внимание  на размеры птиц 

(маленькие – большие) и цвет оперения. 
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2-я неделя 

«Быть здоровыми хотим» 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

  Знакомить детей с 

предметами ближайшего 

окружения: мыло, 

полотенце, зубная щетка, 

зубная паста. 

Физическое развитие 

  Формирование 

начальных представлений 

о здоровом образе жизни, 

первичные, ценностные 

представления о здоровье. 

  Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков. 

  Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной активности и 

физическом 

совершенствовании 

Познавательное  

развитие 

  Познакомить с 

содержанием сказки, учить 

угадывать животное по 

описанию. 

Речевое развитие. 

На основе расширения 

ориентировки детей в 

ближайшем окружении 

развивать понимание речи 

и активизировать словарь. 

Учить понимать речь 

взрослых без наглядного 

сопровождения. 

Художественно-

эстетическое развитие 

  Формировать умение 

рисовать кистью на 

прямоугольной форме: 

ритмично проводить 

горизонтальные линии по 

всей длине (или ширине).  

  Развивать у детей 

внимание, глазомер, 

мелкую моторику пальцев 

рук, аккуратность в 

  дидактическая игра: «Водичка, 

водичка – умой мое личико».  

  наблюдение за трудом 

помощника воспитателя.  

  познавательная беседа с детьми 

по русской народной сказке 

«Зайка Егорка..» (морковка для 

зайчика) Рассказать, что морковка 

очень полезна для глаз, зубов, что 

в ней много витаминов. 

 

  рисование  «Платочки».  Учить 

рисовать узор - украшать 

платочки.  

  аппликацию  «Витамины от 

Айболита для зверей».    

  слушание: «Дождик» р.н.м. обр. 

  пение «Вот какие мы большие!» 

муз.Е.Тиличеевой сл. Л. 

Некрасовой 

  музыкальные  движения  

«Приседай» э.р.н.м.обр.А.Роомере  

  игру «Гуляем и пляшем» 

муз.М.Раухвергера 

  игру-инсценировку «Доктор 

Айболит»  

  Рисование «Зубная щетка» 

  Аппликация коллективная 

«Угощайся Зайка» 

  Беседа о пользе овощей и 

фруктов.  

  Дидактическая игра «Узнай на 

вкус», обследование формы и 

величины: «Узнай на ощупь, 

«Чудесный мешочек». 

- модели выполнения зарядки, 

мытья рук, 

последовательности одевания 

и др. 

- иллюстрациями  «Чистые, 

грязные овощи», «У меня 

чистые ручки». 

- плакат «Мое тело»; 

- иллюстрации по потешкам о 

здоровье и здоровом образе 

жизни; 

- иллюстрации с 

изображением средств личной 

гигиены (мыло, расческа, 

платочек и т.д.) 

- схемы, изображающие 

правила личной гигиены 

детей; 

- памятки для родителей по 

соблюдению личной гигиены 

детей. 
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работе.  

  Продолжать упражнять в 

ритмичном изображении  

коротких прямых линий 

сверху вниз на готовую 

основу (ручка щетки).  

  Активизировать словарь: 

зубная щетка, паста и тд. 

Воспитывать 

гигиенические навыки.  

  Закрепить навыки работы 

с графическими 

материалами. 

  Формировать умение 

детей создавать 

коллективную 

композицию из готовых 

элементов - форм 

(морковь, капуста, 

яблоко).  

  Развивать чувство 

формы, композиции, 

цвета. Закреплять 

представление о разной 

величине предметов 

(маленькие и большие).  

  Продолжать применение 

правильных приемов 

наклеивания,  закреплять 

навыки наклеивания. 

Познавательное 

развитие 

  Формирование 

представлений о себе как 

человеке, об основных 

частях тела человека, их 

назначении. 

  Воспитывать интерес к 

труду взрослых, 

расширять круг 

наблюдений, обращать 

внимание на то, что и как 

делает помощник 

воспитателя, зачем он 

выполняет те или иные 

действия. 

  Поддерживать желание 

помогать взрослым. 
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Образовательная деятельность в семье  

  создавать в домашних условиях игровые ситуации «Расскажем  Карлсону,  как надо правильно 

кушать», «Поучим Вини-Пуха делать  пену» и др. 

  составить схемы правил безопасности дома. 

  сделать  книжку «Как я умываюсь», «Как я одеваюсь» Цель: закрепление  последовательности 

этих процедур. 

  побеседовать о здоровье: хорошо ли быть здоровым? что  нужно делать, чтобы быть здоровым? 

  выполнять утром совместно с ребёнком  комплекс утренней зарядки. 

  Предложить родителям сделать витаминный салат совместно с ребенком; создать фотоколлаж; 

принять участие в конкурсе «Витаминка» (рецепты витаминных салатов. 

3-неделя «Профессии»  

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Напоминать детям 

название города (поселка), 

в котором они живут. 

Расширить и закрепить 

знания детей о 

профессиях. Вызывать 

интерес к труду близких 

взрослых. Воспитывать 

уважение ко всякому 

труду и желание 

трудиться. 

Речевое развитие 

Побуждать детей 

рассказывать о трудовых 

действиях знакомых им 

профессий (врач, 

парикмахер ,воспитатель, 

помощник воспитателя, 

повар, учитель).Расширять 

словарь детей за счет имен 

существительных 

(названий предметов - 

орудий труда различных 

профессий)Развивать 

слуховое внимание, 

умение отгадывать 

загадки. 

Художественно-

эстетическое развитие  

Развивать восприятие 

дошкольников, обогащать 

их сенсорный опыт путем 

выделения формы 

предметов, обведения их 

по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. 

 - тематические экскурсии по 

детскому саду (знакомство с 

трудом медсестры, прачки, 

повара);  

- чтение рассказов о профессиях 

- рассматривание иллюстраций;  

- чтение худ. литературы: 

«Бегемот, который боялся 

прививок», «Детям о профессиях»;  

- с/р игры: «Готовим вкусный 

обед», «Больница», «Семья», 

«Детский сад»; 

- д/и «Кому, что нужно для 

работы», разрезное лото 

«Профессии»; 

 - Игра с мячом «Кто что делает?» 

демонстрации картинок с 

изображением людей разных 

профессий. 

Посылка с  предметами для 

разных профессий. Мяч 
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Подводить детей к 

изображению знакомых 

предметов, предоставляя 

им свободу выбора. 

Познавательное развитие  

 Побуждать узнавать и на-

зывать некоторые 

трудовые действия 

(помощник воспитателя 

моет посуду, убирает 

комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.). 

Рассказать, что взрослые 

проявляют трудолюбие, 

оно помогает им  успешно 

выполнить трудовые 

действия. 

Физическое развитие 

Развивать у детей желание 

играть вместе  с 

воспитателем в 

подвижные  игры с 

простым содержанием. 

Учить прыжкам на 2х 

ногах на месте,с 

продвижением вперед. 

Образовательная деятельность в семье 

 Папка-передвижка: « Мамы всякие нужны, папы разные важны». 

- работа с родителями по подготовке костюмов; 

-побеседовать с детьми о работе полицейского ,рассмотреть полицейскую машину;  

- побеседовать с детьми о работе пожарного, рассмотреть пожарную машину; 

4неделя «Волшебница вода» 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Формировать у детей 

опыт поведения в среде 

сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним.  

- Способствовать 

накоплению опыта 

доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками, 

воспитывать эмоциональ-

ную отзывчивость 

(обращать внимание детей 

на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, 

поощрять умение 

- общеразвивающие упражнения 

«Весёлые капельки»; 

- подвижные игры «Солнышко и 

дождик», «Через ручеек», «По 

мостику» и др. 

- беседы о свойствах воды (вода 

может быть холодной, теплой, 

горячей; вода прозрачная; воду 

можно переливать; некоторые 

предметы в воде тонут, а 

некоторые не тонут), о значении 

воды (водой мы умываемся, 

стираем белье, готовим еду, 

купаемся летом в озере и т. д.);  

- разучивание потешек, 

прибауток, закличек-обращений о 

воде: «Дожди, дождик, пуще…». 

- рисование «Дождик» (приёмы 

− иллюстрации 

Ю.Васнецова, В.Лебедева, 

В.Сутеева, Е.Чарушина к 

русским народным сказкам, 

фольклору, стихам; 

− сюжетные картины 

по теме «Мы купались в 

озере»; 

− разнообразные 

яркие игрушки, природные и 

бытовые предметы разной 

формы, цвета, размера; 

− книги для 

рассматривания и детского 

чтения (Е.Благинина 

«Дождик», Ю.Мориц 

«Ручеёк», И.Токмакова 

«Глубоко ли, мелко», 
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пожалеть, 

посочувствовать). 

- Воспитывать 

элементарные навыки 

вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой 

спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и 

«пожалуйста».  

- Формировать умение 

спокойно вести себя в 

помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу 

взрослого. 

Физическое развитие 

- Сохранение, укрепление 

и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и 

физической 

работоспособности, 

предупреждение 

утомления. 

- Обеспечение 

гармоничного 

физического развития, 

совершенствование 

умений и навыков в 

основных видах движений, 

воспитание красоты, 

грациозности, 

выразительности 

движений, формирование 

правильной осанки. 

Речевое развитие 

- Предлагать для 

самостоятельного 

рассматривания картинки, 

книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для 

общения детей друг с 

другом и воспитателем.  

- Рассказывать детям об 

этих предметах, а также об 

интересных событиях 

(например, о повадках и 

хитростях домашних 

животных); показывать на 

картинках состояние 

людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

Художественно-

рисования разных по длине линий 

(ручейки, дождь), мазков 

(капельки); 

- аппликацию «Лужи, тучи для 

весёлых поросят» (обучения 

приёмам наклеивания заранее 

вырезанных готовых форм); 

- музыкальные произведения для 

слушания: «Звуки природы» 

(темы: ручеёк, волны, дождик). 

«Умывальная» муз. Ан. 

Александрова; для пения 

«Дождик» р.н.м. обр. Т. Лобачёва; 

- музыкально- ритмические игры 

(«Ручейки» муз. Т. Ломовой, 

«Танец уточек» муз. М. 

Картушиной); 

имитационные игры, связанные с 

игровой передачей различных 

образов – теплого дождика, 

лёгкого ветерка и др., 

способствующих развитию 

воображения и творчества; 

- игры на музыкальных 

инструментах (на металлофоне 

«Капельки звенят» (громко-тихо)). 

- Рисование  «Водичка в кувшине 

для Кузи» 

- Лепка «Мисочка для ежика» 

- Обратить внимание детей во 

время умывания на воду ( цвет, 

льется, капает…) 

- Организовать игры  с водой: 

переливание, наполнение 

стаканчика водой с помощью 

маленькой емкости: «Наполним 

ведерко водой»; 

- Рассказать  потешки в процессе 

умывания: «Водичка, водичка, 

умой мое личико… 

- Обратить внимание детей на 

различные емкости ( тарелка – для 

еды, чашка для компота и т.д.), на 

форму этих емкостей (глубокие, 

можно налить воды). 

- Мотивировать на изготовление 

посуды для игрушек. 

«Голуби», К.Чуковский 

«Мойдодыр» и др.) 

− настольно-

печатные игры, разрезные 

картинки, предметные 

картинки;  

− подготовленные 

опыты с объектами живой 

природы (для комнатных 

растений нужна вода), с 

водой, песком, снегом;  

− материалы для 

дорисовки: «Тучи на небе», 

«Капает дождик», «Радуга-

дуга»; 

− колокольчики, 

ленточки, бутылочки с водой 

разног объема для 

импровизации под музыку 

«Звуки воды», «Бежит 

ручеёк»;  

− атрибуты для 

сюжетных и самостоятельных 

игр детей «Купаем игрушки» 

и др. 

− дидактические 

пособия для развития мелкой 

моторики. 
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эстетическое развитие  

- Вызывать  у детей 

интерес к лепке, знакомить 

со свойствами пластилина 

(глины).  

- Формировать умение 

раскатывать комочек 

глины круговыми 

движениями ладоней, 

сплющивать между 

ладонями, делать 

пальцами углубление в 

середине сплющенного 

комочка.  

- Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость, умение 

делать что-то для других. 

- Развивать восприятие 

детей, обогащать их 

сенсорный опыт путем 

выделения формы 

предметов,  

- Учить детей различать 

цвета и называть их. 

- Формировать 

правильную позу при 

рисовании; 

- Вызывать чувство 

удовольствия от 

проделанной работы. 

- Развивать 

художественное 

восприятие, воспитывать 

отзывчивость на музыку и 

пение, доступные 

пониманию детей 

произведения 

изобразительного 

искусства, литературы. 

Познавательное 

развитие  

- Формирование 

элементарных 

представлений о свойствах 

воды (вода может быть 

холодной, теплой, 

горячей; вода прозрачная; 

воду можно переливать; 

некоторые предметы в 

воде тонут, а некоторые не 

тонут, водой мы 

умываемся, стираем белье, 
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готовим еду, купаемся 

летом в озере и т. д.). 

- Развитие способностей 

устанавливать простейшие 

связи между живой и 

неживой природой 

(наступила весна, бывают 

дожди, грозы, текут ручьи, 

светит солнце, 

прогревается земля, растут 

цветы и другие растения). 

Образовательная деятельность в семье  

- организовать прогулку к водоему, понаблюдать за природными осадками (дождем, снегом);  

- привлекать ребёнка к играм с водой (переливание из емкости в емкость, искупать куклу и др.);  

- выучить любую потешку о воде; 

- почитать стихи А. Барто «Мячик», «Зайка», «Кораблик» из серии «Игрушки». 

- Предложить организовать   игры с водой: переливание  воды из емкости в емкость, наполнить 

стакан с помощью черпака или ложки. 

- Игры в воде (купание) 

- Потешки «С гуся – вода», песенки, заклички. 

МАЙ 

1-я неделя 

«Народная игрушка». 

 

 «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Воспитывать 

внимательное отношение 

и любовь к родителям и 

близким людям. Приучать 

детей не перебивать 

говорящего взрослого, 

формировать умение 

подождать, если взрослый 

занят 

Формировать у детей 

элементарные 

представления о себе, об 

изменении своего 

социального статуса 

(взрослении) в связи с 

началом посещения 

детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. 

 

 «Познавательное 

развитие» 

упражнять в установлении 

сходства и различия 

между предметами 

(большая – маленькая).  

- Дидактическая игра «Матрёшки» 

–  

- Чтение русской народной сказки 

«Теремок».  

- Рассматривание предметов 

народного быта: (лавка, печь, 

люлька).  

- Лепка «Сладкий пирог»;  

- Конструирование из 

строительного материала «Домик 

для матрешки».. Побуждать 

различать их и правильно 

называть 

- Слушание: «Лошадка» муз; 

Е;Тиличеевой, сл; Н;Френкель; 

«Из - под дуба» рус; Нар; 

Плясовая; 

Пение: «Ладушки» рус; народная 

мелодия;  «Белые гуси» муз; М; 

Красева;  

Развлечение: «Игры - забавы»;   

Рисование «Красивая чашка» 

(«Узор на чашке») 

Лепка «Сладкий пирог» 

 

Мини-музей матрёшки; 

предметы для обогащения 

звукового сенсорного опыта, 

опыта манипулирования с 

предметами; 

предметы для 

разукрашивания, обводки по 

контуру (рукомойник, печь, 

чугунок, ухват, кочерга, 

самовар, коромысло, ведро, 

корыто, стиральная доска, 

глиняный горшок);  

плоскостные фигурки для 

фланелеграфа для 

обыгрывания знакомых 

потешек и сказок и 

активизации речи; 

вырезанные трафареты 

одежды и фигурки для их 

украшения; 

предметы народного 

творчества, иллюстрации, 

альбомы, фотографии 

книги сказок с 

иллюстрациями, книжка-

игрушка, книжка-картинка, 

книга-панорама;   

иллюстрации к сказкам 
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Учить различать большие 

и маленькие кубики; 

большие и маленькие 

кирпичики 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Знакомить детей с жанром 

сказки, учить детей 

запоминать отдельные 

слова и выражения героев 

и воспроизводить их; 

Использовать приёмы 

формирования умения 

скатывать ком глины 

между ладонями прямыми 

движениями, сплющивать 

ком глины, придавая ему 

форму лепешки; 

побуждать детей к 

украшению вылепленных 

предметов, используя 

палочку с заточенным 

концом; закреплять 

умение аккуратно 

пользоваться глиной. 

Учить детей рисовать 

карандашами круги. Учить 

правильно держать 

карандаш, отрабатывать 

нажим. Формирование 

представлений об 

эстетических признаках 

объектов окружающего 

мира (основные и 

контрастные цвета, 

предметах разной формы, 

размера). 

 «Речевое развитие» 

Уточнение способов 

действия с предметами 

(ухватом, кочергой). 

Учить отвечать на 

вопросы полными 

предложениями, а не 

одним словом. 

Физическое развитие  

Приучать действовать 

сообща, придерживаясь 

определенного 

направления 

передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, 

менять направление и 

«Репка», «Колобок», «Три 

медведя», «Маша и медведь», 

«Теремок», «Курочка ряба», 

«Кот, лиса и петух», 

«Заюшкина избушка» для 

рассматривания  

внесения нового 

оборудования: чугунок, ухват, 

кочерга, печь;  

сарафаны, платочки;  

образцы расписанной одежды 

(рубашка и штанишки для 

мальчика, сарафан и 

кокошник для девочки. 
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характер движения во 

время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием 

педагога 

Образовательная деятельность в семье  

- разбирание и собирание матрёшек;  

- посещение музеев; выставок народного быта;  

- домашнее чтение, знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.)  

- задание: предложить родителям совместно с детьми испечь сладкое угощение для дедушки и 

бабушки; 

- рекомендовать родителям знакомить детей с народным творчеством на примере народных 

игрушек (матрешки, неваляшки);  

- задание: предложить родителям прогуляться вместе с детьми в парк, обратить внимание на 

деревянные скульптуры (домики); 

Рассмотреть посуду, обратить внимание на узор, цвет, форму 

2-я неделя 

«Птичий двор». 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Формировать умение 

рассматривать  картины с 

изображением домашних 

птиц. 

Учить детей следить за 

развитием сюжета, понимать 

содержание сказки. 

Познакомить детей с 

правилами поведения у 

водоёмов. 

Физическое развитие 

Поддерживать физическое 

развитие детей через игровые 

упражнения и подвижные 

игры. Учить детей подлезать 

под дугой, не задевая её. 

Упражнять детей в ходьбе за 

воспитателем. 

Речевое развитие 

Развивать словарный запас 

детей, внимание, память 

через иллюстративный 

материал и художественную 

литературу, дидактические 

игры. 

Художественно-

эстетическое развитие  

Продолжать учить 

пользоваться 

художественными 

материалами (краски, 

кисточки, пластилин, 

карандаши, фломастер и др.), 

изображая птиц. 

- Конструирование «Построим 

заборчик для домашних птиц».  

Учить детей создавать 

постройку по образцу 

воспитателя, обыгрывать 

постройку и 

аккуратно разбирать, складывать 

детали в коробки 

 

-Дидактическая игра «Найди 

маму для цыпленка». 

-Сюжетно-ролевая игра « На 

птичьем дворе» 

-Чтение народной песенки 

«Наши уточки с утра» 

 -Рассказывание детям К. 

Ушинский «Гуси». 

- Творческая мастерская «Хвост 

у петушка».        Наклеивание из   

разноцветных  перышек – хвост 

петушка. 

-Конструирование «Большой и 

маленький дом». 

-Продолжать учить детей из 

кубиков построить большой дом 

для большой птицы (мама), а 

маленький дом для маленькой 

птички (птенчик). 

-Упражнение «Птички летают». 

Учить детей действовать в 

соответствии со словами 

воспитателя (на тихую музыку – 

выполнять упражнение – птички 

в гнёздышках, на громкую 

музыку – птички летают). 

-Кукольный театр по сказке В. 

Набор игрушек – обитатели 

« птичьего двора». 

настольно-печатные игры, 

разрезные картинки, 

предметные картинки; 

книги для рассматривания и 

детского чтения с русскими 

народными песенками и 

сказками. 

 картины с изображением 

домашних птиц. 
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Познавательное развитие  

Познакомить детей с 

птицами, живущих с 

человеком, познакомить 

детей с понятием 

«домашние» птицы,  учить 

различать их, называть 

правильно. Учить детей 

различать птиц, называть их, 

познакомить с названиями 

частей тела. Рассказать о 

жизнедеятельности птиц. 

Обогащать словарный запас 

детей, учить рассматривать 

сюжетные картинки с целью 

поиска ответов на вопросы о 

строении и действиях птиц. 

 

 

 

Сутеева « Цыпленок и утенок». 

Обсудить с детьми, что 

случилось с цыплёнком, почему 

он попал в беду. 

-Чтение стихотворения Е. Зих 

«Курочка – наседка». 

-Рассматривать сюжетные 

картинки с целью поиска ответов 

на вопросы о строении и 

действиях птиц. 

-Подвижная  игра «Курочка и 

цыплята». 

 

 

Образовательная деятельность в семье 

Выставка совместных работ воспитателей родителей и детей. 

Попросить родителей, чтобы показали детям «Птичий двор». 

 

Обыграть сказку «Курочка Ряба». 

Домашнее задание для детей и родителей. «Раскрась птичку».   

3-я неделя 

«Мир природы» .Насекомые .Птицы. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Воспитание бережного 

отношения к насекомым и 

птицам.  

- Учить детей рассмотреть 

иллюстрации с 

изображением птиц и 

насекомых ,приучать 

детей узнавать их и 

называть, знакомить детей 

с особенностями внешнего 

вида, повадками, 

особенностями питания.. 

Физическое развитие 

- Формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение тела, правиль-

ную осанку. 

Речевое развитие 

- Учить слушать сказку с 

опорой на наглядность 

(показ настольного театра, 

иллюстраций), отвечать на 

- общеразвивающие упражнения 

«Птички»; 

- подвижные игры «Воробышки и 

автомобиль», «Птички и 

птенчики». 

- Ситуативный разговор: «Каких 

птиц и насекомых  мы знаем».  

- Лепка «Прилетели птички», 

«Ягоды для птичек»..  

- Конструирование «Построим 

заборчик для домашних птиц».  

Учить детей создавать постройку 

по образцу воспитателя, 

обыгрывать постройку, аккуратно 

разбирать, складывать детали в 

коробки. 

 для слушания ( «Жук» м. О.  

Девочкиной); 

- музыкально-ритмических 

движений («Птички»,  м. Е. 

Тиличеевой (образные 

упражнения), «Пляска с 

листочками», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной); 

- игра с ДМИ («Дождик» Н. 

 

- набор игрушек 

(насекомые и птицы); 

- иллюстрации с 

изображением насекомых и 

птиц;  

- фланелеграф, 

изображение животных для 

составления целого из частей; 

- фигурка птички и 

свистулька для музыкально-

дидактической игры «Мама и 

детки»;  

- силуэты листьев для 

раскрашивания; 

- раскраски «Насекомые и 

птицы»; 

- наборы строительного 

материала. 
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вопросы, проговаривать 

отдельные фрагменты 

сказки, принимать участие 

в драматизации отрывков. 

Художественно-

эстетическое развитие   

- Развивать умение 

различать и называть 

цвета, чередовать 

предметы по цвету, 

величине, форме. 

Отрабатывать умение 

выполнять действие с 

предметом (печатки, 

ватные палочки и т.д.).  

- Создать эмоционально – 

положительное 

настроение.  

- Формировать умение 

составлять композицию из 

нескольких предметов, 

свободно располагая их на 

листе; изображать предмет 

из нескольких частей.  

- Продолжать 

отрабатывать навыки 

аккуратного наклеивания.  

- Закрепить умение 

аккуратно пользоваться 

пластилином.  

- Продолжать учить 

отщипывать комочки 

пластилина и раскатывать 

их по прямой ладонями.  

- Учить раскатывать 

комочек глины круговыми 

движениями ладоней, 

сплющивать комочек 

между ладонями. Учить 

соединять две 

вылепленные формы в 

один предмет: палочка и 

шарик (жук ,птичка). 

- Развивать 

самостоятельность. 

- Вызывать у детей 

интерес к лепке.   

- Развивать чувство 

формы, пропорций, 

воспитывать активность, 

самостоятельность. 

-Рисовать ножки – прямые 

вертикальные линии, 

Любарского (клавесы), «Сорока - 

сорока», р.н.п. обр. Т.Попатенко,); 

- Аппликация «Цыплята на лугу» 

- Познакомить детей со стихами, 

загадками, потешками по данной 

теме.  

- Упражнять в рисовании 

палочками на песке, мелками на 

асфальте. 

- Пальчиковая  гимнастика 

«Божья коровка». 

- Познакомит  или разучить с 

детьми произведения: 

- стихотворение В. Шипуновой 

«Солнышко»  

- рассказ Г.  Лагздынь 

«Солнышко») 

- Упражнять в рисовании 

солнышка палочками на песке, 

мелками на асфальте. 
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дополнять созданный 

педагогом образ 

сороконожки. Учить 

самостоятельно, рисовать 

«узор» ватными 

палочками – пятнышки.  

 

Познавательное 

развитие  

- Формирование 

первоначальных 

представлений о явлениях 

природы, о весенних 

изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; 

появились лужи, трава, 

насекомые; набухли 

почки. появилось много 

птиц .Знакомить с 

внешним видом взрослых 

насекомых, некоторыми 

особенностями их образа 

жизни. Учить различать 

бабочку, жучка по 

определённым признакам; 

узнавать их по рассказу 

взрослого, находить по 

картинкам. (иллюстрация; 

рисунок, нарисованный 

взрослым на глазах у 

ребёнка; картинка, 

составленная из 2-4 

частей), правильно 

называть. 

 

- Знакомство детей с 

названиями насекомых и 

птиц, формирование 

умения узнавать 

домашних животных и их 

детенышей..  

- Продолжать учить детей 

сооружать постройку по 

образцу педагога, учить 

использовать в постройке 

приемы наложения, 

приставления деталей, 

самостоятельно разбирать 

постройки. 

Образовательная деятельность в семье  

- рассмотреть иллюстрации с изображением явлений природы, птиц. насекомых; 

- рассмотреть игрушки, изображающие птиц и насекомых; 

- попросить родителей послушать с детьми пение птиц в парке, в лесу. 
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- понаблюдать с ребенком за птицами, насекомыми; 

- подкормит птиц, понаблюдать за способом их передвижения и кормлением; 

при помощи зеркальца попускать солнечных зайчиков. 

4-я неделя 

«Мир природы».Растения.  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Знакомить с элементарными 

правилами поведения в 

природе..  

Физическое развитие  

Учить детей повторять все 

движения за воспитателем, 

развивать ловкость. 

Речевое развитие 

Развивать речь, учить 

слушать друг друга, учить 

правильно произносить 

слова. 

Художественно-

эстетическое развитие  

Учить рисовать пальчиками. 

:Вызывать у детей интерес  к 

действиям с  пластилином, 

обогащать сенсорный опыт 

путём выделения формы 

предметов, учить различать 

красный цвет, воспитывать 

умение радоваться своим 

работам. 

Познавательное развитие  

- Формировать 

представление о времени 

года, обогащать 

представление детей о 

растении и его строении 

(стебель, листья, лепестки).  

 

Объяснить чем отличаются 

деревья осенью и летом 

Развивать зрительное 

внимание, мышление. 

 

.  - Рисование (выбор 

изобразительного материала по 

желанию детей) «Солнышко, 

цветы растут». 

- Показать на прогулке изменения, 

произошедшие в природе, 

обратить внимание на всходы 

многолетних цветов.  

- Разучивание стихотворения Е 

.Серова «Одуванчик».. 

- Игра на прогулке «Найди такой 

же цветок» 

 Рассматривание весенних 

деревьев 

Беседа: « Какие бывают растения» 

Проговаривание знакомой  

потешки. 

Д.И.  « Чего не хватает» Цель: 

развивать внимание 

Беседа: « Деревья и кустарники» 

 Разучивание скороговорки. « Раз, 

два, три повтори» 

Д.И. « Найди по о писанию» » 

Цель: развивать внимание , 

умение слушать 

. Рисование по желанию « 

Весенние  веточки». 

Беседа: «Комнатные растения»  

Чтение М. Пришвин « Листопад»: 

Цель: учить слушать внимательно 

Д.И. « Найди  такой же листик » » 

Цель: развивать внимание 

,зрительную память 

Разучивание  потешки . « 

Водичка, водичка» 

Чтение р.н.с. « Репка» 

Д.И. «Узнай и назови овощи»» 

Цель: развивать зрительное 

внимание, мышление. 

  Лепка «Морковка для зайчика» . 

Показ теневого театра « Репка» 

- Изобразительные 

материалы: гуашь, цветные 

карандаши , 

- Пластилин. 

- Книги с 

иллюстрациями о  природе. 

- Разрезные картинки . 

- Фигурки теневого 

театра по сказке «Репка». 

- Потешки, 

скороговорки, стихи , 

сказки, рассказ.  

      -  Гербарий. 

Образовательная деятельность в семье  

: Консультация «Формирование сенсорных навыков у детей раннего возраста» 

- Предложить родителям: 

выучить с детьми потешку «Солнышко-вёдрышко».  

прогуляться после детского сада и полюбоваться ярким весенним солнышком, ручейками, цветами 

и весенней травкой; 
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Младшая,Средняя группы 

Перспективное планирование по образовательным областям: познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, 

художественно-эстетическое развитие  

№ 

п/

п 

Задачи 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 

Рекомендации 

к организации 

предметно-

пространствен

ной среды для 

самостоятельн

ой 

деятельности с 

детьми 

1 2 3 4 

Сентябрь 

1-я неделя: «До свидания, лето, здравствуй, детский сад»  

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 ближайшем социальном окружение (музыкальный зал, 

физкультурный зал и др.), профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, медицинская сестра). 

Уточнить знания правил поведения в детском саду 

(спокойно спускаться и подниматься по лестнице, 

держаться за перила, открывать и закрывать дверь, 

держась за дверную ручку)..Формировать элементарные 

правила культуры общения со взрослыми и 

сверстниками. 

 

Познавательное развитие»: ознакомление с 

предметным окружением 

Развивать умение ориентироваться в пространстве 

детского сада.  Учить называть и обследовать 

предметы, находящиеся в групповом помещении, 

музыкальном зале, делать простейшие обобщения  

Закреплять умения выделять цвет, форму, величину 

деталей настольного и напольного строительного 

материала. Знакомить с элементарными образцами 

построек (домики, башенки и др.)  

Художественно-эстетическое развитие 

Создать условия для самостоятельного 

экспериментирования с красками и закрепления навыка 

формообразующего движения (раскраски с 

изображением предметов округлых форм. Вызвать 

интерес к рисованию игрушек. Формировать умение 

рисовать круглый предмет, учить замыкать линию в 

кольцо и раскрашивать повторять очертания 

нарисованной фигуры. Упражнять в технике рисования 

гуашевыми красками, правильно держать кисть и 

закрашивать по направлению кисти. Развивать 

глазомер, координацию в системе «глаз – 

- художественное 

слово; 

- песенка-

приветствие; 

- хороводные игры ; 

- игры-касалочки; 

- пальчиковые игры; 

-игры с мячом 

- беседа «Назови 

ласково!»; 

- игра «Волшебный 

мешочек»,; 

- игра «Банка»; 

 - наблюдения за 

предметами 

ближайшего 

окружения, 

сравнение их по 

размерам, форме 

(высокие низкие 

дома, деревья; 

прямоугольные окна, 

круглые мячи и т.д.), 

за осенними 

изменениями в 

природе 

(похолодало, 

пожелтели листья);  

- дидактические 

игры с предметами 

на ознакомление с 

осязаемыми 

свойствами 

предметов 

-платочки, 

погремушки, 

ленточки для 

самостоятельно

й игры детей; 

-бумага, 

карандаши, 

шаблоны; 

шумовые 

инструменты 

для 

самостоятельно

го 

музицирования; 

-образцы 

построек, 

иллюстрации 

построек для 

конструктивной 

деятельности 

детей; 

-иллюстрации о 

лете, книжки-

картинки 

А. Л. Барто; 

-предметы и 

предметы-

заместители для 

обследования 

по форме, 

цвету, 

материалу из 

которых они 

состоят. 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рука».Познакомить с деталями ЛЕГО путём 

практического экспериментирования с ним, развивать 

представления о цвете, форме, величине 

Речевое развитие 

Знакомить детей с образцами основных форм речевого 

этикета в ситуациях обращения к взрослым,   

(Здравствуйте, Проходите, пожалуйста, До свидания, 

Приходите к нам еще). Учить различать формы 

обращения к взрослому и сверстнику(здравствуй-

здравствуйте) обращать свою речь к собеседнику, 

совершенствовать умение внятно произносить гласные 

и некоторые согласные звуки. Развивать правильное 

речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата 

 

Физическое развитие 

Развивать у детей потребность в двигательной 

активности, интерес к физическим упражнениям, 

физические качества, умение согласовывать свои 

действия с движениями других, умение самостоятельно 

осуществлять гигиенические процедуры, навыки 

культуры поведения за столом 

-ситуативный 

разговор «Уголок 

строителя в нашей 

группе» 

- игровая ситуация с 

дидактической 

куклой с целью 

закрепления 

последовательности 

одевания и 

раздевания; 

трудовые поручения 

по подготовке 

материалов для игр, 

рисования, лепки и 

т.д ситуативные 

разговоры о 

правилах умывания; 

- игровые 

проблемные 

ситуации с целью 

формирования 

элементарных 

навыков закаливания 

«Полоскание рта 

прохладной водой 

после приема пищи»;  

- ситуативный 

разговор «Гости к 

нам пришли 

- игровые 

проблемные 

ситуации с целью 

обучения умений 

следить за своим 

внешним видом «Как 

ходить без 

шнурков», «Нужно 

ли застегивать 

сандалии?» и др.; 

- художественное 

слово о воде, 

умывании; 

- ситуативные 

разговоры с целью 

называния цветов 

одежды детей, 

сравнения по 

размерам, 

согласования 

существительных с 

числительными один 

и много. 

-стимульный 

материал 

(дидактические 

задания на 

дорисовки 

дорожек, 

травки и т.д., 

использовать 

насадки на 

карандаши и 

т.д.) 
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-упражнения 

имитационно-

подражательного 

характера с 

элементами 

дифференциации 

звуков («Как мышки 

- как мишки» и др.); 

- рассматривание 

разных мячей, 

обследование мячей 

с целью тактильного 

ощущения и 

восприятия формы. 

- подвижные игры и 

упражнения с 

мячами 

(прокатывание, 

бросание и т.д.) 

- чтение и 

заучивание 

стихотворения «Мой 

веселый, звонкий 

мяч» 

- рисование «Мой 

веселый, звонкий 

мяч» 

- бескорыстное 

экспериментировани

е «Построй, что 

хочешь» 

- для слушания - 

«Солнышко» муз. 

М.Раухвегера, сл.А. 

Барто, «Дождик» 

муз.Н.Любарского; 

- для пения - 

«Солнышко-

ведрышко» муз. 

В.Карасевой, сл. 

народные 

- словесные игры 

«Познай себя» , 

«Полезно – вредно», 

«Как быть 

здоровым»  

-ситуативный 

разговор о 

необходимости вести 

здоровый образ 

жизни «Режим дня» 

-подвижные игры 

«Чье звено скорее 
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соберется?», 

-игры с метанием и 

ловлей. «Кого 

назвали, тот ловит 

мяч» 

 

Образовательная деятельность в семье  

- побеседовать с малышом о правилах поведения в детском саду  

- повторить названия предметов ближайшего окружения, поговорить о их свойствах; 

- привлечь ребенка к выполнению простейших трудовых поручений; 

- почитать с ребенком  цикл стихов «Игрушки»А. Барто; Н.Пикулевой 

- предложить родителям картотеку игр для семейных прогулок. 

 - показывать и называть реальные предметы ближайшего окружения ребёнка, пополняя 

активный запас детей новыми словами; 

- комментировать свои действия во время выполнения домашней работы и поощрять детей 

помогать взрослым и повторять их действия и речевые комментарии;  

- создать альбом «Я дома», «Я в детском саду» для формирования портфолио ребенка 

2-я неделя: «Мой поселок» 

1  

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Закреплять умение детей ориентироваться в 

ближайшем окружении (узнавать свой дом, свою 

квартиру).  

Расширять представления детей о малой 

родине,закреплять знания детей о названии родного 

поселка.   

Воспитывать патриотические чувства,чувство гордости 

за свой поселок,желание сохранять чистоту,порядок в 

своем поселке. 

Учить понимать и различать различные эмоциональные 

состояния людей (радость, веселье, гнев) и учитывать 

их в общении со взрослыми и сверстниками. 

упражнять в освоении простейших способов общения и 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Развивать интерес к труду взрослых . Знакомить с 

хозяйственно-бытовым трудом взрослых в поселке, с 

назначением предметов по облагораживанию поселка. 

  

 Познавательное развитие 

Совершенствовать ориентировку в ближайшем 

окружении (узнавать свой дом, детский сад,  школу , 

магазины,амбулаторию, почту, пожарную часть и т.д., 

называть имена персонала  детского сада). 

 Учить различать цвета спектра, называя 2-4 слова, 

- ситуативный 

разговор «Что я знаю 

о родном поселке» 

- рассматривание 

фотографий с 

изображением 

достопримечательно

стей и знакомых 

мест поселка. 

- ситуативный 

разговор «Дом в 

котором я живу» 

- рассказывание 

сказки «Теремок» 

-беседа по рисунку 

(что нарисовал, для 

кого дорожка…). 

Обыгрывание 

готового рисунка. 

-сочинение сказки 

про кошечку, 

которая гуляла по 

цветным дорожкам 

(узким и широким, 

основного цвета…) 

- платочки, 

погремушки, 

ленточки, 

бубны для 

самостоятельно

й игры детей; 

- машины 

«скорой 

помощи», 

пожарной и 

милиции; 

- алгоритм 

одевания-

раздевания; 

- красочную 

книгу 

«Теремок», 

персонажей 

настольного 

театра 

«Теремок»; 

- набор чайной 

посуды, набор 

кухонной 

посуды, утюг, 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

обозначающих цвет  

Формировать интерес к занятиям детей и взрослых в 

детском саду и семье  

  

Художественно-эстетическое развитие 

Вызвать интерес к рисованию игрушек. Формировать 

умение рисовать круглый предмет, учить замыкать 

линию в кольцо и раскрашивать повторять очертания 

нарисованной фигуры. Упражнять в технике рисования 

гуашевыми красками, правильно держать кисть и 

закрашивать по направлению кисти. Развивать 

глазомер, координацию в системе «глаз – рука». 

Учить лепить предметы круглой формы разной 

величины: большие и маленькие, развивать 

кругообразные движения руки. Координировать и 

синхронизировать движение обеих рук. Учить 

аккуратно пользоваться пластилином (глиной), класть 

его и вылепленные предметы на дощечку 

 

Речевое развитие 

Учить отвечать на вопросы воспитателя о месте 

жительства, об устройстве жилища. 

Развивать понимание речи окружающих.  

Формирование умений выполнять элементарные 

действия по односложной инструкции взрослого при 

обыгрывании сказки с помощью настольного театра.  

 

Физическое развитие 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног 

 

 

-конструирование 

«Домик для 

котенка»; 

 

-лепка «Игрушки для 

кукол» (игрушки 

круглой формы: 

мячи разной 

величины, 

погремушки: шарик 

крепится на 

трубочку от сока, 

воздушные шары) 

-рисование 

«Красивый 

полосатый коврик»; 

- рисование 

красками «Нарисуем 

мы дорожки для 

любимой нашей 

кошки».  

(Нарисуем мы 

дорожки для 

любимой нашей 

кошки, чтобы 

кошечка гуляла, 

никаких забот не 

знала); 

 

- для слушания - «На 

бабушкином дворе», 

муз. и сл. 

О.Девочкиной;  

- для пения - «Баю», 

М. Раухвегера, 

«Ладушки», русская 

народная песня; 

- для движения под 

музыку - «Мы 

умеем», «Прятки» 

муз. Т.Ломовой; 

 

- п/и « Лови! 

Бросай!», « Беги ко 

мне!», « Прыг- 

скок». 

гладильная 

доска; 

- альбомы 

семейных 

фотографий и 

фотографий 

поселка; 

- кубики, 

разрезные 

картинки с 

изображением 

посуды, 

игрушек; 

- строительный 

материал, 

мелкие 

игрушки для 

обыгрывания 

построек.  

- фланелеграф; 

- раскраски 

«Автомобили», 

«Дома» и т.д. 

 

Образовательная деятельность в семье  

- побеседовать с детьми на тему «Где мы  живём»; 

- подобрать  фотографии поселка  для фотовернисажа 

- во время прогулок по поселку, обратить внимание на его достопримечательности. 
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3-я неделя: «Урожай» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

5 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

  

Познавательное развитие 

Учить узнавать овощи и фрукты по цвету, величине, 

вкусу, называть их, различать по внешнему виду. 

- Формировать представление о труде взрослых на 

огороде, сборе урожая. Закреплять представления детей 

об овощах. Формировать представление о характерных 

признаках некоторых овощей, их цвете - знакомство с 

формами овощей и фруктов. Учить сооружать 

постройки по образцу, соотносить размеры построек с 

размерами овощей (помидор, огурец). 

Художественно-эстетическое развитие 

Использовать приемы привлечения внимания детей к 

рассмотрению и обследованию муляжей фруктов. 

Знакомить детей с напольным строительным 

материалом. Формировать умение раскатывать комочек 

пластилина круговыми движениями. Учить правильно 

держать в руке кисть; рисовать небольшие по размеру 

круги; располагать круги равномерно, не выходить за 

границы контура; формировать интерес к рисованию. 

Знакомить с предметами круглой формы. Учить 

приемам наклеивания: намазывать клеем обратную 

сторону формы, набирать его на кисть немного, 

работать на клеенке, прижимать изображение к бумаге 

салфеткой и всей ладонью. 

 

 

Речевое развитие 

Развивать понимание речи взрослых. Создавать условия 

для восприятия театрализованного представления 

(настольный театр «Репка»). 

 

 

Физическое развитие  

Формировать у детей представления о значении разных 

органов для нормальной жизнедеятельности человека: 

глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык 

— пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, 

держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, 

ходить; голова — думать, запоминать. 

- ситуативный 

разговор «Овощи и 

фрукты» 

- целевая прогулка 

на огород. 

-дидактическая игра 

«Угадай на вкус». 

 

- конструирование 

«Домики для 

овощей» 

 

 

 

 

 

 

- лепка «Яблоки» 

- конструирование 

«Домики для 

овощей» 

- для слушания - «На 

бабушкином дворе», 

муз. и сл. 

О.Девочкиной;  

- для пения - «Баю», 

М. Раухвегера, 

«Ладушки», русская 

народная песня. 

-рисование 

«Яблоки».  

-аппликация 

«Компот из яблок» 

(приклеивание 

готовых круглых 

форм (яблоки) на 

силуэт «банки») 

 

 

- рассказывание 

русской народной 

сказки «Репка»; 

-отгадывание загадок 

об овощах и 

фруктах»; 

- чтение русс.нар. 

потешек, прибауток; 

 

 

 

 

- атрибуты для 

сюжетно-

ролевой игры 

«Магазин»; 

- материал для 

рисования, 

лепки, 

рассматривания 

иллюстраций, 

работы с 

трафаретами на 

тему «Овощи и 

фрукты»; 

- муляжи 

овощей и 

фруктов; 

- трафареты 

овощей и 

фруктов; 

- иллюстрации, 

книги с 

изображением 

овощей, 

фруктов, сбор 

урожая. 
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Образовательная деятельность в семье  

- поговорить с ребенком об овощах и фруктах; 

- познакомить с работой в саду, огороде; 

- изготовить поделки из овощей и фруктов; 

- проговаривать правила взаимодействия с растениями и животными; 

- посетить городскую или районную выставку цветов и плодов; 

- принять участие в выставке «Наш урожай». 

- предложить посетить выставку плодов и цветов.  

- принять участие в выставке «Плоды осени» в группе. 

- при консервировании продумать варианты участия детей (мытье фруктов, складывание в 

банку…) 

 

 

 

4-я неделя: «Детский сад» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2 

 

 

 

  

 

 

3 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, общаться спокойно, без 

крика. Формировать опыт правильной оценки хороших и 

плохих поступков. Воспитывать желание проявлять заботу о 

родных и близких. Воспитывать отзывчивость и доброту. 

 

 Познавательное развитие 

  Закрепить умение детей создавать элементарные 

постройки из конструкторов разных моделей. Научить 

строить по словесной инструкции, играть с постройками, 

развивать сюжет игры. Развивать речевую активность. 

Закреплять названия основных цветов, геометрических 

фигур. 

  

Художественно-эстетическое развитие  

Формировать навыки рисования палочек, не выходя за 

пределы ограничительной линии, закрепление названий 

цветов. 

Учить наклеивать готовые кружочки  на бумагу, 

пользоваться салфеткой- - Учить рисовать  цветными 

карандашами (фломастерами). Учить рисовать прямые 

линии – вертикальных или слегка наклонные. Закрепить 

знание цветов.. 

 

 

 

 

Речевое развитие 

- Формировать навыки понимания небольшого рассказа 

 

- ситуативный 

разговор «Что 

мы любим  

делать в детском 

саду» 

- беседа 

«Здравствуйте!» 

- дидактическая 

игра 

«Путешествие 

по группе». 

- рассматривани

е иллюстраций 

«Дети в детском 

саду» 

  

 

 

 

 

- 

конструировани

е «Наша 

группа» 

 

 

 

 

- для слушания - 

«Ласковая 

песенка» муз. 

М.Раухвергера, 

сл.Т.Мираджи; 

- для пения - 

«Как тебя 

зовут?»  

-рисование 

- книги и 

иллюстрации 

по теме 

«Детский сад»; 

- атрибуты для 

игры «Детский 

сад»; 

- конструктор 

из разных 

материалов; 

- шаблоны для 

самостоятельно

го рисования 

(раскрашивание

) ; 

- султанчики, 

палочки,мячи 

для игр «С 

мячами» 

(муз.А.Гречани

нова), «С 

палочками». 
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5 

взрослого по сюжетной картине.  

- Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... 

Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

- Предлагать для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала 

для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интерес-

ных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и 

животных (радуется, грустит и т. д.). 

 

Физическое развитие  

- Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями.  

- Учить выразительности движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, 

как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.) 

«Наша красивая 

группа».  

 - аппликация 

«Шарики 

воздушные, 

ветерку 

послушные»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-п/и с 

султанчиками, 

мячами, 

палочками; 

 

 -поиграть с 

детьми в игры: с 

бегом.  «Птички 

и птенчики», с 

прыжками. «По 

ровненькой 

дорожке», С 

подлезанием и 

лазаньем. 

«Hаceдкa и 

цыплята»;  

Образовательная деятельность в семье  

-совместные прогулки по поселку; 

- чтение и рассматривание книг ; 

- закреплять с детьми порядок одевания; 

-чтение рассказа Д. Мамина- Сибиряка «Сказка для храброго зайца – Длинные уши, косые глаза, 

короткий хвост», стихотворения В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо», беседа по 

прочитанному; 

-прогулка по осеннему парку; 

 -просмотр мультфильмов про дружбу («Грибок – теремок», «Котенок по имени Гав» и др.). 

5- я неделя «Игрушки» 
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Социально-коммуникативное 

развитие 

 

- закреплять представления детей о 

видах игрушек 

- способствовать развитию 

поведенческой сферы: 

-укреплять дружеские отношения 

между детьми 

- формировать положительное 

отношение к ценностным 

нравственным качествам, осознания 

себя; 

- развивать воображение, речь, 

пантомимическую и речевую 

выразительность; 

- учит детей создавать новые формы 

движений, обогащать двигательный 

опыт; 

- побуждать к творческому 

самовыражению; 

- обогащать эмоциональный опыт 

детей; 

- поддерживать бодрое и радостное 

настроение; 

-развивать внимание, воображение и 

логическое мышление. Развитие 

высших психических функций 

(памяти, внимания, мышления). 

Развитие навыка согласованности 

движения руки со 

словом. Автоматизация звуков – з - в 

свободной речи. Активизация речевой 

деятельности. 

 

Познавательное развитие 

 - сравнивать две группы предметов, 

использовать понятия «больше», 

«меньше», «один», «много»; 

-находить предметы по заданным 

свойствам (цвет, размер, форма); 

- учить образовывать признаки 

предмета, подбирать действия к 

предмету; 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

-развивать мелкую и общую моторику 

через игру; 

-закрепление знаний о геометрических 

фигурах, умение различать и называть 

основные цвета; 

 

 

- запомнить правило «Мы 

игрушки наши любим, Обижать 

мы их не будем»; 

-воспитывать навыки бережного, 

доброжелательного отношения к 

игрушкам; 

-воспитывать бережное 

отношение к собственному труду 

и труду других людей; 

- развивать целостное восприятие 

предмета через дидактические 

игры; 

- беседы на темы: «От шалости до 

беды один шаг»; «Безопасность в 

нашей группе»; «Как мы играем и 

занимаемся в детском саду»; 

 

- дид.игра «Какого цвета?», 

«Собери пирамидку», «Сколько 

матрешек?», «Узнай по 

описанию»; 

- наблюдение за играми старших 

дошкольников. 

 

- танец «Кукляндия»; 

- художественное творчество: 

«Шустрые мячики», «Матрешки-

крошки»; 

 

 

- чтение рассказов и стихов об 

игрушках; беседы о разных видах 

транспорта, спортивных 

игрушках, игрушках-забавах; 

-имитация повадок животных;  

-рассказывание на тему «Моя 

любимая игрушка», заучивание 

стихов; 

- слушание стихотворения «Мы- 

шоферы»; 

- рассматривание: картины «Дети 

в детском саду», альбома 

«Игрушки»; 

 -чтение художественной 

литературы: стихи А.Барто 

«Игрушки» и другие 

произведения об игрушках; 

  

 

 

 

 

-оформление витрины 

игрушечного магазина; 

шапочка «Медведь»; 

песня «Кукляндия», 

мелодия «Поезд»; 

- два домика- большой 

и маленький; 

- кукла Катя; 

- игрушки: мяч, 

матрешка, Петрушка, 

мишка, заяц,; 

- геометрические 

фигуры; 

- ватман с 

нарисованными 

игрушками; 

- листы бумаги с 

контурами 

геометрических фигур; 

- иллюстрации и 

картинки с 

изображениями 

игрушек, детей 

играющих в игрушки; 

- три бантика (синий , 

желтый, красный); 

-  
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Речевое развитие 

- обучать детей описанию игрушек и 

отгадыванию загадок; 

- уточнить обобщающие понятия; 

- вызывать эмоциональный отклик на 

совместные игры со взрослыми и 

детьми; 

-развивать речь через художественное 

слово; 

-расширять знания детей по теме 

«игрушки»; 

-развитие навыка согласованности 

движения руки со 

словом. Автоматизация звуков – з - в 

свободной речи. Активизация речевой 

деятельности. 

 

Физическое развитие 

Формировать умение согласовывать 

движения со словом; 

-развивать способность управлять 

своим поведением и планировать свои 

действия; 

-применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем) 

-выполнять инструкции взрослого при 

выполнении игровых заданий; 

-укрепление мышц туловища и 

конечностей, формирование 

правильной осанки, быстроты реакции 

и ловкости. 

 

 

 

- п/и «Медведь», «Мой веселый 

звонкий мяч», «У медведя во 

бору», «Зайка серенький» 

Образовательная деятельность в семье: 

- поручить родителям нарисовать совместно с детьми их любимую игрушку для создания книги 

«Наши любимые игрушки»; 

- принести резиновые игрушки для игр в группе; 

- принести домашние фотографии, как ребята играют дома,  для создания коллажа «Посмотри, как 

я умею». 

Октябрь 

1-я неделя: «Животный мир. Домашние животные.» 

1

  

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Продолжать знакомить детей с домашними 

животными и их детенышами. Учить правильно 

обращаться с ними. Формировать  заботливое 

отношение к домашним животным. Развивать 

желание наблюдать за домашними животными. 

Учить делиться полученными впечатлениями. 

 

 

- дидактические игры 

«Чьи детки»; «Кто как 

кричит», «Составь 

целое из частей», 

«Парные картинки; 

- рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

домашних птиц; 

 

 -коллекция наборов 

зверей, птиц, рыб, 

насекомых;  

-иллюстрации с 

изображением 

домашних животных 

и их детенышей ; 

-книги с 
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2

  

 

 

 

 

3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

  Учить детей создавать постройки по показу 

воспитателя, закреплять знание объемных форм, 

совершенствовать умение разбирать постройки 

самостоятельно. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

  Учить передавать в рисунке образ 

цыплят. Закреплять умение определять 

основную форму частей предмета, их 

относительную величину и передавать ее 

в рисунке, а также изображать некоторые 

детали. Закреплять знания цветов. 

Формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию.. Воспитывать 

желание рисовать 

  Учить лепить знакомые предметы, 

состоящие из нескольких частей, делить 

комок глины (пластилина) на нужное 

число частей. При лепке туловища и 

головы пользоваться приемом 

скатывания глины (пластилина) 

кругообразными движениями между 

ладонями, при лепке хвостика и 

крылышек использовать природный 

материал (перышки). Закреплять прием 

прищипывания кончиками пальцев 

(клюв, хвостик, крылышки). Закреплять 

умение прочно соединять части. 

Воспитывать желание трудиться.  
 

 

Речевое развитие 

Расширять представления детей о домашних 

животных, учить употреблять названия 

животных и их детенышей в единственном и во 

множественном числе, в родительном падеже 

множественного числа, существительные с 

обобщающим значением. 

 

 

 

- игровые ситуации с 

использованием 

игрушек, 

изображающих 

животных; 

- дидактическая игра 

«Кто поет?»; 

- ситуативный 

разговор: «Как 

умываются животные»; 

- беседа о повадках 

домашних животных; 

 заучивание потешки 

«Как у нашего кота»; 

- ситуативный 

разговор: «Каких 

животных и птиц ты 

видел, когда шел в 

детский сад»; 

 

- создание постройки 

из строительного 

материала «Домик для 

зайчат»; 

- рассматривание 

альбома «Домашние 

животные и их 

детеныши»; 

 

- рисование животных 

с использованием 

трафаретов; 

- игра-импровизация в 

театре «Курочка Ряба»; 

- рассказывание  р.н. 

сказок «Три медведя», 

«Кот, петух, лиса»; 

- чтение сказок «Лиса и 

заяц», «Рукавичка», 

«Лесной мишка и 

проказница мышка», 

обр. Ю. Ванага, Й. 

Чапека «Приключения 

песика и кошечки» и 

др.; 

  

- чтение стихотворения 

В.Берестов «Курица с 

цыплятами»; 

 

  

 

 

иллюстрациями; 

- материалы и 

оборудование для 

рисования пальчиком 

на подносах с крупой; 

 -материалы и 

оборудование для 

свободного 

рисования, лепки, 

аппликации; 

 - строительный 

материал; 

- шапочки-ушки 

разных домашних 

животных. 

-набор игрушек 

(домашние и дикие 

животные); 
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5

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие  

Формировать умение сохранять устойчивое 

положение тела, правильную осанку. 

Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; 

Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер 

 

 

 

- рассматривание 

картин «Кошка с 

котятами», «Собака со 

щенками» и другие из 

серии «Домашние 

животные»; 

- этюды «Угадай, кто 

это» (передать повадки 

домашних животных); 

- прослушивание и 

пение песни А. 

Филиппенко 

«Цыплята»; 

 - выполнение 

пальчиковой 

гимнастики; 

 - чтение сказок (А. Н. 

Толстой «Волк и 

козлята», М. 

Боголюбский «Кот, 

петух и лиса», Е. 

Благинина «Два 

жадных медвежонка»). 

-прослушивание 

песенки «Вышла 

курочка гулять…». 

 - рассматривание 

альбома «Домашние 

птицы».  

- дид. игра «Куриное 

семейство» 

 - чтение 

стихотворения В. 

Берестова «Курица с 

цыплятами». Привлечь 

детей к 

прослушиванию и 

пению песни А. 

Филиппенко 

«Цыплята». 

- лепка «Птичка» 

- рассматривание 

иллюстраций 

(Е.Чарушин), 

картинок с 

изображением птиц 

  
- п/игры  с ходьбой и 

бегом « Лошадка», « 

Мышки и кот», 
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«Лохматый пес»,  «Кот 

и воробышки»; 

- п/игры с прыжками 

«Зайчата»,  «Кролики», 

«Наседка и цыплята»; 

- п/игры с ползанием и 

лазанием «Пробеги, 

как мышка, пройди, 

как мишка», «Мыши в 

кладовой»; 

- п/игры на 

ориентировку в 

пространстве «Угадай, 

кто и где кричит», 

«Найди свой цвет», « 

Прятки»; 

- динамические паузы ; 

- дыхательная 

гимнастика «Мышка и 

мишка»; 

- гимнастика для глаз; 

- пальчиковая игра 

«Сорока- белобока». 

 

Образовательная деятельность в семье  
-рассмотреть иллюстрации с изображением животных; 

-рассмотреть игрушки, изображающие домашних и диких животных; 

-понаблюдать за животными, экскурсия в городской зоопарк, формирование элементарных 

представлений о правильных способах взаимодействия с животными: наблюдать за животными, 

не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; 

-понаблюдать за птицами; 

-понаблюдать за домашним питомцем, привлечь к уходу (налить молоко, положить в тарелочку 

корм и т.д.); 

-рассмотреть с детьми теплые вещи, связанные из шерсти животных (носки, варежки, шарфики), 

отметить особенности таких вещей (мягкие, теплые, пушистые).  

 2-я неделя:  « Краски осени» 

1

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

  

 

 

 

 Социально-коммуникативное развитие 

   Учить подбирать одежду в соответствии с 

погодой.  

Формировать у детей опыт поведения в среде 

сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, 

поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать умение спокойно вести себя в 

помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого. 

 

Познавательное развитие 

 Упражнять в формировании листьев по 

- ситуативный разговор 

«Листопад, листопад, 

листья падают, кружат» 

- ситуативный разговор 

«Как одеваются дети 

осенью» 

- дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку». 

- рассматривание 

картины «Осень» 

  

 

 

 

 

- развитие м/м рук 

- книги и 

иллюстрации по 

теме «Осень»; 

- атрибуты для игры 

«Оденем куклу на 

прогулку»; 

- модель 

последовательности 

одевания (осенняя 

одежда); 

- шаблоны для 

самостоятельного 

рисования 

(раскрашивание) 

листьев, деревьев, 

дождика; 

- осенние листья, 
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5

  

величине, цвету, форме и их обозначении в речи. 

Познакомить детей с предметами осенней 

одежды и обуви, их назначением и цветом. 

Закреплять знание признаков осени. 

 Уточнение представлений об овощах и фруктах, 

о сборе урожая. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Формировать навыки рисования палочек, не 

выходя за пределы ограничительной линии, 

закрепление названий цветов. 

Учить наклеивать готовые листья на бумагу, 

пользоваться салфеткой- - Учить изображать 

дождь цветными карандашами (фломастерами). 

Учить рисовать струйки дождя в виде штрихов 

или прямых линий – вертикальных или слегка 

наклонных. Закрепить знание цветов. 

  
Речевое развитие 

  - Формировать навыки понимания небольшого 

рассказа взрослого по сюжетной картине.  

- Давать детям разнообразные поручения, 

которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И 

что он тебе ответил?»). 

- Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения 

детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также 

об интересных событиях (например, о повадках 

и хитростях домашних животных); показывать 

на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

 

Физическое развитие  

- Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями.  

- Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. 

п.) 

«Собери букет из 

листьев»; 

-дид.игра. «Какого цвета 

этот листик?»; 

- дид.игра «Угадай на 

ощупь». 

 

 

 

 

 

 

 

- для слушания - 

«Осенью» муз.С. 

Майкапара; 

- для пения - «Дождик» 

р.н. мелодия, обр. 

В.Фере. 

-рисование «Дождик – 

дождичек цветной дарит 

радость нам с тобой…».  

 - аппликация «Падают 

листья» 

 

- разучивание стихов об 

осени; 

-заучивание рус.нар. 

потешек об осени, 

признаках  и явлениях 

осени; 

- отгадывание загадок об 

осени. 

 

 

 

 

 

 

- пальчиковая 

гимнастика « Этот 

пальчик гриб нашел…»; 

- гимнастика для глаз 

«Вот стоит чудесный 

лес…»; 

- дыхательная 

гимнастика «Выдох- 

вдох»; 

- п/и  на ориентировку в 

пространстве «Прячем 

шишку», «Лови меня»; 

- п/и на развитие 

быстроты движений, 

палочки для игр «С 

листочками» 

(муз.А.Гречанинова)

, «С палочками» 

(«дождик капает»). 
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ловкости, умение 

действовать 

согласованно 

«Листопад», 

«Затейники», «Лови 

меня», «Солнышко и 

дождик», «Тучи и 

ветер». 

 

Образовательная деятельность в семье  
 - наблюдение за осенними листьями (цвет, форма, как падают, кружатся); 

- поучаствовать в конкурсе «Осенний калейдоскоп »; 

- чтение и рассматривание книг об осени; 

- закреплять с детьми порядок одевания; 

- понаблюдать за трудом взрослых на огороде, привлечь к совместной деятельности. 

- посмотреть мультфильм или прочитать сказку Сутеева «Под грибом» 

- совместно с детьми понаблюдать за осенними явлениями природы(листопад, дождь, ветер) 

 3-я неделя «Мой дом. Я и моя семья»  

1

  

 

 

 

 

2

  

 

 

 

 

 

3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Развивать представление о семье 

как о людях, которые живут вместе, 

любят друг друга, заботятся друг о 

друге .Воспитывать заботливое 

отношение к близким людям, 

чувство взаимопомощи в семье.  

Познавательное развитие 

Формировать  у детей  

представление о семье; Учить 

правильно, называть членов своей 

семьи; Воспитывать добрые чувства 

по отношению к своим близким;  

Обогащать чувственный опыт детей, 

развивать умение фиксировать его в 

речи. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Развивать эстетические чувства 

детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению 

положительного эмоционального 

отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения 

народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда); 

Подводить детей к восприятию 

произведений искусства. Знакомить 

с элементарными средствами 

выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, 

- игровые ситуации, 

способствующие формированию 

умения ориентироваться в 

контрастных частях суток (день – 

ночь, утро – вечер); 

-В целях развития инициативной 

речи, обогащения и уточнения пред-

ставлений о предметах ближайшего 

окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, наборы предметов; 

-игра «Поможем маме помыть 

посуду» Расширение представлений 

о способах мытья посуды, навыки 

аккуратной работы; 

- беседа «Кто пришел?» 

- речевая ситуация «Кого ты 

любишь?» 

- конструирование: стол, стул, диван 

– мебель для кукол. 

- лепка «Вкусное угощение» 

- аппликация «Украсим тарелочку 

для мамы». 

- концерт для кукол «Мы вам споем 

и станцуем» 

- ситуативные разговоры о 

пользовании мылом, полотенцем, 

расческой; 

- игровая ситуация с целью 

совершенствования культурно-

гигиенических навыков «Научим 

Катю умываться»; 

- игровые ситуации для закрепления 

навыков порядка одевания и 

раздевания; 

 -оборудование для 

развёртывания 

сюжетно-ролевых 

игр «Дочки-матери», 

«Детский сад» 

(кукла – девочка, 

кукла – мальчик, 

одежда для кукол, 

постельные 

принадлежности, 

мебель и др.); 

- атрибуты для 

сюжетной игры «Вот 

как я стираю, маме 

помогаю»; 

- дидактические 

игры «Собери 

картинку» (с 

изображением 

предметов быта, 

животных и их 

детенышей); 

- картинки с 

иллюстрациями для 

рассматривания по 

сюжету 

произведений «Волк 

и семеро козлят», 

«Три медведя», 

стихи А. Барто: 

«Младший брат», 

«Две сестры глядят 

на брата», «Его 

семья», «Две 

бабушки», «У папы 
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5 

 

 

 

 

 

движение, жесты), подводить к 

различению видов искусства через 

художественный образ; 

Готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки 

детских работ и т. д. Вызывать и 

поддерживать интерес к 

зарождающейся художественной 

деятельности и желание заниматься 

ею совместно со взрослыми. 

Речевое развитие 

Формировать духовно – 

нравственные ценности; Развивать 

диалогическую речь; 

Активизировать прилагательные, 

глаголы. Развивать связную речь, 

познавательный интерес, логическое 

мышление;  

Вызывать у детей радость и 

гордость за то, что у них есть семья; 

Продолжать развивать у детей 

умение общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.); 

Формировать навык посредством 

речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить 

кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! 

Ты уже большой"»); 

Продолжать приучать детей 

слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях из жизни. 

 

Физическое развитие  

Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, 

формировать начальные 

представленя о здоровом образе 

жизни, развивать умение ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, 

продолжать формировать 

разнообразные виды движений, 

поошрять участие детей в 

совместных играх и физических 

упражнениях 

 

 

-чтение сказок «Три медведя» , 

«Козлятки и волк»; 

- чтение стихов А.Барто «Две 

сестры», «Младший брат»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

экзамен», «Мама 

уходит на работу»; 

- семейные 

фотографии детей 

для рассказывания; 

- образцы построек, 

иллюстрации 

построек для 

конструктивной 

деятельности детей; 

- выставка 

коллекций 

«Игрушки нашей 

семьи»; 

- предметы и 

предметы-

заместители для 

обследования по 

форме, цвету, 

материалу из 

которых они состоят. 

6  

 
Образовательная деятельность в семье  
 - создать безопасные условия для жизнедеятельности ребенка дома;- приучать детей к способам 

безопасного поведения на улице (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, 
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при переходе улицы держать его за руку, идти на зеленый сигнал светофора); - стимулировать 

желание включаться в совместную деятельность с разными членами семьи. Продумывать 

совместные посещения театров, парков и т.д. в выходные дни;- беседовать с ребенком на темы: 

«Папа, мама, я - дружная семья", "Лучшая семья - моя", "Семья - здоровый образ жизни"; 

 4-я неделя  «Мой дом. Мебель. Посуда» 

1

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Расширять представление детей о предметах 

ближайшего окружения, их назначении. 

Способствовать возникновению игр на темы из 

окружающей жизни.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

Развивать умение определять цвет, величину, 

форму, вес (легкий, тяжелый) предметов быта; 

расположение их по отношению к себе (далеко, 

близко, высоко), знакомство с материалами 

(дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость). Формировать 

умение группировать (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и классифицировать (посуда - 

мебель) хорошо знакомые предметы.  

  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Учить составлять простой узор по 

мотивам дымковской росписи, используя 

линии, точки круги, колечки. Приобщать 

к декоративной деятельности, 

познакомить с понятием силуэт. 

Закреплять умение правильно держать 

кисточку, пользоваться красками. 

Воспитывать самостоятельность. 

Учить детей создавать образ пирамидки 

из трех частей, располагать части в 

порядке, уменьшающейся величины; 

закрепить раскладывать формы на листе 

бумаги и наклеивать их в определенной 

последовательности; упражнять в умении 

-дидактические игры 

«Угадай по описанию», 

«Отыщи и назови», «Что 

где стоит», «Поможем 

кукле Кате убрать в 

квартире»; 

--сюжетно-ролевые игры 

на бытовые темы: 

«Дочки-матери», 

«Собираемся в детский 

сад», «Игра-

путешествие», «Наш 

детский сад», «Семья», 

«Шоферы», «Больница», 

«Постираем одежду для 

куклы», «Приготовим 

обед для куклы», 

«Укладывание куклы 

спать» (с 

использованием 

колыбельных); 

- рассматривание 

картинок, книжек на 

тему «Посуда», 

«Мебель»; 

- совместные игры с 

использованием 

предметов посуды и 

игрушек; 

 

 

- постройка «Колыбелька 

для куклы»; 

-чтение стихотворения 

«Решили маме мы 

помочь»; 

- дидактическая игра 

«Мамины помощники».  

Цель: уточнить 

представления детей об 

источниках опасности в 

доме и предметах 

правильного 

пользования; 

- дидактические игры 

«Найди такой же по - 

цвету»; «Тарелочки и 

-иллюстрации с 

изображением 

профессий людей, 

работающих в 

детском саду; 

-бубны, погремушки 

для выполнения 

действий под 

музыку; 

-дидактический 

материал для 

шнуровки 

«Сапожок», 

«Ботиночек»; 

-силуэты 

дымковской 

игрушки в уголке по 

изобразительной 

деятельности; 

-иллюстрации, где 

дети умываются, 

одеваются, 

расчёсываются, 

играют, рисуют, 

кушают и т.д.;  

-иллюстрации с 

изображением 

предметов быта; 

-мелкие игрушки; 

-строительный 

материал; 

-атрибуты для с/р 

игры «Кухня» 

(внести в группу 

игрушку – мишку, 

игрушку – кошечку, 

муляжи продуктов 

питания и посуды). 
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намазывать формы клеем, важно 

обратить внимание на намазывание всей 

поверхности формы. Закрепить знание о 

цвете. 
 Речевое развитие 

Учить рассматривать сюжетную картинку и 

рассказывать о том, что на ней изображено. 

Использовать приёмы обучения детей 

внимательно слушать и эмоционально 

воспринимать сказку. выразительно передавать 

её содержание, используя жесты, мимику.  

 

Физическое развитие 

Дать представления о вредной и полезной пище, 

о том , что утренняя гимнастика, игры 

физические упражнения вызывает хорошее 

настроение, с помощью сна восстанавливаются 

силы. Формировать умение сохранять 

правильную осанку в положении сидя, стоя, в 

движении . Продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные виды движений.  

чашечки», «Цветное 

чаепитие у Маши и 

Даши», «Назови предмет 

мебели», «Всему свое 

место»; 

 - дидактическая игра 

«Чем я с другом 

поделюсь» (закрепление 

понятия «личные вещи) 

 

 

- рисование «Украсим 

тарелочку»; 

 

-аппликация 

«Пирамидка»; 

 
 

 

 

 

 

- чтение стихов 

А.Л.Барто из цикла 

«Игрушки»;  

- чтение сказки 

С.Маршака «Кошкин 

дом», Чуковского 

«Федорино горе»; 

- обыгрывание потешки 

«Варись, варись кашка»; 

 

- коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм: 

потешки «Ладушки, 

ладушки», «Умница, 

Катенька», «Водичка - 

водичка, умой мое 

личико »). 

- подвижные игры 

«Мыши водят хоровод», 

«Раздувайся мой шар!», 

«Бусинки», «Каравай». 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в семье  
- отгадывание загадок о предметах быта; 

- обыгрывание ситуации «Кукла собирается на прогулку», «Кукла ложится спать», «Мишка 

кушает» и др.; 

- рассматривание с детьми предметов мебели и посуду (диван, кровать, кресло, тумба ,шкаф, 
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супница, масленка, солонка, блюдо, сковорода, кастрюля, и т.д.),  

-ситуативный разговор о действиях с ними; 

- придумывание предложений о том, что делает мама (папа); 

- прогулка по городу    

- рассказ о профессии повара, о том, что пищу в детском саду готовит повар. 

 Ноябрь 

 1-я неделя «Мой дом. Бытовые приборы.» 

1

  

 

 

 

 

 

2

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Формировать понятие «бытовые приборы», 

учить дифференцировать бытовые приборы по 

их назначению : утюг гладит, пылесос собирает 

пыль, стиральная машина стирает и т.д. 

Воспитывать трудолюбие, аккуратность в 

обращении с бытовыми приборами. 

Познавательное развитие 

Закрепить знание о различных видах бытовой 

техники, о назначении бытовых приборов, 

закрепить правила поведения с электрическими 

приборами; воспитывать желание участвовать в 

труде взрослых. 

Закреплять понятия высоты, цвета. Учить: 

рассказывать, как будут строить; строить по 

образцу. 

 

 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка «Испечем колобок» (по русской 

народной сказке «Колобок») 

Вызывать у детей желание создавать в 

лепке образы сказочных персонажей. 

Закреплять умение лепить предметы 

округлой формы, раскатывая пластилин 

между ладонями круговыми движениями. 

Закреплять умение аккуратно работать с 

пластилином. Учить рисовать стекой на 

выделенном изображении некоторые 

детали (рот, глаза). 

Развивать чувство формы и мелкую 

моторику. Воспитывать интерес к 

отображению представлений о сказочных 

героях пластическими средствами. 

Рисование «Он от бабушки ушел, он от 

дедушки ушел…»  

Формировать умения рисовать предметы 

полукруглой формы. Учить правильно 

держать карандаш. Формировать умение 

создавать несложные сюжетные 

композиции.  

-утро радостных встреч 

«Я и мои друзья»; 

- беседы: «Приезжайте в 

гости к нам»; «Мамины 

помощники»; «В 

магазине»; 

-беседа «Нельзя 

включать 

электроприборы без 

взрослых»; «Бытовые 

приборы- наши друзья 

 

 

 

-развивающие игровые 

ситуации: «Не забывай 

помочь маме», «Как я 

помогал дедушке»; 

-дидактические игры 

«Мы дома», «Что я 

вижу?» , «Как я помогаю 

папе». 

- трудовое поручение 

«Наведём порядок 

вместе»   

 

 

-работа с трафаретами, 

«Волшебные полоски»; 

«Нарисуй другу 

машину»;  

-аппликация  «Составь 

красивый цветок для 

друга», «Засели улицу»; 

-лепка «Испечем много 

вкусных пряничков  для 

друзей»; 

 

 

-знакомство со 

стихотворением 

«Помощница» - 

сопровождать чтение 

показом картинок; 

 

 

4 Серия 

картинок «Бытовые 

приборы»; 

5 дидактически

е игры «Найди 

знакомый предмет», 

шнуровка, 

«Мозаика»; 

6 сюжетные 

картинки «Один 

дома»; 

7 атрибуты для 

игр «Поможем маме 

в уборке», «Мой 

дом»;  

8 наглядные 

пособия (книги, 

иллюстрации), 

отражающие разные 

занятия детей и 

взрослых; 

9 наглядный 

материал и игрушки, 

способствующие 

формированию 

понятий «наш быт»; 

10 аудио- и 

видеоматериалы о 

жизни детей и 

взрослых; 

11 игрушки с 

секретами и 

сюрпризами 

(коробочки и 

пеналы с подвижной 

крышкой, шкатулки 

с разными 

застежками, 

головоломки, 

наборы для игр, 

включающих 

решение 

проблемных 

ситуаций); 

12 игрушки со 

светозвуковым 
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 Речевое развитие 

Учить рассматривать сюжетную картинку и 

рассказывать о том, что на ней изображено. 

Учить отвечать на простые вопросы. Обогащать 

словарь детей, вовлекать их в разговор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Способствовать формированию у детей 

положительных эмоций от совместных игр и 

упражнений со сверстниками .  

 

 

 

 

-знакомство со 

стихотворением 

«Помощница» - 

сопровождать чтение 

показом картинок; 

-развивающие игровые 

ситуации: «Не забывай 

помочь маме», «Как я 

помогал дедушке»; 

-беседа «Нельзя 

включать 

электроприборы без 

взрослых»; «Бытовые 

приборы- наши друзья»; 

-дидактические игры 

«Мы дома», «Что я 

вижу?» , «Как я помогаю 

папе». 

- трудовое поручение 

«Наведём порядок 

вместе»   

- беседа: «Приезжайте в 

гости к нам»; «Мамины 

помощники»; «В 

магазине» 

 

-подвижные игры    

«Птички и птенчики», 

«По ровненькой 

дорожке», «Беги, лови» , 

«Пес Барбос». 

 

эффектом; 

13 «Волшебный 

мешочек», 

наполняемый 

мелкими 

предметами и 

игрушками; 

14 книги, 

открытки, альбомы, 

аудио- и 

видеоматериалы, 

знакомящие детей с  

жизнью людей. 

 

 

Образовательная деятельность в семье  
-чтение стихотворения А. Барто  «Помощница», беседа по прочитанному; 

-экскурсия в магазин электроприборов; 

 -поиграть с детьми в игры: с бегом.  «Птички и птенчики», с прыжками. «По ровненькой 

дорожке», С подлезанием и лазаньем. «Haceдкa и цыплята»;  

 -просмотр серии мультфильмов «Фиксики» 

 2-я неделя «Мой дом. Одежда» 

1

  

 

 

 

 

2

  

 

Социально-коммуникативное развитие 

Уточнить представления детей об одежде, о 

назначении вещей, Развивать внимание, общую 

моторику, воспитывать аккуратное отношение к 

одежде и желание убирать вещи на место. 

Познавательное развитие 

Учить выделять и группировать по сезонным 

признакам, называть назначение предметов  

одежды,  закреплять знания основных цветов. 

- развивающие ситуации: 

рассматривание 

альбомов об одежде 

 

 

 

- игры с постройками, 

игрушками 

- дидактические игры « 

Фланелеграф, 

фигурки мальчика и 

девочки,( для 

фланелеграфа), 

предметные 

картинки одежды и 

обуви, головные 

уборы ( шапка, 

панама, кепка, 
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Художественно-эстетическое развитие 

Закреплять умение рисовать на 

изображенных предметах  детали 

округлой формы. Развивать умение 

ритмично наносить мазки. Учить 

правильно держать кисть. Воспитывать 

интерес к изобразительной деятельности. 

Продолжать знакомить со свойствами 

пластилина. Продолжать формировать 

умение отщипывать небольшие комочки 

пластилина, раскатывать их круговыми 

движениями между ладонями. Закреплять 

умение работать аккуратно, класть 

готовые изделия на доску. Развивать 

желание лепить. 
 Речевое развитие 

Формировать у детей представление об одежде 

(верхняя одежда, нижнее белье, платья, юбки, 

брюки, шорты  и т. д .); учить четко произносить 

звуки, обогащать и активизировать словарь по 

теме. 

 

Физическое развитие 

Совершенствовать умение детей следить за 

своим внешним видом 

Угадай,какого  цвета 

платье?», «Правильно - 

неправильно», «Собери 

светофор», «Поезд», 

«Покажи одежду, 

которую назову», 

«Собери куклу на 

прогулку»; 

 -целевая прогулка по 

теме «Во что одеты 

прохожие»; 

- дид.упр. «Поучим 

зверюшек застегивать 

пуговицы»; 

 

 

- пение: «Человек идет»  

муз. М. Лазарева; 

- дид. игра «Поможем 

кукле Маше одеться»; 

- рисование 

«Украсим платье» ; 

-лепка «Платочек для 

бабушки» . 
 

 

 

 

 

 

- чтение рассказа 

Л.Воронковой «Маша- 

растеряша», И. 

Муравейка «Я сама», Н. 

Павлова «Чьи 

башмачки»,  

 

 

 

- подвижные игры: «Беги 

ко мне», «У медведя во 

бору…», «Ручеек». 

 

платок, берет, 

бумажные куклы, 

коробочки с 

кукольной 

одеждой); 

Наглядно-

дидактические 

пособия: картинки с 

изображением 

предметов одежды ( 

по сезонам). 

 

Образовательная деятельность в семье  
- учить детей самостоятельно одеваться; 

-учить пользоваться различными видами застежек; 

-учить пользоваться шнуровкой; 

-ухаживать за своими вещами. 

 3-я неделя: «Здоровей-ка» 

1

  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Побуждать к выполнению несложных трудовых 

поручений; 

-сюжетная игра «Кукла 

Маша заболела»; 

-формирование 

-оборудование для 

развёртывания 

сюжетно-ролевой 
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постепенно приучать с помощью взрослого 

поддерживать порядок на участке; развивать 

умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи 

взрослого. 

 

 

 

  

 

Познавательное развитие 

 Знакомить детей с цветом, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый),  

 совершенствовать умения ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя (вверху - 

внизу, впереди – сзади, справа – слева); 

различать правую и левую руки 

 формировать умения ориентироваться в 

контрастных частях суток (день – ночь, утро – 

вечер). 

 

  

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование «Апельсины и мандарины для 

больной куклы» 

Продолжать учить рисовать и 

закрашивать округлые формы большого и 

маленького размера с помощью кисточки, 

развитие умения подбирать цвет и 

получать его путем смешивания желтой и 

красной красок; 

Развивать умения правильно держать 

кисть, добиваться свободного движения 

руки во время рисования 

Воспитывать у детей бережное 

отношение к животным. лепить из 

комочков удлиненные формы – 

морковки, по желанию вылепить зайчика 
  

Речевое развитие 

Расширять и активизировать словарный запас 

детей на основе обогащения представлений о 

здоровье 

;Совершенствовать умения детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; 

Формировать потребности делиться своими 

представлений о том, что 

следует одеваться по 

погоде (в дождь - 

надевать резиновые 

сапоги и т.д.); 

- сюжетно-ролевая 

игра «На прием к 

доктору», «У врача» ( 

для уточнения 

назначения 

предметов игрового 

оборудования и 

способов действия с 

ними; для 

воспитания 

осознания 

необходимости 

сообщать о 

самочувствии 

взрослым, 

необходимости 

лечения);  

 

 

- дид.игра «Утро или 

день?»; 

- конструирование 

«Гимнастическая 

лестница»; 

 

 

 

 

 

 

 

-лепка «Угостим 

зайку морковкой»; 
- концерт для кукол «Мы 

любим петь и 

танцевать»для развития 

эмоциональной 

отзывчивости на 

простые музыкальные 

образы, выраженные 

контрастными 

средствами; 

игры «У врача», 

«Больница» (ширма, 

кушетка…),; 

наборы для 

сюжетных игр 

«Оденем куклу на 

прогулку», «Как 

накрыть на стол»; 

- картинки для 

рассматривания по 

сюжету 

произведений                            

Э. Мошковской 

«Уши», 

К.Чуковского 

«Мойдодыр», А. 

Барто «Девочка 

чумазая»; 

-предметы личной 

гигиены для 

дидактической 

куклы (расчёска, 

полотенце, носовой 

платок и др.; 

образцы построек, 

иллюстрации 

построек для 

конструктивной 

деятельности детей; 

бумага различной 

плотности, цвета и 

размера, 

предметы и 

предметы-

заместители для 

обследования по 

форме, цвету, 

материалу из 

которых они 

состоят. 
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впечатлениями с воспитателями и 

родителями;Уточниьт названий и назначения 

предметов одежды, обуви, головных 

уборов.Способствовать сопровождению речью 

игровых и бытовых действий. 

 

Физическое развитие 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

 Совершенствовать элементарные навыков ухода 

за своим лицом и телом. Развитие умений 

различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), развитие знаний об их роли в 

организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. 

 

-игры с красками для 

снятия психологического 

барьера (мое настроение, 

сегодняшний день); 

 

 

 

 

-беседа по прочитанному 

стихотворению А. Барто 

«Девочка чумазая»: 

расширять и 

активизировать 

словарный запас детей 

на основе обогащения 

представлений о 

здоровье; 

-дидактические игры 

«Кукла Маша собирается 

на прогулку», «Составь 

фигуру человека 

(мальчика или девочку); 

-рассматривание 

иллюстраций человека 

(формирование 

гендерной 

принадлежности); 

 

-ситуативная беседа во 

время проведения 

утренней гимнастики в 

сочетании с воздушными 

ваннами для закрепления 

знания о пользе 

физических упражнений; 

 -физкультминутка 

«Улыбнись» для 

формирования 

положительного 

эмоционального настроя; 

-дидактическая игра 

«Поделюсь – не 

поделюсь» для 

закрепления знаний о 

предметах личной 

гигиены; 

-беседа «О пользе сна» 

(дать представление о 

том, что сон полезен для 

здоровья, с его помощью 

восстанавливаются 

силы) 

игра на гармонизацию 
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отношений «Назови 

меня ласково» для 

укрепление 

психологического 

комфорта в группе.  

- игры-упражнения, 

способствующие 

развитию ориентировки 

в пространстве, 

координации, ловкости; 

- игровые упражнения 

для развития силы ног и 

рук; 

- подвижные игры «Кот 

и мыши», «Затейники» и 

др. для развития 

физических качеств; 

 

Образовательная деятельность в семье  
- закреплять умения пользоваться мылом, правильно вытирать руки, чистить зубы по утрам и 

после еды; 

- проведение с детьми в домашних условиях закаливающих процедур и утренней гимнастики, 

регулярных прогулок на свежем воздухе с целью совершенствования привычки к 

здоровьесберегающему поведению; 

- изготовление странички в групповую кулинарную книгу «Любимое блюдо моего ребенка или 

нашей семьи» 

- привлекать ребенка к выполнению простейших трудовых поручений; 

- почитать с ребенком дома: М. Газиев «Утром», Р. Сеф «Мыло», учить правильно называть 

процесс ухода за своим телом, предметы, необходимые для его осуществления; 

- прочитать стихотворение К.И. Чуковского «Мойдодыр» (посмотреть мультфильм) и 

побеседовать о значении гигиенических навыков для здоровья; 

 4-я неделя «Транспорт» 

1
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Социально-коммуникативное развитие 

Расширять знания детей о знакомом транспорте, 

который можно увидеть в городе. Развивать 

умение различать транспортные средства на 

картинках, называть их (машина, самолет, 

кораблик). 

 

Познавательное развитие 

Учить выделять существенные признаки, 

строение и назначение частей, 

дифференцировать и группировать виды 

транспорта 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

- строительная, 

сюжетная игра: «Гараж»  

- развивающие ситуации: 

рассматривание 

альбомов о транспорте; 

-ситуативная беседа 

«Почему не нужно 

кушать в транспорте?» 

 

- игры с постройками, 

игрушками «Гараж для 

машины», «Мы 

водители», «Водитель 

автобуса», «Полетим на 

самолете»», «Капитан 

корабля»  

- посещение выставки в 

детском саду: «Правила 

дорожные детям знать 

положено»; 

- дидактические игры 

-игрушки и игровое 

оборудование: 

автобус, поезд с 

железной дорогой, 

машины легковые, 

грузовые (разных 

размеров и цветов), 

куклы, велосипеды, 

коляски, 

конструктор 

деревянный; 

-пирамидка 

«Светофор» из 

конструктора; 

-шапочки или 

нагрудные знаки на 

картоне; 

-знаки 

«Пешеходный 

переход», 

«Осторожно: дети», 
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Художественно-эстетическое развитие 

Закреплять умение дорисовывать на 

изображенных предметах недостающие 

детали округлой формы. Развивать 

умение ритмично наносить мазки. Учить 

правильно держать кисть. Воспитывать 

интерес к изобразительной деятельности. 

Продолжать знакомить со свойствами 

пластилина. Развивать умение лепить не 

сложные предметы, состоящие из 

нескольких частей. Закреплять умение 

раскатывать комочки прямыми 

движениями, создавая «рельсы» и 

«шпалы». Выравнивать по длине, лишнее 

отрезать стекой. Воспитывать 

отзывчивость и стремление помогать. 
 

Речевое развитие 

Формировать у детей представление о 

транспорте (автобусе, маршрутном такси, 

грузовых машинах и легковых автомобилях); 

познакомить детей с троллейбусом; дать знания 

о правилах поведения в транспорте.  Закреплять 

умение называть составные части машины: руль, 

колеса. Развивать восприятие красного и 

зеленого цветов. 

 

Физическое развитие 

Продолжать развивать разнообразные виды 

движений, совершенствовать основные виды 

движений. Вводить в игры более сложные 

правила со сменой видов движений. Продолжать 

формировать умение строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить своё место при 

построениях. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигины и опрятности 

«Угадай- ка, чем 

повезешь?», «Красный и 

зеленый», «Встань там, 

где скажу», «Разрешено - 

запрещено», «Игра в 

поезд», «Правильно - 

неправильно», «Собери 

светофор», «Поезд», 

«Покажи транспорт, 

который назову», 

«Собери машину», 

«Собери знак»; 

- слушание: «Дождик – 

радуга» муз. 

Г.Свиридовой; 

-наблюдение за 

транспортом (машины, 

автобусы), 

подъезжающим  к 

детскому саду 

(формировать правила 

здоровьесберегающего 

поведения); 

 

- пение: «Человек идет»  

муз. М. Лазарева, 

- развлечение: хороводы 

– пляски  «По улице 

мостовой» рус. нар. в 

обр. Т.Ломовой; 

- рисование 

«Машина, пароход и 

самолет»; 

-лепка «Железная 

дорога для 

паровозика из 

Ромашково»  
 

 

 

 

 

 

- потешки: «Сбил, 

сколотил - вот колесо»; 

- сказка «Разные 

колеса»; 

- А.Барто «Грузовик», 

«Самолет»; 

 

 

 

«Перекресток с 

«зеброй» (из ткани 

или другого 

материала), рули, 

маски с 

изображением 

овощей, сумка с 

билетами, шапочка 

машиниста. 

напольный макет 

дороги с 

пешеходным 

переходом;  

 

-режиссерская игра 

«Путешествие 

Колобка» 

(сказочные герои, 

игровое поле, знаки 

(3), светофор с 

яркими разными 

цветами). Макеты 

настольные - 

перекресток и улица 

города, на столе к 

ним - маленькие 

машины и люди, 3 

дорожных знака и 

светофор. 

Наглядно-

дидактические 

пособия: картинки с 

изображением 

общественного 

транспорта: автобус, 

трамвай, 

троллейбус, 

маршрутное такси, 

поезд; легковые и 

грузовые 

автомашины. 

Картинки с 

изображением 

улицы, где показаны 

проезжая часть и 

тротуар. Картинки с 

изображением 

ситуаций: катание 

на санках зимой, 

катание детей на 

велосипедах, игра 

детей в мяч на 

дороге. Картинки с 
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-физкультурные 

минутки: «Самокат», 

«Поезд». Учить 

имитировать 

транспортные средства, 

двигаться в 

определенном 

направлении 

- проблемная ситуация 

«По дороге едут 

машины», «К остановке 

подъехал автобус», 

«Грузовая машина 

перевозит грузы» 

-подвижные игры: 

«Поезд», «Трамвай», 

«Цветные автомобили, 

«Ловкий шофер», 

«Трамвай», «Машины и 

пешеходы», «Поезд»;  

-физкультурные 

минутки: «Самокат», 

«Поезд». Учить 

имитировать 

транспортные средства, 

двигаться в 

определенном 

направлении 

 

 

изображением 

трехцветного 

светофора. 

Картинки со знаком 

«Пешеходный 

переход». Картина с 

изображением 

движения поезда по 

дороге и через 

туннель. Картинки 

10 х 15 с 

изображением всех 

частей машин 

(грузовых и 

легковых). 

Лабиринты на 

развитие 

ориентировки в 

пространстве и 

наблюдательности. 

Лабиринт «Дорога» 

30 х 30 и машинки 

разного цвета. 

Лабиринт 

«Домики», домики 

разного цвета. 

Перфокарты с 

изображением 

различных ситуаций 

на дороге и знаками. 

-атрибуты к 

сюжетно-ролевым 

играм по ПДД: 

«Шофер» (руль и 

маски); «Поезд» 

(шапочка для 

машиниста, сумочка 

с билетами); «Птицы 

и автомобиль» 

(маски птиц и 

машина, 

нарисованная на 

картоне); «Зайчики 

перебегают» (маски 

для зайчат); 

«Автомобиль»; 

«Светофорик» 

(шапочки красного, 

зеленого и желтого 

цветов). Атрибуты 

для инспектора 

ГИБДД. 

-дидактические 
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игры: «Угадай, на 

чем повезешь», 

«Правильно - 

неправильно», 

«Разрешено - 

запрещено», 

«Дорожное поле». 

 

Образовательная деятельность в семье  
- прогулки по городу в ходе которых, родители показывают пример детям по соблюдению 

правил дорожного движения, рассказывают о правила поведения в транспорте, на улице,  

-чтение художественной литературы с целью закрепления с детьми правил дорожного движения А. 

Барто «Игрушки» («Грузовик», «Самолет» «Кораблик», С. Маршак «Кораблик», С. Михалков 

«Шла по улице машина») 

- учить ребенка правильно переходить дорогу (родители должны проговаривать свои действия), 

рассказывать об опасностях, которые могут возникнуть на дороге. 

 5- я  неделя «Кто как готовится к зиме» 

1 

2 

3 

4 

5 

Социально-коммукативное 

развитие 
Объяснять важность выполнения 

игровых правил в дидактических 

играх.Создавать условия для 

разыгрывания по просьбе взрослого и 

самостоятельно небольшие отрывки 

из знакомых сказок.Поощрять умения 

имитировать движения, мимику, 

интонацию изображаемых героев. 

Содействовать становлению умения 

общаться спокойно, без 

крика.Формировать умения 

здороваться, прощаться, благодарить 

за помощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 
Развивать умения сравнивать 

предметы по величине, соотносить 

их. Упражнять в развитие умения 

ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с 

ними различать пространственные 

направления от себя (вверху - внизу, 

впереди – сзади, справа – слева); 

- игровые проблемные ситуации с 

целью обучения пользоваться 

индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расчёской, горшком), 

«Научим Машу вытирать руки»; 

- дидактические игры «Оденем 

куклу на прогулку» и «Кукла 

пришла с прогулки», закрепление 

навыков одевания/раздевания; 

- рассматривание картин и 

иллюстраций по теме, учить детей 

на картинках и в игрушках 

узнавать животных, птиц и 

называть их; 

 дидактические игры 

«Собираемся на прогулку», 

«Каждой вещи свое место»: 

учить самостоятельно 

доставать из шкафа вещи для 

одевания в определённой 

последовательности; 
-поощрение попыток детей 

рассказывать о событии из личного 

опыта (рассказы об увиденном в 

зоопарке); 

 

-обучение соотнесению по 

величине 3 предметов 

(дидактические игры «Строим 

башню», «Разные бочонки», «Три 

мишки»); 

«Музыка»; 

- рассматривание куклы в теплой 

одежде, обратить внимание, что на 
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различать правую и левую 

руки.Побуждать детей устанавливать 

причинные связи: наступила осень, 

солнце греет слабо, дует сильный 

ветер, с деревьев опали листья, трава 

завяла – люди надевают теплую 

одежду, птицы и звери готовятся к 

зиме. Рассказать об особенностях 

состояния конкретных животных в 

разные сезоны («Медведи, ежики 

впадают в спячку, птицы собираются 

в стаи и улетают»). 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Формировать представление о 

том, как животные готовятся к 

зиме; формировать умение 

изображать дерево, штамповать 

гриб. Упражнять детей в 

правильных приемах работы с 

пластилином, в соответствии со 

своим замыслом (скатывание, 

раскатывание, сплющивание, 

прищипывание и др.) Развивать 

воображение и интерес к 

составлению коллективной 

композиции по сюжету 

шуточного стихотворения. 

Развивать чувство форму, 

мелкую моторику. 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 
Учить рассматривать картинки о 

животных, развивать умение 

различать и называть существенные 

признаки и части тела, обсуждение 

картины. Упражнять в развитии 

понимания обобщающего слова 

(дикие животные); стимулирования 

употребления в речи имен 

существительных в форме 

улице холодно, поэтому нужно 

тепло одеваться; 

- упражнения для формирования 

элементарных способов защиты от 

холода (теплая одежда, обувь, 

головные уборы, варежки); 

- наблюдение за трудом взрослого 

(уборка в игровой комнате), 

привлечение к выполнению 

простейших поручений; 

- дидактические игры «Составь 

изображение животного» 

(разрезные картинки); 

 

-рисование «Как белочка к 

зиме грибы сушила» (по 

сказке Л. Куликова «Белочка 

– умелочка»); 
-лепка сюжетная (коллективная 

композиция) «Лесной магазин» (по 

сюжету стихотворения В. 

Шипуновой «Лесной магазин »; 

-мини-спектакль по сказке 

«Заюшкина избушка»; 

- для слушания: «Зайка» рус. нар. 

мелодия, «Лошадка» муз. 

Е.Тиличеевой; 

- для пения: «Где ты, зайка?» муз. 

Е.Тиличеевой; 

-музыкально-ритмические 

движения: «Кошечка», муз. В. 

Витлина, Сл. Н. Найденовой; 

 

-рассматривание иллюстраций, 

уточнение слов, обозначающих 

названия птиц, животных и их 

детенышей; 

-рассматривание сюжетных 

иллюстраций «Медведь в берлоге», 

«Белки на дереве» и др.; 

-выкладывание узоров из 

геометрических фигур на 

фланелеграфе 

-чтение и проговаривание песенок, 

потешек «Сидит белка на тележке 

…», «Заинька, попляши…», 

«Сорока-ворона…», «Сидит, сидит 

зайка…», «Ой ты, заюшка-

пострел», поощрение попыток 

договаривать знакомые рифмы;  

-дидактическая игра для 

формирования навыков 



228 

 

единственного и множественного 

числа (медведь – медведи, заяц – 

зайцы). Расширять и активизировать 

словарный запас детей на основе 

обогащения представлений о диких 

животных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 

виды движений. Вводить в игры 

более сложные правила со 

сменой видов движений. 

Продолжать формировать 

умение строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить 

своё место при построениях. 

Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигины и 

опрятности 

словоизменения «Назови ласково» 

(лиса – лисичка, заяц – зайка, 

заинька, зайчик). 

 

-подвижные игры «Птички 

летают», игры превращения «Я 

белочка», «Я ежик» и др.; 

- игровые ситуации на 

формирование элементарных 

навыков здоровьесберегающего 

поведения в повседневной жизни 

(«Мишка поел снега и заболел»); 

-- ситуативные разговоры о 

важности гигиенических процедур; 

-игровые упражнения «Ходим как 

медведи, прыгаем как зайчики»; 

-ситуативные разговоры во время 

проведения утренней гимнастики 

для закрепления знания о пользе 

физических упражнений; 

 

Образовательная деятельность в семье 
- понаблюдать за способом перенесения зимних условий насекомыми (обследовать деревья с 

трещинами дощатый забор, сложенные доски) и др; 

- посетить с детьми зоопарк, побеседовать об увиденных животных; 

- поиграть в дидактические игры на активизацию словарного запаса (употреблять в речи 

названий животных и их детенышей в форме единственного и множественного числа); 

- привлекать ребенка к выполнению простейших трудовых поручений дома; 

- почитать с ребенком дома русские народные сказки о животных, помочь ребенку 

понять смысл сказки. 

 Декабрь 

 1-я неделя «Здравствуй, Зимушка-Зима! 

1

  

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Формировать первичные представления о труде 

взрослых и положительное отношение к труду.  

Поддерживать созидательное отношение к 

окружающему миру и готовность совершать 

трудовые усилия.  

Формировать знания детей о профессиях 

взрослых, профессиональных принадлежностях, 

формы одежды по профессиям, её функциям. 

-заучивание потешки: 

«Заинька, попляши!»; 

-проведение игровых 

ситуаций с целью 

закрепления навыков 

детей с порядком 

одевания на прогулку. 

-беседа «Как звери к 

зиме готовятся?» Учить 

 -Картотеку опытов 

(снег тает в тепле, в 

тёплой руке, 

комнате, замёрзшая 

вода).  

- картины: «Зима», 

«Катаемся на 

санках».  

- фланелеграф: 
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2

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

Расширять представления детей о характерных 

особенностях зимней природы (холодно, идет 

снег, люди надевают зимнюю одежду).  

Учить замечать красоту зимней природы.  

Дать представления об особенностях снега, его 

свойствах (холодный, белый, пушистый, от 

тепла тает). Провести наглядный эксперимент с 

таянием снега.Учить устанавливать простейшие 

связи между сезонными изменениями в природе 

и поведением животных; узнавать и называть 

детенышей. 

 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

Показать детям возможность создания 

выразительного образа зимней вьюги 

(зимнего холодного танцующего ветра). 

Познакомить с техникой рисования «по 

мокрому»: раскрепостить руку, свободно 

вести кисть по ворсу в разных 

направлениях. Создать условия для 

экспериментирования с красками для 

получения разных оттенков синего цвета. 

Развивать чувство цвета и композиции. 

Учить детей наклеивать полоски бумаги в 

форме снежинки на основе готового 

круга или шестигранника.  

Побуждать к дополнению 

аппликативного образа декоративными 

элементами (штрихами, пятнышками, 

мазками), нарисованными красками или 

фломастером (по выбору).  

Развивать наглядно-образное мышление, 

воображение. Воспитывать интерес к 

природе и отображению своих 

впечатлений в изодеятельности 
  

устанавливать 

простейшие связи между 

сезонными изменениями 

в природе и поведением 

животных; узнавать и 

называть детенышей. 

- беседа «Морозные 

деньки» 

Формировать 

представление о 

временах года: зима; 

связях между 

временами года и 

погодой; называть 

основные приметы 

зимнего периода  
- беседа: «Здравствуй, 

зимушка – зима!». 

Расширять 

представления детей о 

характерных 

особенностях зимней 

природы (холодно, идет 

снег, люди надевают 

зимнюю одежду). Учить 

замечать красоту зимней 

природы. 

 

-простейшее 

экспериментирование «О 

свойствах снега». Дать 

представления об 

особенностях снега, его 

свойствах (холодный, 

белый, пушистый, от 

тепла тает). Провести 

наглядный эксперимент 

с таянием снега. 

 

 

 

 

 

 

 

-рисование 

(декоративное) 

«Вьюга-завируха»; 

-аппликация (с 

«Лесные звери».  

--картинки: «Как 

домашние животные 

и дикие звери 

зимуют». 

- дидактические 

игры: «Курочка и 

цыплята», «Какой 

мяч больше», 

«Оденем кукол». 

- картинки с 

изображением 

взрослых людей: 

«Что делают люди 

зимой». 

- набор картинок с 

изображением 

различных игрушек; 

картинки, 

изображающих как 

дети сами 

одеваются; картинки 

с изображением 

положительных 

действий и 

поступков детей по 

отношению друг к 

другу (вместе 

играют, вместе 

катаются на санках, 

вместе убирают снег 

и т.д.). 

- игры: «Кто что 

делает?» (птицы 

летают, звери 

бегают), «У каждой 

ветки свои детки» (с 

еловыми и 

сосновыми 

шишками).  

- иллюстрации о 

зиме «Снег идёт», 

«Следы на снегу», 

«Ёлка», «Огоньки на 

ёлке», «Зимнее 

дерево», «Птицы 

зимой»; 

-скульптуры малых 

форм: дополнить 

изображение 

фигурками 

животных в 

движении «Мишка 



230 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Речевое развитие 

Учить детей читать наизусть небольшие стихи. 

Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными. 

Способствовать развитию диалогической речи, 

слушать и понимать вопрос. Обсуждение 

прочитанной сказки. Совершенствовать умения 

детей внятно произносить в словах гласные (а, о, 

у, и, э). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие  

Продолжать формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. 

Развивать инициативу, самостоятельность и 

творчество в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

элементами 

декоративного 

рисования)«Снежинк

и-сестрички»; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-чтение стихотворения 

В.Берестова: 

«Снегопад». Учить детей 

читать наизусть 

небольшие стихи. 

Продолжать учить детей 

согласовывать 

прилагательные с 

существительными. 

-чтение русской 

народной сказки: 

«Снегурочка». 

Способствовать 

развитию диалогической 

речи, слушать и 

понимать вопрос. 

Обсуждение 

прочитанной сказки. 

-дидактические игры с 

целью развития звуковой 

культуры речи. 

Совершенствовать 

умения детей внятно 

произносить в словах 

гласные (а, о, у, и, э). 

- дидактические игры с 

целью развития звуковой 

культуры речи: внятно 

произносить некоторые 

согласные звуки (п-б-т-

д-к-г, ф-в, т-с-з). 

- для пения: «Дед 

Мороз», А.Филиппенко, 

идёт», «Зайка 

прыгает»; 

-

иллюстрации«Зимни

е виды спорта». 
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«Снег-снежок», 

Е.Макшанцевой сб. «В 

мире музыки», 

Л.Ф.Смолиной,  

- для музыкально-

ритмических действий: 

«Веселые зайчики» 

К.Черни. Танцевальные 

движения - любая 

русская плясовая 

мелодия 

- игру «Игра с 

колокольчиками» 

- для игры на детских 

музыкальных 

инструментах: 

«Дирижер» 

- для танцевально-

игрового творчества: 

«Ледяное царство» 

И.Галянт 

 

 

- проведение 

физкультминутки: 

«Любим зиму мы 

встречать!» «Ой, летят 

снежинки» « Снеговик»; 

- проведение 

пальчиковой разминки: 

«Чтобы ручки не 

замерзли». «Любим мы 

зимой играть!» 

 

Образовательная деятельность в семье  
- найти и вырезать из журналов картинки с изображением людей в зимней одежде.  

- выучить с ребенком стихотворение В.Берестова «Снегопад». 

- совершить с ребенком прогулку по парку, рассмотреть снежинки на варежке, заснеженные 

деревья. 

- изготовить совместно с ребенком кормушку из подручного материала. 

 2-я неделя «Тула-город мастеров» 

1

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2

  

Социально-коммуникативное развитие 

 

Формировать первичные представления о труде 

взрослых и положительное отношение к труду.  

Поддерживать созидательное отношение к 

окружающему миру и готовность совершать 

трудовые усилия. Формировать знания детей о 

профессиях взрослых, профессиональных 

принадлежностях, формы одежды по 

профессиям, её функциям. 

 Познавательное развитие 

 знакомство с детей с материалами, из которых 

- проведение игр 

«Помогай-ка», «Где 

живут игрушки».  

Задачи: формировать 

положительное 

отношение к труду через 

выполнение 

элементарных 

поручений, готовить 

материалы к занятиям, 

убирать игрушки на 

место; 

 Заводные игрушки, 

изделия декоративно 

– прикладного 

творчества на 

«полочке красоты».  

 иллюстративный 

материал по 

декоративно – 

прикладному 

искусству; 

коллекцию 

уральских 
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3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

  

 

 

 

 

 

 

 

5

  

изготавливаются дымковские и богородские 

игрушки (глина, дерево), их свойствами 

(прочность, твердость, легкость). 

Развивать у детей умение самостоятельно 

обследовать предмет и определять его свойства 

с опорой на какой либо орган чувств (обоняние, 

осязание, слух, вкус). 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

Вызвать у детей интерес к декоративно- 

прикладному искусству. Формировать 

умение рисовать узоры из прямых и 

волнистых линий. Совершенствовать 

технику рисования кистью. Показать 

варианты использования ватной палочки 

для изображения декоративных 

элементов (горошки, цветочки…). 

Развивать чувство цвета и ритма. 

Воспитывать самостоятельность. 

Формировать умение лепить игрушки, 

состоящие из частей одной формы – 

шара, но разного размера; показать 

способ деления бруска пластилина на две 

неравные части с помощью стеки. 

Закреплять приемы скатывания 

пластилина между ладонями или на доске 

для получения шара; развивать чувство 

формы и пропорций, мелкую моторику 

рук; формировать умение украшать 

поделку. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- рассматривание 

изделий декоративно – 

прикладного творчества 

(дымковская игрушка, 

городецкая роспись) в 

уголке художественно-

творческой 

деятельности; 

 

 

 

 

-рисование «Украсим 

матрешку». 

-лепка «Веселая 

неваляшка» 
 - для восприятия 

музыки: «Пастухи 

играют на рожке», 

музыка К. Сорокина  

- для пения: «Пастушок», 

Н.Преображенского  

- для музыкально-

ритмических движений: 

«Сапожки» русско-

народная мелодия 

(р.н.м.) в обр.Т.Ломовой  

- игра«Ходит Ваня», 

р.н.п. в обр.Н.Метлова 

-игра на детских –

музыкальных 

инструментов: «Флейта-

дирижер» 

-развлечение: театр на 

фланелеграфе «Лисичка 

со скалочкой»; 

- проведение 

импровизации с 

персонажами 

пальчикового театра, с 

куклами – варежками. 

Изображать игровые 

действия, сопровождать 

их речью, вступать в 

игровой диалог с 

другими детьми. 

- для восприятия 

музыки: «Пастухи 

играют на рожке», 

минералов, изделий 

из камня 

(подсвечников, 

шкатулок, 

ювелирных 

украшений) 



233 

 

 

Речевое развитие 

Расширять знания детей об окружающем, 

активизировать словарный запас детей. 

Подсказывать детям образцы общения со 

взрослыми. Развивать диалогическую форму 

речи. Осваивать способ словообразования, 

структуру простого распространенного 

предложения. 

 

 

Физическое развитие 

Развивать координацию рук, умение отламывать 

кусочки теста от большого куска, лепить 

шарики, раскатывая между ладонями круговыми 

движениями. 

Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в 

игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). 

музыка К. Сорокина  

- для пения: «Пастушок», 

Н.Преображенского  

- для музыкально-

ритмических движений: 

«Сапожки» русско-

народная мелодия 

(р.н.м.) в обр.Т.Ломовой  

- игра«Ходит Ваня», 

р.н.п. в обр.Н.Метлова 

- игра на детских –

музыкальных 

инструментов: «Флейта-

дирижер» 

- развлечение: театр на 

фланелеграфе «Лисичка 

со скалочкой»; 

- проведение 

музыкального 

развлечения «Собирайся, 

народ, в хоровод. Кто 

работы не боится, тот и 

пляшет, и поёт»; 

 

 

 

- чтение К.Чуковский 

«Муха Цокотуха»; 

- отгадывание загадок об 

игрушках; 

 

 

 

 

 

 

-игровая ситуации с 

целью формирования 

представлений об 

основных алгоритмах 

выполнения культурно-

гигиенических процедур. 

- проблемная ситуация с 

целью дать знания детям 

об элементарных 

правилах безопасного 

обращения с предметами 

в умывальной комнате, 

за столом, во время 

одевания и раздевания. 

- дидактическая игры: 

«Мы моем расчески». 

Задачи: осознание своих 
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возможностей и 

стремление их 

проявлять, значение 

личной гигиены; 

- игровая ситуация с 

целью создания условий 

для развития навыков 

самостоятельного ухода 

за собой, своим телом; 

- дидактическая 

игра«Что для девочки, а 

что для мальчика» 

Задача: закрепить 

название одежды с 

учетом половой 

принадлежности 

- подвижные игры 

«Подбрось - поймай», 

«Найди свое место», 

«Пройди не упади», 

«Найди себе пару», 

«Попади в цель», 

«Подпрыгни выше», 

«Цветные автомобили», 

«Мыши и кот», «Кто 

дальше бросит 

(снежок)», «Найди и 

промолчи». 

 

Образовательная деятельность в семье  
- изготовить елочную игрушку для участия в конкурсе.  

- рассмотреть с детьми узоры на посуде, обратить внимание на сочетание цвета, на элементы 

украшения, их расположение. 

- познакомить детей с семейными традициями, обычаями (дни рождения, празднование Нового 

года, поздравление бабушек и дедушек и т.д.); 

-посещение музеев города «Музей оружия», «Музей самоваров». 

 3-я неделя «Новогодний калейдоскоп»  

1

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Закрепить навыки безопасного поведения: 

уходить из детского сада, театра, дворца только 

с родителями; не разговаривать с незнакомыми 

людьми и не брать у них угощения и различные 

предметы. Продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в детском 

саду: играть с детьми, не мешая им и не 

причиняя боль. 

  

 

 

 

 

 

 

- беседа «Кто к нам 

придет на новогодний 

праздник?» Развивать 

диалогическую форму 

речи. Составлять из 

нераспространенных 

простых предложений 

распространенные путем 

введения в них 

определений, 

дополнений, 

обстоятельств. 

Составлять предложения 

с однородными членами; 

- беседа о предстоящем 

празднике. Продолжать 

-Раскраски на 

новогоднюю тему;  

-дидактические 

игры «Собери елку», 

«Третий лишний», 

«Найди   самую 

высокую елочку»; 

-фотографии елок 

«Фоторепортаж от 

елочки»; 

диски с песнями, 

музыкой; 

мультфильмами про 

елку; 

- в театральный 

уголок - маски, 
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2

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
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5

  

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

Учить обследовать и сравнивать предметы, 

находить парные. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Продолжать освоение формы и цвета как 

средств образной выразительности. 

Показать наглядно взаимосвязь общей 

формы и отдельных деталей (веток).  

Совершенствовать технику рисования 

гуашевыми красками (3-5 цветов).  

Формировать способы зрительного 

обследования предметов. Развивать 

наглядно – образное мышление и 

воображение. 

Формировать умения детей составлять 

аппликативное изображение елочки из 

готовых форм ( треугольников), с 

частичным наложением элементов друг 

на друга.  

Показать приемы украшения елки 

цветными «игрушками и гирляндами» 

(примакивание и тычок). Создать условия 

для экспериментирования с 

художественными инструментами (кисти 

разного размера, ватные палочки, 

штампики). Развивать чувство формы, 

цвета и ритма.  

Воспитывать самостоятельность и 

инициативность.  
 Речевое развитие 

Развивать диалогическую форму речи. 

Составлять из нераспространенных простых 

предложений распространенные путем введения 

в них определений, дополнений, обстоятельств. 

Составлять предложения с однородными 

членами. Воспитывать умение слушать новые 

сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. 

знакомить детей с 

элементарными 

правилами поведения в 

детском саду: играть с 

детьми, не мешая им и 

не причиняя боль; 

 

--проведение сюжетно-

ролевой игры 

«Готовимся к приему 

гостей»; 

 

 

 

-проведение 

дидактической игры 

«Волшебная шкатулка» 

(рассматривание 

ёлочных игрушек): 

продолжать знакомить 

детей с предметным 

содержанием 

окружающего 

рукотворного мира 

(наименование, внешние 

признаки, целевое 

назначение); 

 

 

 

- раскрашивание на 

новогоднюю тему; 

- аппликация « Снег 

идет»; 

- рисование «Елочка»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- чтение и пересказ 

рассказа: Л. Воронкова 

«Таня выбирает елку». 

костюмы, атрибуты 

с тематикой Нового 

года; 

- в книжный уголок 

книги «Новогодний 

калейдоскоп», 

открытки на 

новогоднюю 

тематику; 

картинки, 

иллюстрации, 

фотографии, 

плакаты, календари, 

открытки; 

пособие 

«Новогодняя 

песенка»; 

коврограф: 

составление елочки 

из треугольников, 

снеговиков из 

кругов; 

- в уголок 

художественного 

творчества 

трафареты, 

связанными с 

новогодней 

тематикой; 

выкладывание елки 

из геометрической 

мозаики; 

 -в уголок 

творчества мозаику 

«Собери картинку»; 

- картинки: 

«Мальчики и 

девочки на 

празднике ёлки»; 

 -дидактическую 

игру «Дедушка 

Мороз вручает 

подарки», 

«Лыжник», 

«Хоккеист», 

«Фигурист» 

(разрезные картинки 

зимних видов 

спорта); 

 макет «Новогодний 

хоровод» 

искусственную елку 

с игрушками. 
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Физическое развитие 

Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

 

 

Чтение и заучивание 

стихотворений: 

«Елочка» М. Ивенсен, А. 

Чепурнов «Вьюга по 

полю не скачет …», К. 

Чуковский «Елка», Е. 

Трутнева «Вырастала 

елка в лесу на горе». 

- заучивание наизусть 

стихотворения Е. 

Ильиной «Наша елка» (в 

сокр.); 

 

 

 

 

 

 

 

-проведение 

пальчиковой гимнастики 

«Согревалка». 

 - проведение игры 

«Кружатся снежинки» 

(дети, под музыку бегут 

по кругу, кружатся 

вокруг себя, конец 

музыки – садятся на 

корточки). 

- проведение игры с 

палочками «Кошка». 

- проведение 

дидактической игры 

«Расскажи о погоде по 

моделям», «Кто знает, 

кто скажет когда это 

бывает?» 

проведение игры 

«Дедушка Мороз 

вручает подарки»; 

-создание условий в 

мастерской «Умелые 

ручки» для 

самостоятельного 

выполнения подарков  

- игровые приемы с 

целью знакомства с 

предметами народного 

искусства в ближайшем 

окружении; 

 - игра – упражнение 

«Богородские игрушки». 

-физкультминутка 
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«Зайка беленький»; 

 

Образовательная деятельность в семье  
прогуляться с детьми по территории детского сада и обратить внимание на оформление 

участков к новому году. 

- подготовить украшение для группы к празднику. 

- понаблюдать вместе с ребенком за одеждой прохожих: закреплять представления о зимнем 

гардеробе. 

- рассмотреть дома елку, новогодние украшения (назови цвет, форму, из каких частей состоит, 

сосчитай и т.д.) 

- выучить стихотворение: А. Барто «Тихо, тихо снег идет» 

- подготовить новогодний костюм для ребенка; 

- рассказать о Дед Морозе, Снегурочке. 

- посетить ледовый городок, рассмотреть ледяные скульптуры. 

- прочитать детям русско-народную сказку «Снегурочка»; 

- совершить экскурсию в магазин ёлочных украшений: познакомить с предметным содержанием 

окружающего рукотворного мира. 

- пополнить домашнюю фонотеку праздничными новогодними песнями и музыкальными 

произведениями. 

 
 

4-я неделя: «Новогодний калейдоскоп»  

1

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Развивать добрые чувства детей друг к другу, 

желание взаимодействовать со сверстниками. 

Учить ребенка отвечать на вопросы, связанные с 

жизнью и практическим опытом. 

 

 

 

 

  

Познавательное развитие 

Учить описывать предметы, узнавать их по 

запаху. Подбирать определения вкусовых 

ощущений и запахов: кисло-сладкий, сладкий, 

резкий, горький и т.д. Способствовать освоению 

геометрических фигур (круг) как эталонов форм. 

Обогащать чувственный опыт детей. 

  

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Создание у детей праздничного 

настроения, формирование желания 

изобразить любимый сказочный образ. 

Рисунок от пятна - превращение круглого 

розового пятна в лицо Деда Мороза. 

Продолжать освоение формы и цвета как 

средств образной выразительности. 

Совершенствовать умение детей 

 -игровая ситуация 

«Возле елочки зеленой 

дети водят хоровод». 

-дидактическая игра 

«Что ты делал?», «Во 

что играли?», «Что ты 

ел?». Учить ребенка 

отвечать на вопросы, 

связанные с жизнью и 

практическим опытом; 

- ситуативная беседа о 

предстоящем празднике 

 

 

- прогулка с детьми по 

территории детского 

сада и обратить 

внимание на 

оформление участков к 

новому году. 

- понаблюдать вместе с 

ребенком за одеждой 

прохожих: закреплять 

представления о зимнем 

гардеробе; 

-- рассмотреть дома 

елку, новогодние 

украшения (назови цвет, 

форму, из каких частей 

состоит, сосчитай и т.д.) 

 

-украшение маленькой 

-Дидактические 

игры  «Найди самую 

высокую елку», 

«Сделаем бусы на 

елку», «Разложи 

снежинки в ряд», « 

Собери льдинку», 

«Украшаем елочку»; 

- цветные льдинки 

для украшения 

участка; 

-маски, костюмы, 

атрибуты с 

тематикой Нового 

года; 

- книжки, открытки 

по тематике «Новый 

год»; 

- иллюстрации по 

теме «Празднование 

Нового Года, 

«Зимние забавы»; 

- мультфильмы, 

диафильмы на тему 

«Новый год» 

(диапроектор, экран) 

- пособие 

«Новогодний 

хоровод» (показать 

движение по 

картинке к 

разучиваемым 
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4

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

размещать изображения на листе бумаги 

(Тонкой кистью круглый как шарик 

красный нос, круглые глаза угольки и 

нарядную шапочку, а широкой кистью – 

разметавшиеся в стороны пряди волос на 

голове и бороду в крупных завитках).  

Активизировать освоенные способы 

лепки и приемы оформления поделок 

(раскатывание округлых форм, 

соединение деталей, нанесение 

отпечатков) Воспитывать у детей 

творческое начало, самостоятельность. 

Развивать чувство формы пропорции, 

согласованность в работе обеих рук.  

Развивать умение украшать работу, 

используя стеки, палочки, печати – 

штампы. Поддерживать стремление к 

созданию выразительных образов с 

помощью дополнительных 

изобразительных материалов (бусины, 

пуговицы, конфетти). 
  

Речевое развитие 

Обогащать представления о ближайшем 

непосредственном окружении, обогащать 

сенсорный опыт, активизировать речь. 

Обогащать словарь глаголами, побуждать детей 

соотносить словесные обозначения действий с 

действиями игрушек. Побуждать активно, 

использовать названия предметов и игрушек. 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

ёлочки игрушками: по 

желанию детей и в меру 

их возможностей 

позволять участвовать в 

труде взрослых; 

-рисование портрет 

«Деда Мороза»; 
-лепка «Праздничные 

снеговики»;  

- рассматривание 

игрушек, сделанных 

руками детей;  

- подготовка украшений 

для группы к празднику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- рассказывание потешек 

и стихов: «Елочка- 

красавица», «Бантик», 

«Бусы»,  

- проговаривание 

потешек и стихов: 

«Шарики», «Шишка»; 

- выучить 

стихотворение: А. Барто 

«Тихо, тихо снег идет» 

- рассказать о Дедушке 

Морозе, Снегурочке. 

- посетить ледовый 

городок, рассмотреть 

ледяные скульптуры. 

- прочитать детям 

русско-народную сказку 

«Снегурочка»; 

  

 

 

- п/и «Снежинки и 

ветер», «По снежному 

мостику», «Выпал 

беленький снежок», 

«Снег, снег кружится», 

танцам и 

хороводам); 

- набор 

геометрических 

фигур: составить 

елочки, снеговиков; 

- разрезные 

картинки «Собери 

елочку», 

«Снеговик», 

«Зайчик». 

- игры со 

шнуровками; 

- сюжетно-ролевую 

игру «Собираемся в 

гости, на карнавал», 

внеся карнавальные 

костюмы. 

- дидактическую 

игру «Подбери 

шубку снегурочке»: 

поощрять 

самостоятельность, 

поддерживать 

радостное ощущение 

возрастающей 

умелости.  

- иллюстраций книги 

Н. Поляковой 

«Заколдованная 

девочка»;  

- игру на развитие 

дыхания «Чья 

снежинка дальше 

улетит»; 

- картотеку « 

Загадки» на 

новогоднюю 

тематику; 
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«Найди снегурочку», 

«Кидаемся снежками». 

 

Образовательная деятельность в семье  

- прогуляться по снежному городку на главной площади города, понаблюдать с ребенком за 

украшением городских елок, снежными постройками 

- участвовать в подготовке к Новогодним праздникам (рекомендации по безопасному 

оформлению детских костюмов)  

-рассмотреть предметные и сюжетные картинки с ребенком на тему . Слушать и понимать 

несложные рассказы по ним. -Повторять рассказы по вопросам взрослого. 

-поиграть в знакомые пальчиковые игры, повторять пестушки.  

-рассмотреть фотографии, иллюстрации о зимних забавах. 

- прослушать новогодние песенки .  

- выучить стихотворения по желанию о празднике «Новый год» 

-подготовить костюмы к празднику; 

-поиграть в игры – забавы с народными игрушками; 

-сделать погремушки из нанизанных на проволоку пуговиц – пластмассовых, металлических, 

косточек, колокольчиков; 

- совершить экскурсию в магазин ёлочных украшений: познакомить с предметным содержанием 

окружающего рукотворного мира. 

-поиграть с детьми в дидактическую игру «Волшебный мешочек» (закрепить понятия бол. и 

мал. 

Январь  

3-я неделя: «В гостях у сказки» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

3  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Расширить представление о 

народных сказках, устном 

народном творчестве. 

Обогащать личный опыт детей 

знаниями, эмоциями и 

впечатлениями об окружающем, 

необходимыми для правильного 

понимания содержания 

литературного текста. 

Использовать фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Знакомить детей с 

элементарными правилами 

безопасного поведения. 

Формировать у детей 

положительное отношение к де-

тскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, 

красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими 

картинками). 

- чтение Л. Толстой «Три 

медведя»; 

- ситуативные разговоры о 

правилах поведения за столом 

(пережевывать пищу с закрытым 

ртом, пользоваться салфеткой, не 

крошить хлеб); 

-ситуативные разговоры о пользе 

продуктов; 

- с/р игра «Дом» 

 

 

 

 

 

-конструирование по сказке «Три 

медведя» 

- лепка «Теремок»; 

-конструирование «Сказочные 

ворота»; 

- рисование «Избушка для 

заюшки»; 

 

 

-рассматривание иллюстраций 

книг А.С. Пушкина; 

- чтение рус.нар. сказок «Три 

медведя», «Маша и медведь», 

- рассматривание 

иллюстраций книг А.С. 

Пушкина; 

- игрушки – заместители 

для сюжетно-ролевой 

игры «Дом»; 

- дидактические игры 

«Отгадай, чего не стало», 

«Что сначала, что 

потом?», «Угадай сказку» 

и т.д.; 

- наборы строительного 

материала для постройки 

домика для животных; 

- иллюстрации для 

слушания музыкальной 

сказки «Теремок» 

С.Маршака; 

- сундучок «Мойдодыра», 

в котором находятся 

предметы личной 

гигиены; 

- игрушки, изображающие 

животных (лиса с 

лисенком, белка с 

бельчонком и др.); 

- настольно-печатные 

игры: лото, разрезные 
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6 Познавательное развитие 

Формировать умения сравнивать 

предметы по основным свойствам 

(цвет, форма, размер). 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить детей лепить фигурки 

героев сказки по выбору, 

закреплять приемы лепки: 

раскатывание прямой, по кругу, 

отщипывание от целого куска. 

 

 

 

 

Речевое развитие  

Формировать умение вести 

диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого, 

узнавать и называть знакомых 

персонажей на картинках и их 

действия. 

Обогащать читательского опыта 

за счет разных малых форм 

фольклора, простых народных и 

авторских сказок о животных, 

детях, игрушках повседневной 

бытовой деятельности. 

 

 

 

Физическое развитие  

Учить кататься на санках, 

садиться на трехколесный 

велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы 

«беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных 

играх. 

Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх. 

«Теремок», « Заюшкина 

избушка», «Зимовье зверей» и 

др.; 

-заучивание рус.нар. потешек; 

-продолжать учить отвечать на 

вопросы по теме. 

 

- подвижная игра «Где мой 

домик?»; 

- индивидуальная работа по 

развитию основных движений, 

физических качеств; 

 

картинки, кубики, 

мозаика, пазлы по теме; 

- разместить для 

знакомства в театральном 

уголке кукол бибабо; 

- пополнить уголок 

ряженья; 

- внести элементы 

костюмов к новым 

сказкам; 

- атрибуты животных для 

уголка сюжетно-ролевых 

игр; 

-фланелеграф, 

геометрические фигуры 

для выкладывания узоров; 

- иллюстрации и книги по 

теме: «Лиса и заяц»,  

«Лиса Патрикеевна», 

«Снегурушка и лиса», Л. 

Толстой «Три медведя», 

«Кот, петух и лиса», 

«Волк и козлята», «Лиса и 

заяц», «У страха глаза 

велики», «Бычок – черный 

бочок, белые копытца», 

«Коза – дереза», «Два 

жадных медвежонка», 

«Упрямые козы», «У 

солнышка в гостях», 

«Лиса – нянька», «Лесной 

мишка и проказница 

мышка» и др. 
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Образовательная деятельность в семье:  

- посетить с ребенком представление любого детского театра; 

- экскурсия с детьми в зимний лес, парк, игры, развлечения, зимние забавы для детей; 

- чтение литературных произведений, в которых сказочные персонажи трудятся: «Мальчик- с – 

пальчик», «Крошечка-Хаврошечка» и др.; 

- поиграть в пальчиковую игру «Сказка про зайку»; 

- посмотреть старые мультипликационные сказки, послушать и обсудить с ребенком 

аудиосказки; 

- рассмотреть и обсудить с детьми иллюстрации к сказкам; 

- сделать вместе с ребенком пальчиковый театр из бросового материала (бумажных пакетов, 

рукавиц, пустых пузырьков из-под шампуня, лоскутков ткани, и т.д.); 

-нарисовать с ребенком полюбившихся героев; 

- совместно с ребенком подобрать материал к выставке «Моя любимая сказка». 

4-я неделя: «Животный мир. Дикие животные» 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

5 

 Социально-коммуникативное 

развитие  

Развивать игровую деятельность 

детей; обогащать представления 

детей о животных, характерных 

признаках диких животных, 

образе жизни. 

Расширять представления детей 

об условиях, необходимых для 

жизни животных (воздух, вода, 

питание).  

Рассказывать об охране диких 

животных. 

Закрепить умение детей 

сравнивать, находить сходство и 

различие диких и домашних 

животных; 

Учить называть детёнышей 

животных, замечать 

отличительные особенности 

взрослого 

животного от детёныша; 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость 

 

Познавательное развитие 

Развивать любознательность, 

познавательную активность 

 

 

Речевое развитие 

Формировать умение вести 

диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, 

не перебивая говорящего 

взрослого; 

 

- Беседа «Почему дикие 

животные называются дикими?» 

-дид.игра «Кто в домике живет?» 

-дид.игра «Доскажи словечко» 

-игровое упражнение «Мишка, 

ляг!» (звукоподражание); 

-С/р игры «Лесная больница», 

«Зоопарк», «Семья»; 

- настольнопечатные игры 

«Лото», «Домино»; 

 

 

 

 

 

-Беседа «Почему и чем опасны 

дикие животные?»; 

 

-дид.игра «Кто чем питается?»; 

 

- пальчиковые игры «Белка», « 

Зайчик-кольцо»; 

-театр на фланелеграфе «Три 

медведя», 

«Теремок»; 

- чтение сказок о животных; 

- рассматривание иллюстраций о 

животных и их детенышах. 

 

 

 

 

-муз.игра «Лиса и зайцы» 

-рисование «Зайчик в лесу»; 

-аппликация «Тележка с 

орешками» 

 

  

- настольно-печатные 

игры «Лото», «Домино»; 

- наборы диких животных; 

- картинки для 

рассматривания по сюжету 

произведений В.Чарушина 

«Заяц», «Лиса»,  «Где ты, 

белочка, живешь?», «Что 

за зверь?», В.Бианки 

«Холодно в лесу зимой.»; 

- образцы построек, 

иллюстрации построек для 

конструктивной 

деятельности детей; 

- бумага различной 

плотности, цвета и 

размера, 

- предметы и предметы-

заместители для 

обследования по форме, 

цвету, материалу из 

которых они состоят; 

-ознакомление с книжной 

графикой- рассматривание 

иллюстраций к потешкам 

Ю.Васнецова; 

-подборка картинок  

«Животные нашего леса»; 

-рассматривание 

иллюстраций на тему «Кто 

в лесу живет» 

-фланелеграф и атрибуты  

к нему по сказкам «Три 

медведя», «Теремок». 
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Приобщать к словесному 

искусству, развитие 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

Продолжать формировать у 

детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи.  

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Развивать продуктивную 

деятельность детей; 

Развивать эстетическое 

восприятие; обращать внимание 

детей на красоту окружающих 

предметов (растения, 

животные), вызывать чувство 

радости от их созерцания; 

Формировать интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью; 

Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения 

искусства. 

 

Физическое развитие 

Развивать физические качества 

(скоростные, силовые, гибкость, 

выносливость, координация); 

Формировать у воспитанников 

потребность в двигательной 

активности детей и физическом 

совершенствовании; 

Поощрять участие детей в 

совместных играх и физических 

упражнениях; 

Формировать у детей 

положительные эмоции, 

активности в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-п/ игра «У медведя во бору…», 

«Еж и мыши», «Волк и зайцы», 

«Белкины запасы»; 

- беседа «Как звери заботятся о 

своем здоровье»; 

-включение в комплекс 

упражнений «У всех своя 

зарядка». 

- ситуативная беседа во время 

проведения утренней гимнастики 

в сочетании с воздушными 

ваннами для закрепления знания 

о пользе физических упражнений; 

- дидактическая игра «Поделюсь 

– не поделюсь» для закрепления 

знаний о предметах личной 

гигиены; 

- беседа «О пользе сна» (дать 

представление о том, что сон 

полезен для здоровья, с его 

помощью восстанавливаются 

силы); 

- игра на гармонизацию 

отношений «Назови меня 

ласково» для укрепления 

психологического комфорта в 

группе; 

-развлечение музыкально-

спортивное «Прогулка в лес» 

Образовательная деятельность в семье: -экскурсия в зоопарк, поездка в дельфинарий, 

музей Дарвина (фотографии). Рекомендации по подбору мультфильмов для домашнего просмотра, 

литературных произведений. Подбор загадок о диких животных. Рекомендации по приобретению 

раскрасок и трафоретов на данную тематику. Подборка картинок «Животные нашего леса».  

Февраль  

1-я неделя: «Моя семья. Профессии» 

1  

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 

- игровые ситуации, 

- оборудование и 

атрибуты для 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать расширять 

представления детей о труде 

взрослых, о разных профессиях. 

Продолжать знакомить с 

профессиями ( шофер, 

почтальон, продавец, врач), 

личностными и деловыми 

качествами людей разных 

профессий.  

Создать игровые, проблемные 

ситуации, способствующих 

расширению знаний о 

профессиях. 

Формировать умения говорить о 

себе в первом лице. 

Формировать потребность 

делиться своими впечатлениями 

с воспитателями и родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

Формировать  у детей  

представление о семье; Учить 

правильно, называть членов 

своей семьи, кем они работают и 

чем занимаются; Воспитывать 

добрые чувства по отношению к 

своим близким;  

Воспитывать чувство 

признательности и уважения к 

людям любой профессии, к его 

труду. 

Обогащать чувственный опыт 

детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. 

 

 

Речевое развитие 

способствующие формированию 

умения ориентироваться в 

контрастных частях суток (день – 

ночь, утро – вечер); 

В целях развития инициативной 

речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах 

ближайшего окружения 

предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, наборы 

предметов. 

- игра «Поможем маме помыть 

посуду» Расширение 

представлений о способах мытья 

посуды, навыки аккуратной 

работы. 

-беседы «Все профессии нужны, 

все профессии важны…», Если у 

вас болит, вам поможет 

Айболит!», правила перехода 

проезжей части; 

-с/р игры «Строитель», «Продавец 

в магазине игрушек», 

«Поликлиника», «Пекарь»; 

-дид.игры «Назови профессию», 

«Кому что нужно?», «Лишнее 

слово». 

 

- конструирование: машина, гараж 

для машин 

 

 

-игровая ситуация «Красивая 

прическа для праздника»; 

 

 

 

-ситуативные разговоры «Поход к 

врачу»; 

-отгадывание загадок на тему 

«Профессии»; 

-рассматривание энциклопедии 

«Большая книга профессий»; 

 

 

 

 

 

 

 

- рисование «Железная дорога для 

доктора Айболита»; 

развёртывания сюжетно-

ролевых игр 

«Поликлиника», 

«Продавец в магазине 

игрушек», «Строитель», 

«Пекарь»; 

- дидактические игры 

«Собери картинку» (с 

изображением 

предстовителей разных 

профессий); 

- картинки с 

иллюстрациями для 

рассматривания по 

сюжету произведений 

«Волк и семеро козлят», 

«Три медведя», стихи А. 

Барто: «Его семья», «Две 

бабушки», «У папы 

экзамен», «Мама уходит 

на работу»; 

- семейные фотографии 

детей для рассказывания; 

- образцы построек, 

иллюстрации построек 

для конструктивной 

деятельности детей; 

- предметы и предметы-

заместители для 

обследования по форме, 

цвету, материалу из 

которых они состоят. 
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4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать духовно – 

нравственные ценности; 

Развивать диалогическую речь; 

Активизировать 

прилагательные, глаголы. 

Развивать связную речь, 

познавательный интерес, 

логическое мышление;  

Вызывать у детей радость и 

гордость за то, что у них есть 

семья; 

Продолжать развивать у детей 

умение общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.); 

Формировать навык 

посредством речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить 

кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно 

драться! Ты уже большой"»); 

Продолжать приучать детей 

слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях из жизни. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Развивать эстетические чувства 

детей, художественное 

восприятие, содействовать 

возникновению положительного 

эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные 

произведения, красоту 

окружающего мира, 

произведения народного и 

профессионального искусства 

(книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы 

быта, одежда); 

Подводить детей к восприятию 

произведений искусства. 

Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов 

искусства через 

художественный образ; 

- аппликация «Слон-жонглер»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-игровые ситуации для 

закрепления навыков порядка 

одевания и раздевания; 

- п/и на ориентировку в 

пространстве «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», 

- п/и с прыжками «С кочки на 

кочку», «Поймай снежинку»; 

- п/и с ползанием и лазанием 

«Мыши в кладовой» 
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Готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки 

детских работ и т. д. Вызывать и 

поддерживать интерес к 

зарождающейся 

художественной деятельности и 

желание заниматься ею 

совместно со взрослыми. 

 

Физическое развитие 

Содействовать оптимизации 

эмоциональных отношений 

между родителями и детьми. 

Формировать у детей начальные 

представления о здоровом 

образе жизни и правилах 

безопасного поведения; 

поддерживать интерес к 

изучению себя, своих 

физических возможностей; 

воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью; 

развивать интерес к правилам 

здоровьесберегающего 

поведения; 

Обеспечить психолого-

педагогическую поддержку 

родителям в повышении 

компетентности в вопросах 

охраны и укрепления 

физического и психического 

здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия. 

Образовательная деятельность в семье - создать безопасные условия для 

жизнедеятельности ребенка дома;- приучать детей к способам безопасного поведения на улице (не 

ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за 

руку, идти на зеленый сигнал светофора); - стимулировать желание включаться в совместную 

деятельность с разными членами семьи.Учить выполнять посильные поручения по дому, 

оказывать помощь родителям в домашних делах (убирать игрушки, ухаживать за домашними 

питомцами и т.п.). Продумывать совместные посещения театров, парков и т.д. в выходные дни;- 

беседовать с ребенком на темы: «Кем работают наши родственники и знакомые?», «Папа, мама, я 

- дружная семья", "Семья - здоровый образ жизни"; 

-чтение стих-я С.Михалкова «А что у вас?» 

2-я неделя: «Азбука безопасности» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Расширять представления о 

правилах поведения в детском 

саду (не толкаться, не бегать по 

ступенькам, играть рядом, не 

мешая друг другу, уходить из 

детского сада только с 

родителями, не брать угощения 

- целевая прогулка по детскому саду 

(медицинский кабинет); 

Развивать умение ориентироваться в 

помещении детского сада, чувство 

безопасности.  

- игровая ситуация «Кукла Катя 

заболела » 

Учить детей оказывать 

элементарную помощь больному. 

- атрибуты для сюжетно-

ролевой игры «Скорая 

помощь»; 

- атрибуты для сюжетно-

ролевых игр «Дом», 

«Магазин» и др.; 

- оборудование для 

элементарного 

экспериментирование с 
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2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

у незнакомцев, сообщать 

воспитателю о появлении 

незнакомца); 

Уточнять знания правил 

поведения в детском саду 

(спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, 

держаться за перила, открывать 

и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку; 

Формировать представления о 

правилах дорожного движения, 

видах транспорта(«Скорая 

помощь», «Пожарная»), о 

проезжей части дороги, 

тротуаре, обочине. 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. 

Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, 

утюг и др.). 

Формировать навыки 

безопасного передвижения в 

помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать 

правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать 

их в рот). 

Развивать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Формировать навыки 

безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом. 

Познавательное развитие 

Формировать целостную 

картину мира, расширять 

кругозор; 

Закреплять умения выделять 

цвет, форму, величину 

предметов, сравнить по 

величине; 

Расширять представления детей 

о свойствах (прочность, 

твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина); 

Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в 

- проведение игровых ситуаций с 

целью закрепления элементарных 

правил безопасности в детском саду; 

- беседа «Спички детям не 

игрушки!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- использование игровых ситуации с 

дидактической куклой с целью 

закрепления последовательности 

одевания и раздевания; 

- игровые проблемные ситуации: 

«Как опасно ходить без шнурков», 

«Нужно ли застегивать сандалии?» и 

др.; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ситуативные разговоры о правилах 

поведения в транспорте; 

- использование потешек о воде, 

умывании; 

-чтение сказки  К.Чуковского 

«Айболит»; С.Маршака «Путаница», 

рус.нар. потешки «Кошкин дом». 

 

 

 

 

 

- рисование «Пешеходный переход» 

-конструирование «Дорога для 

грузовых машин» 

 

 

 

 

 

 

 

 

водой и песком; 

- дидактическую куклу; 

- музыкальные 

инструменты, ширму 

для организации 

«концертов для друзей и 

любимых игрушек»; 

- схемы, алгоритмы 

умывания, проведения 

закаливания; 

- дидактические игры; 

 -напольный макет 

дороги; 

- наглядно-

дидактические пособия: 

картинки с 

изображением 

общественного 

транспорта: автобус, 

трамвай, троллейбус, 

маршрутное такси, 

поезд; легковые и 

грузовые автомашины, 

картинки с 

изображением улицы, 

где показаны проезжая 

часть и тротуар 
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живой и неживой природе. 

Знакомить с правилами 

поведения в природе; 

Формировать первичные 

представления о безопасном 

поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за 

руку взрослого); 

Формировать навыки 

безопасного передвижения в 

помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку); 

Формировать умение соблюдать 

правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать 

их в рот); 

Развивать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Формировать навыки 

безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом. 

Речевое развитие 

 Обогащать представления о 

ближайшем окружении; 

Продолжать расширять и 

активизировать словарный 

запас детей; 

 Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов 

транспорта; 

Развивать моторику 

речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков; 

Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную вырази-

тельность; 

Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки, рассказы, стихи, 

следить за развитием действия, 

сопереживать героям 

 

 

 

- физкультурные минутки: 

«Самокат», «Поезд». Учить 

имитировать транспортные средства, 

двигаться в определенном 

направлении; 

- п/и « Ветерок», «Воробышки и 

автомобиль». 
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произведения. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Развивать эстетическое 

восприятие; обращать внимание 

детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов 

природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости; 

Формировать интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную 

выразительность; 

Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения 

искусства (книжные 

иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы 

быта, одежда); 

Учить создавать как 

индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

Учить правильно держать 

карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; добиваться 

свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время 

рисования. Учить работать с 

аккуратно. 

Формировать интерес к лепке. 

Закреплять представления детей 

о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах 

лепки. 

Приобщать детей к искусству 

аппликации, формировать 

интерес к этому виду 

деятельности. 

Формировать навыки 

аккуратной работы. Вызывать у 

детей радость от полученного 

изображения. 

 

Физическое развитие 

Расширять представление о 

полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, молочных 
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продуктах, полезных для 

здоровья человека. 

Формировать представление о 

том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; 

с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими 

различные органы и системы 

организма. Дать представление 

о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности 

здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

Учить сохранять правильную 

осанку в положениях сидя, стоя, 

в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии; 

Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Продолжать развивать 

активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами 

и т. д. 

Развивать быстроту, силу, 

ловкость, пространственную 

ориентировку. 

Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время 

игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. 

Образовательная деятельность в семье 

− - прогулки, по городу в ходе которых, родители показывают пример детям по соблюдению правил 

дорожного движения, рассказывают о правила поведения в транспорте, на улице,  

− - чтение художественной литературы А. Барто «Игрушки» («Грузовик», «Самолет» «Кораблик», С. 

Маршак «Кораблик», С. Михалков «Шла по улице машина») 

− - беседа «Если подошёл незнакомец…..» (рассказывать об опасности общения с незнакомым 

человеком); 

3-я  и 4-я недели: «Наши Защитники» 

1  

 

 

 

 

2  

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Воспитывать уважение к защитникам Отечества. 

Знакомить детей с военными профессиями 

(моряк, летчик, танкист). 

Формирование первичных гендерных 

представлений (воспитывать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

 

- игровая ситуация 

«Солдаты моют 

руки чисто»; 

- ситуативный 

разговор «Солдат 

всегда должен быть 

опрятным»;  

- ситуативный 

разговор о 

- коллекции наборов 

солдатиков; 

- иллюстрации с 

изображением солдат 

разных родов войск; 

- книги с 

иллюстрациями на 

военную тему;  

- флажки, ленточки, 
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3  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи.  

Совершенствовать восприятие (активно включая 

все органы чувств).  

Развивать образные представления  

(используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Формировать интерес к малой родине и 

первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они 

живут; самые любимые места посещения в 

выходные дни. 

Учить определять пространственное 

расположение игрушки. 

 

Речевое развитие 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию 

звуков. 

Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). 

Развивать диалогическую форму речи. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие  

Развивать эстетические чувства детей, 

художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений 

искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

Совершенствовать конструктивные умения, 

учить различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. 

самостоятельности 

одевания «Я - 

солдат»; 

- ситуативный 

разговор 

«Солдатская каша». 

 

- игровая ситуация 

«Идут солдаты на 

парад». Обыграть 

игрушки солдатиков 

«Играем с 

солдатиками»; 

- развивающая игра 

«Скажи, где 

находится 

солдатик».  

 

 

 

-чтение 

стихотворения Э. 

Мошковской 

«Мчится поезд»; 

-заучивание стих-я 

А.Барто 

«Кораблик»; 

-рассматривание 

иллюстраций о 

параде на Красной 

Площади. 

-аппликация с 

элементами 

рисования «Ручеек 

и кораблик» 

(подарок для пап и 

дедушек).  

 

 

 

- конструирование 

по теме «Солдаты 

на параде». Учить 

выстраивать 

солдатиков и 

военную технику в 

колонны и шеренги; 

 

 

 

 

 

 

цветы, фуражки в 

уголок ряженья и 

спортивный уголок; 

- игрушки – военная 

техника;  

- бубны, погремушки 

для выполнения 

действия с флажками 

под музыку марша; 

-

модели самостоятельног

о одевания/раздевания, 

мытья рук.  

- дидактический 

материал для шнуровки 

«Обуй солдата». 
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Учить в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Учить составлять композицию из нескольких 

элементов разной формы. 

Физическое развитие 

Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. 

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, 

круг, находить свое место при построениях. 

Учить сохранять правильную осанку в 

положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной активности. 

 Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

-подвижная игра 

«Самолёт летит»  

( муз. Е. 

Тиличеевой); 

 

Образовательная деятельность в семье  

- выполнение несложных действий с флажком, ленточками под музыку марша, плясовой мелодии; 

- изготовление с ребёнком поделки танка из коробка спичек, обыгрывание ситуации; 

- игры на спортивных площадках, отработка прыжков через предметы, подвижные игры по 

желанию детей; 

- прогулка по городу и рассматривание с детьми праздничных украшений города; 

- изготовление книжки-малышки на тему: «Солдаты» 

- рассматривание иллюстраций по военной тематике;  

- рассматривание солдатиков, военных машин; 

- обыгрывание ситуации: парад солдатиков. 

Март  

1-я и 2-я недели: «Женский день» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Формировать первичные ценности представлений 

о семье, семейных традициях. 

Учить детей называть свое имя и имена членов 

своей семьи. Формировать навыки 

рассматривания семейных фотографий 

Воспитывать чувства любви и уважения к маме, 

бабушке, желания помогать им, заботиться о них.  

Обогащать чувственный опыт детей. 

Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. 

Формировать доброжелательное отношение друг к 

другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь 

к родителям, привязанность и доверие к 

воспитателю. 

 

Познавательное развитие  

Создать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.).  

Развить восприятие, внимание, память, 

- ситуативный 

разговор «Моя 

семья»; 

- рассматривание 

иллюстрации 

«Мамин праздник» ; 

- с/р игра « Испечем 

для мамы пирог»; 

- беседа «Как я 

помогаю маме и 

бабушке?» 

 

 

- использование 

игровых ситуаций 

«Кубики 

рассыпались», 

«Поможем нашей 

Тане найти 

потерянный мяч» 

 

 

 

 

 

 

 

 

- игрушки и 

атрибуты для сюжетно-

ролевых игр «Мамины 

заботы», «Дом», 

«Больница», 

«Магазин», «В гости 

собираемся»; 

- дидактические 

игры «Составь фигуру 

девочки, составь 

фигуру мальчика»; 

«Угадай кто это?» (по 

частям лица, головы 

угадать мальчика, 

девочку, тётю, дядю) 

- иллюстрации с 

изображением 

взрослеющего 

организма человека 

девочка-девушка-
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдательность, способность анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умение устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Формировать первичные представления о 

многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет 

и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной.  

Развивать умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 

Речевое развитие  

Расширять и активизировать словарный запас 

детей. 

Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию 

звуков. 

Учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). 

Учить детей доброжелательно общаться друг с 

другом  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 Развивать умение воспринимать звучание раз-

личных музыкальных инструментов, родной речи. 

Учить рисовать линии слева направо. 

Формировать умение набирать краску на кисть, 

тщательно промывать кисть, рисовать другой 

краской. 

Формировать умение у детей, составлять 

изображение из деталей. Развивать внимание, 

усидчивость, мелкую моторику рук, эстетическое 

восприятие. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться клеем. 

Закреплять знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый). 

Физическое развитие  

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая 

ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. 

Приучать действовать совместно.  

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, 

 

 

 

 

- стихотворения с 

движениями «Мы 

бельё стираем сами 

…» 

- чтение 

стихотворений А. 

Барто из цикла 

«Игрушки»; 

- рассматривание 

книжек-картинок; 

-заучивание 

потешки для мамы 

«Я пеку, пеку, 

пеку…» 

 

- прослушивание 

песенных 

произведений 

«Кошка и котёнок»; 

«Ладушки-ладушки, 

мы в гостях у 

бабушки». 

- рисование 

«Украсим платочек 

для мамы» 

- аппликация «Букет 

для мамы» 

 

- подвижные игры с 

бегом «Мыши и 

кот», «Найди свой 

цвет», «Трамвай», 

«Поезд», 

«Лохматый пес»; 

- игры детей с 

мячами, кеглями; 

-  индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений; 

 

женщина-бабушка, 

мальчика-юноша-

мужчина. 

- фотографии и 

иллюстрации о 

посещении магазина, 

больницы, 

парикмахерской - 

способствовать 

возникновению игр на 

темы из окружающей 

жизни. 

- предметы для 

изготовления 

подарочной открытки 

для мамы 

- книги и иллюстрации 

о маме, семье, о 

празднике. 
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круг, находить свое место при построениях. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Образовательная деятельность в семье 

- оформить альбом «По превращению режимных моментов в праздник (кормление, умывание, 

одевание, прогулка, отход ко сну)»;. 

- создать игровую ситуацию «Маленький помощник», поддерживать желание ребенка помочь 

взрослым дома, создать безопасные условия для деятельности; - провести совместное чаепитие 

«Каждый по своему маму поздравит»- давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми; - предложить родителям выучить с детьми 

имена всех членов семьи, 

- принести фотографии бабушек и мам;- рассматривание иллюстраций на тему семейного быта;- 

создать условия для возникновения сюжетно-ролевых игр на основе прочитанных произведений 

(«Дочки-матери», «Дом»). 

3 неделя: «Весна шагает по планете» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

Социально-коммуникативное развитие  

Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на 

участке: с помощью взрослого кормить рыб, 

птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Развитие эмоциональной отзывчивости и 

разнообразия переживаний детей в процессе 

общения с природой: доброжелательность, 

любование красотой весенней природы, 

любопытство при встрече с объектами, 

удивление, сопереживание, сочувствие.  

Продолжать знакомить с характерными 

особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Познавательное развитие  

Поддерживать детское любопытство и развивать 

интерес детей к совместному со взрослым и 

самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с 

разнообразными материалами). 

Развивать познавательные и речевые умения по 

выявлению свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира (предметного, 

природного, социального), способы 

обследования предметов (погладить, надавить, 

понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 

обвести пальцем контур). 

 

-беседы на 

освоение и 

запоминание 

правил 

здоровьесберегающ

его и безопасного 

поведения на улице 

(«Расскажи, почему 

нельзя ходить по 

лужам?», «Какую 

одежду одевать 

весной?» и др.). 

- игры-имитации, 

отражающие 

особенности 

объектов живой и 

неживой природы, 

выражая их 

голосом, 

движениями 

(«кружатся 

листочки», 

прыгают 

воробышки» и 

т.п.); 

 

 

 

- опыты и 

поисковые 

-предметы народных 

промыслов и быта 

(глиняные игрушки 

(дымковская, 

каргопольская, 

филимоновская, 

тверская); игрушки из 

соломы, дерева; 

- иллюстрации 

Ю.Васнецова, В.Лебедева, 

В.Сутеева, Е.Чарушина к 

русским народным 

сказкам, фольклору, 

историям о животных, 

стихам; 

- сюжетная живопись по 

теме «Мир животных»; 

 

- разнообразные яркие 

игрушки, природные и 

бытовые предметы разной 

формы, цвета, размера; 

- наборы для 

театрализации (шапочки-

маски, фрагменты 

костюмов для игр-

драматизаций, игрушки и 

фигурки настольного и 

пальчикового театра); 

- книги для 

рассматривания и 
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3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать представления о сенсорных 

эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по 

величине и поддерживать использование их в 

самостоятельной деятельности (наблюдении, 

игре-экспериментировании, развивающих и 

дидактических играх и других видах 

деятельности). 

Обогащать представления об объектах 

ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах 

детской деятельности. 

Расширение представлений о весне: сезонных 

изменениях в природе, одежде людей (солнце 

светит ярко, бывают дожди, земля и вода 

прогреваются солнцем, становятся тёплыми, 

много молодой нежной зелени на деревьях, 

кустах). 

Ознакомление с некоторыми особенностями 

поведения животных и птиц весной 

(пробуждение от спячки животных, появление 

птенцов у птиц весной). 

Способствовать освоению сенсорных эталонов, 

выделяя признаки объектов природы (цвет, 

форма, величина): (круглой формы - «как 

солнышко», зелёного цвета – «как листик», 

треугольной призмы – «как ёлочка»). Обогащать 

чувственный опыт детей.  

Речевое развитие  

Поддерживать детское любопытство и развивать 

интерес детей к совместному со взрослым и 

самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с 

разнообразными материалами). 

Развивать познавательные и речевые умения по 

выявлению свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира (предметного, 

природного, социального), способы 

обследования предметов (погладить, надавить, 

понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 

обвести пальцем контур). 

Формировать представления о сенсорных 

эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по 

величине и поддерживать использование их в 

самостоятельной деятельности (наблюдении, 

игре-экспериментировании, развивающих и 

дидактических играх и других видах 

деятельности). 

Обогащать представления об объектах 

ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах 

детской деятельности. 

действия, 

помогающие 

понять, какие 

условия жизни 

необходимы 

растениям 

(посадить растение 

в воду, 

понаблюдать за 

корнями – как оно 

питается, выявить 

потребность в воде, 

солнце, тепле); 

- наблюдения за 

посадками луковиц 

и крупных семян; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- беседа: «Весна 

пришла».  

 

- дидактическая 

игра «Найди такой 

же …» 

 

 

- чтение 

стих.А.Плещеева 

«Весна».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

детского чтения 

(Е.Благинина «Дождик», 

В.Берестов «Мишка, 

мишка, лежебока» ,   

«Больная кукла», 

Ю.Мориц «Ручеёк» 

Н.Павлова «Щепочка и 

камешек»,И. Токмакова 

«Глубоко ли, мелко», 

«Голуби», Д.Хармс 

«Весёлые чижи», 

К.Чуковский 

«Мойдодыр», Е.Чарушин 

«Кошка», «Курочка», 

«Что за зверь», Л.Квитко 

«Кисонька», «В садочке», 

Н.Забила «Ясочкин 

садик» и др.; 

- книги и иллюстрации, 

отражающие признаки 

весны в живой и неживой 

природе 

- настольно-печатные 

игры, разрезные картинки, 

предметные картинки;  

- наборы для опытов и 

экспериментов с 

объектами живой 

природы (ветка дерева 

распускается в тепле, для 

комнатных растений 

нужны тепло, вода), с 

водой песком, снегом;  

- материалы для 

дорисовки: «Тает 

сосулька», «Капает 

дождик», «Дует ветер»; 

- атрибуты для сюжетных 

и самостоятельных игр 

детей; 

- наборы одежды для 

кукол; 

- алгоритмы трудовых 

действий; 

- наборы-конструкторы 

для строительства 

различных построек; 

- изобразительные 

средства (карандаши, 

краски, пластилин, глина, 

стеки), 

неизобразительный 

материал: толчёная 
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 Расширение представлений о весне: сезонных 

изменениях в природе, одежде людей (солнце 

светит ярко, бывают дожди, земля и вода 

прогреваются солнцем, становятся тёплыми, 

много молодой нежной зелени на деревьях, 

кустах). 

Ознакомление с некоторыми особенностями 

поведения животных и птиц весной 

(пробуждение от спячки животных, появление 

птенцов у птиц весной). 

Способствовать освоению сенсорных эталонов, 

выделяя признаки объектов природы (цвет, 

форма, величина): (круглой формы - «как 

солнышко», зелёного цвета – «как листик», 

треугольной призмы – «как ёлочка»). Обогащать 

чувственный опыт детей.  

Художественно-эстетическое развитие 

Развивать эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), вызывать чувство 

радости. 

Вызывать положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить передавать в рисунках красоту окружаю-

щих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.). 

Закреплять знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, 

пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.). 

 

Физическое развитие  

 

 

- рисование 

«Дождик» 

- аппликация 

«Скворечник» 

- музыкально-

дидактические 

игры («Греет 

солнышко теплее» 

муз.Т.Вилькорейск

ой); 

- игры-

экспериментирован

ия с 

изобразительными 

материалами, 

связанные с 

умением подбирать 

цвета (красный, 

жёлтый, синий, 

зелёный, чёрный, 

белый) при 

раскрашивании 

изображённых 

предметов или 

явлений природы; 

 

- ситуативные 

беседы о пользе 

витаминов в 

весенний период, 

которые 

содержатся в 

свежих овощах и 

фруктах;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- подвижные игры 

«Дождик»; 

«Солнечные 

зайчики» и др.; 

 

- упражнения на 

развитие основных 

движений; 

скорлупа, опилки, 

палочки и т.п.; 

- дидактические пособия 

для развития мелкой 

моторики. 
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Целенаправленно развивать у детей физические 

качества: скоростно-силовые, быстроту реакции 

на сигналы и действие в соответствии с ними; 

содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости. 

Развивать у детей умение согласовывать свои 

действия с движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, 

соблюдать предложенный темп; самостоятельно 

выполнять простейшие построения и 

перестроения, уверенно, в соответствии с 

указаниями воспитателя. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные 

правила со сменой видов движений. 

 

 

- имитационные 

игры, связанные с 

игровой передачей 

различных образов 

– птиц, лёгкого 

ветерка и др., 

способствующих 

развитию 

воображения и 

творчества; 

 

Образовательная деятельность в семье: - организовать прогулку в весенний парк, сквер, 

обращая внимание ребёнка на яркое весеннее солнце, лужи, ручейки; привлекать ребёнка к 

кормлению птиц, наблюдению за их поведением; наблюдать за повадками знакомых детям 

животных ближайшего окружения; использовать зеркальце для получения солнечных зайчиков, 

обращать внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями; 

почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая 

«читательский опыт» ребёнка; привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных 

произведений, наблюдаемых явлений. 

4 неделя: «Театральная неделя» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Познакомить детей с театром через игры-

драматизации по произведениям детской 

литературы. 

Дать представление об атрибутике 

театра(зрительный зал, билеты, касса, занавес и 

т.д.) 

Учить правилам поведения в театре: зрители 

рассаживаются строго по своим местам, в 

театре нельзя шуметь и разговаривать во время 

представления. 

Способствовать возникновению игр по мотивам 

литературных произведений (сказок,  потешек, 

песенок, стихов). 

Развивать умение импровизировать, 

самостоятельно подбирать атрибуты для той 

или иной игры. 

 

Познавательное развитие  

Воспитывать умение слушать сказки, следить за 

развитием действия, сопереживать героям 

произведения. 

-беседа «Ура! Идем 

в театр!»; 

-короб со сказками 

«Знакомые герои»; 

-беседа «Мы знаем 

как нужно вести 

себя в театре»; 

 

 

 

-дид.игра «Собери 

сказку»; 

«Расскажем сказку 

вместе», «Угадай 

из какой я 

сказки?», 

«Петушок и его 

семья»; 

-игры со 

строительным 

материалом 

«Построим домик 

-различные виды театра: 

«бибабо», настольный, 

ростовой, теневой, 

пальчиковый; 

-маски, шапочки, ободки; 

-костюмы; 

-игрушки мелкие 

(настольные), мягкие; 

-настольные игры «Лото», 

«Домино», «Пазлы», 

«Разрезные картинки»; 

-ширма; 

-строительный материал 

(кубики, конструкторы 

разных видов); 

-книги для 

рассматривания и чтения;  

-книжки-игрушки, 

книжки-раскладушки; 

-резиновые и 

пластмассовые игрушки; 

-набор для творчества; 
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2  

 

 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать умение с помощью воспитателя 

инсценировать небольшие отрывки из сказок. 

 

Речевое развитие  

Вызывать интерес  к театральной деятельности, 

развивать эмоционально-чувственную сферу 

детей, побуждая их к выражению своих чувств, 

к общению, учить вслушиваться в 

стихотворный текст и соотносить его смысл с 

выразительным движением под музыку. 

Развивать диалогическую речь, 

самостоятельность суждений. 

Вовлекать детей в разговор после спектакля. 

Художественно-эстетическое развитие 

Формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведения, умение различать веселую и 

грустную музыку. 

Формировать навыки более точного 

выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных. 

Продолжать учить рисовать прямые линии 

красками, правильно держать кисть. 

 

Физическое развитие  

Продолжать тренировать детей в умении 

действовать по сигналу воспитателя, подражать 

повадкам животных. 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве при ходьбе в разных 

направлениях, сохраняя равновесие. 

Упражнять в беге с мячом, в прыжках. 

Воспитывать у детей элементарные правила в 

подвижных играх. 

для Петушка и его 

семьи»; 

 

 

-речевая ситуация 

«Театральные 

секреты»; 

-упражнение на 

обогащение 

словарного запаса 

«Медведь- 

медведи», «Волк- 

волки»; 

-инсценировка 

сказок  «Репка» с 

куклами «бибабо»; 

«Курочка Ряба»,  

-игра-загадка 

«Угадай и скажи, о 

ком я говорю»; 

 

-рисование 

«Теремок»; 

 

-мимические 

этюды «Заяц 

испугался», 

«Голодный, злой 

волк», «Добрая 

лисичка»; 

-дид.игра (ТРИЗ) 

«Теремок»; 

 

 

-пальчиковые игры 

«Курочка - 

тараторочка», 

«Зайка серенький»; 

-п/игра «Звери», 

«Наседка и 

цыплята», 

«Медведь и дети», 

«Заиньки 

перебегают», 

«Паучок», 

«Мышеловка»; 

-хоровод «Как у 

птичьего двора…»; 

 

-красочные иллюстрации 

к сказкам. 

 

 

Образовательная деятельность в семье: -заинтересовать родителей в приобретении, 

изготовлении разных видов театра и дать сведения о способах  обыгрывания дома с детьми. 

-чтение русских народных сказок, потешек, стихотворений; 

-просмотр телесказок, прослушивание аудио-сказок; 
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-поход в детский драматический театр. 

5 неделя: «Веселая неделя» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Повышать положительный эмоциональный 

тонус детей; поддерживать образование 

культурного игрового детского общества: 

партнерство и уважительное отношение детей 

друг к другу. Сформировать опыт 

доброжелательного общения и добрых 

поступков; научить делать друг другу приятное. 

Создать у детей радостное настроение. 

Знакомить детей со зрелищными видами 

искусств (цирк, клоуны в цирке, атмосфера 

праздника, животные в цирке). 

Учить замечать и различать весёлое и грустное 

настроение у сверстников. Осуществлять 

имитацию с отражением разных эмоций и 

соответствующих действий 

 

 

 

 

 

 

  

 

Познавательное развитие 

Продолжать формировать сенсорные 

способности детей. 

Стимулировать познавательную активность 

детей. Развивать любознательность, внимание, 

память, воображение. 

Закреплять знание форм, умение собирать целое 

из частей. 

 

Речевое развитие  

Учить словесно, выражать свое отношение к 

изображенному. 

Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать получать из нераспространенных 

простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные 

путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в цирк и 

-беседа «От чего 

повсюду веселье, 

шутки, смех?»; 

-дид.упр. «Какого 

цвета шарики?»; 

-дид.игры  

«Радио»; «Подбери 

заплатку», 

«Подбери шарики к 

лепесткам»; 

-- игровое занятие 

«У нас праздник, 

нам весело» 

- игра-упражнение 

«Наши эмоции» 

-чтение потешки 

«Заинька, 

попляши». 

 

-игровое занятие 

«Разноцветные 

шарики» 

 

 

 

 

 

 

-пальчиковые 

игры«Наши 

цветки», 

 

 

 

- рисование 

«Кошка с 

воздушными 

шариками» 

- коллективное 

панно-аппликацию 

«Весёлые шары». 

 

 

 

 

 

-материалы для 

музыкального развития 

детей: игрушечные 

музыкальные 

инструменты: бубны, 

барабаны, трещотки, 

треугольники, маракасы, 

ложки, колокольчики, 

металлофоны, пианино; 

игрушки с фиксированной 

мелодией (музыкальные 

шкатулки, шарманки, 

электромузыкальные 

игрушки с наборами 

мелодий, звуковые 

книжки, открытки); 

аудиосредства 

(магнитофон, 

музыкальный центр; 

наборы диск с записями 

музыкальных 

произведений). 

- материалы для 

театрализованной 

деятельности: оснащение 

для разыгрывания сценок 

и спектаклей (наборы 

кукол, игрушек-

персонажей сказок, 

ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, 

маски, театральные 

атрибуты и пр.); 

карнавальные костюмы, 

маски; фланелеграф с 

набором персонажей и 

декораций; различные 

виды театров (би-ба-бо, 

настольный, плоскостной, 

магнитный, теневой); 

аудио- и видеосредства 

для демонстрации детских 

спектаклей, 

мультфильмов. 

- игры в «Цирк»: 

(заводные игрушки: 



259 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

увидим слона, зебру и тигра»). Поощрять 

речевую активность. Развивать связную речь. 

Художественно-эстетическое развитие 

Приучать детей к совместной работе, учить 

рисовать нетрадиционными методами 

рисования. Формировать интерес к 

изобразительному искусству. Закреплять знание 

основных цветов; продолжать учить детей 

правильно держать предмет для рисования. 

Закреплять умение рисовать предметы округлой 

формы. Продолжать учить передавать 

изображаемый образ в движении. 

Продолжать учить составлять композицию 

определённого содержания из готовых фигур 

 

Физическое развитие  

Закреплять выполнение упражнений на 

развитие основных движений. 

Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. 

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить 

в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. 

 

 

-игры-забавы: 

Карусель», 

«Задний ход», 

«Бегом за мячом» и 

др.; 

-подвижные игры: 

«Мы - веселые 

ребята», «Весёлый 

воробей», 

«Ладушки-

оладушки», «У 

медведя во бору» и 

др.; 

-упражнения на 

развитие основных 

движений. 

 

обезьянка, курочка, «заяц 

с барабаном», 

«Дюймовочка»; куклы-

рукавички, маски); 

игрушки-забавы 

(звучащие, двигающиеся: 

неваляшки, колокольчики, 

пищалки, шумовые 

коробочки, клюющие 

курочки и др.); заводные 

игрушки (большие и 

маленькие волчки, 

машинки и пр.). 

 

 

 

Образовательная деятельность в семье: организовать посещение цирка, кукольного театра с 

вовлечением детей в разговор после просмотра спектаклей и представлений; познакомить с 

профессиями зрелищных видов искусства; организовать беседы о правилах поведения в цирке и 

театре; почитать и обсудить художественной литературы по теме (К.Чуковский «Закаляка», 

«Солнышко-ведрышко»);  

создать фотоальбом «Смешные фотографии в кругу семьи»; порисовать животных, в том числе 

фантастических. 

Апрель 

1 неделя: «Встречаем птиц» 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Расширение представлений о весне (солнце 

светит ярко, бывают дожди, земля и вода 

прогреваются солнцем, становятся тёплыми; 

тает снег, сосульки; появляются почки на 

деревьях, кустах, вырастают и зацветают 

растения, дети легко одеты), о птицах весной 

(прилетают птицы, начинают вить гнёзда и 

выводить птенцов) 

Воспитание бережного отношения к птицам 

(рассматривать, не нанося им вред, кормить 

только с разрешения взрослых, не пугать, не 

разорять гнёзда). 

Приобщать детей к русскому фольклору. Учить 

- разучивание и 

инсценирование 

потешки «Сорока-

белобока». 

− беседы 

на тему «Мир 

вокруг нас»; 

− наблюде

ния за 

изменениями в 

живой природе 

весной («Что было, 

что стало?»);  

− наблюде

- предметы народных 

промыслов и быта: 

вышитая, расписная, 

апплицированная одежда, 

расписная посуда, 

глиняные игрушки 

(дымковская, 

каргопольская, 

филимоновская, 

тверская); игрушки из 

соломы, дерева, соломы, 

прялки 

- иллюстрации 

Ю.Васнецова, В.Лебедева, 
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5 

говорить и действовать от имени персонажей. 

Обогащать представления детей о процессах 

умывания, обращаясь к художественным 

произведениям («Умываются котята и цыплята, 

и утята…»), наблюдениям за птицами, 

животными);  

 

Познавательное развитие  

Учить ставить кирпичики на короткую узкую 

грань, правильно называть детали 

строительного набора. Учить обыгрывать 

постройку («Птички прилетели, на ворота 

сели»). 

Развивать умения отгадывать описательные 

загадки о птицах ближайшего окружения по 

особенностям внешнего вида (живое, летает, 

есть крылья, клюв…).  

Развивать умения отгадывать описательные 

загадки о птицах ближайшего окружения по 

особенностям внешнего вида (живое, летает, 

есть крылья, клюв…). 

Речевое развитие  

Приобщать детей к русскому фольклору. Учить 

говорить и действовать от имени персонажей. 

Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — 

в; т — с — з — ц. 

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Художественно-эстетическое развитие 

Продолжать формировать навыки деления 

пластилина (глину) на части, отрывания 

пластилина (глины) маленькими кусочками от 

основного куска.  

Развивать умения детей украшать работу, 

используя стеки, палочки, печати-штампы. 

Учить выполнять усложнённую конструкцию 

«замкнутого пространства. Побуждать к 

украшению постройки. 

 

 

Физическое развитие  

Продолжать развивать разнообразные виды 

движений.  

Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и 

ног.  

ние за трудовыми 

действиями 

взрослых, 

отражающих 

заботу о птицах. 

Поддерживать 

стремление 

малышей к 

участию в 

совместной 

трудовой 

деятельности. 

 

 

 

 

 

-конструирование: 

«Воротики». 

 

-отгадывание 

загадок: «Найди, о 

ком расскажу». 

 

 

-рассматривание 

детских книг с 

образами птиц, 

сказочных и 

фольклорных 

персонажей в 

иллюстрации; 

-чтение стихов, 

художественной 

литературы 

(А.Майков 

«Ласточка 

примчалась», А. 

Плещеев «Весна», 

В. Бианки 

«Песенка весенних 

минут», Л.Толстой 

«Птица свила 

гнездо», С. Маршак 

«Март, апрель, 

май» и др.»);  

 

 

 

- Лепка «Птичка в 

гнёздышке»  

-конструирование 

«Домики для 

В.Сутеева, Е.Чарушина к 

русским народным 

сказкам, фольклору, 

историям о животных, 

стихам; 

- сюжетная живопись по 

теме «Мир животных»; 

- разнообразные яркие 

игрушки, природные и 

бытовые предметы разной 

формы, цвета, размера; 

- наборы для 

театрализации (шапочки-

маски, фрагменты 

костюмов для игр-

драматизаций, игрушки и 

фигурки настольного и 

пальчикового театра); 

- книги для 

рассматривания и 

детского чтения (малые 

формы фольклора 

«Соловей-соловушка» 

(лат.), «Курица» (англ.), 

сказки: «Воробей и лиса» 

(болг.), произведения 

русской классической 

литературы: И.Суриков У 

Вари был чиж…», 

К.Ушинский «Уточки» и 

др.  

- иллюстрации, 

отражающие признаки 

весны в живой и неживой 

природе 

- настольно-печатные 

игры, разрезные картинки, 

предметные картинки;  

- атрибуты для сюжетных 

и самостоятельных игр 

детей; 

- алгоритмы трудовых 

действий; 

-изобразительные 

средства (карандаши, 

краски, пластилин, глина, 

стеки), 

неизобразительный 

материал: толчёная 

скорлупа, опилки, 

палочки и т.п.; 

-дидактические пособия 

для развития мелкой 
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Приучать действовать совместно. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

птичек». 

- музыкально-

дидактические 

игры: «Сорока - 

сорока» р.н.м.  

обр. Т. Попатенко, 

«Цыплята», муз. А. 

Филлипенко, сл.Т. 

Волгиной и др.;  

- музыкальное 

развлечение: 

«Птички 

прилетели». 

 

-игровые 

упражнения на 

развитие 

скоростно-силовых 

качеств: «Скачем 

около пенёчка», 

«Воробышки и 

автомобиль»; 

-игровые 

упражнения и игры 

для развития 

быстроты («Птички 

в гнездышках»); 

-несложные 

сюжетные 

подвижные игры 

«Птички летают», 

«Воробышки и 

автомобиль» и др.; 

- подвижные игры: 

«Птички в 

гнёздышках», 

«Воробышки и 

автомобиль», 

«Скачем около 

пенёчка» и др.; 

 

 

моторики. 

 

Образовательная деятельность в семье: - организовать прогулку в весенний парк, сквер, 

обращая внимание ребёнка на птиц ближайшего окружения; привлекать ребёнка к кормлению 

птиц, наблюдению за их поведением; почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и 

зарубежной литературы; обогащая «читательский опыт» ребёнка; привлекать к рисованию по 

впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых явлений. 

2 неделя: «Космос» 
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Социально-коммуникативное развитие  

Способствовать проявлению 

доброжелательности, дружелюбия по 

отношению к окружающим. Воспитывать 

положительное отношение к профессии 

«космонавт». Развивать у детей интерес к 

книгам, знакомить со стихами о Космосе. 

Обращать внимание на средства 

выразительности литературной речи. 

Познавательное развитие 

Активизировать слуховые и зрительные 

анализаторы, закрепить знание геометрических 

фигур и умение выкладывать их по образцу.  

Учить создавать простейшие постройки из 

различных деталей. 

Содействовать пониманию детьми слов 

большой/маленький, высокий/низкий, 

близко/далеко и точному их употреблению в 

процессе конструирования. 

Речевое развитие  

Развивать у детей речь, воображение и 

мышление, умение взаимодействовать друг с 

другом. Воспитывать умение слушать взрослых. 

Приобщать к использованию простых форм 

речевого этикета (здравствуйте, до свидания, 

спасибо, пожалуйста). Развивать речевую 

активность (умение задавать и отвечать на 

вопросы, делиться впечатлениями). 

Формировать умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги 

в речи. 

Активизировать словарь: планета, созвездие, 

ракета, скафандр, луна. 

Художественно-эстетическое развитие 

Показать связь между реальными объектами 

окружающего мира(фотографии ракет) и их 

изображениями (ракет, сделанных из 

пластилина); учить понимать « Язык искусства» 

и поддерживать интерес к его освоению. Учить 

создавать в творческо-конструктивной 

деятельности простейшие конструкции как 

образы окружающего мира. Содействовать 

освоению детьми доступных базовых 

художественных техник лепки, изобразительно-

выразительных средств (линия в игре «Обведи 

по точкам»). Создавать условия для развития 

эстетического восприятия, эмоциональной 

сферы, наглядно-образного мышления, 

вызывать и поддерживать устойчивый интерес к 

занятиям художественным творчеством. 

Обогащать слушательный опыт 

(прослушивание космической музыки во время 

показа презентации). Развивать способность 

 

-с/р игра «Мы- 

космонавты»; 

-беседы о космосе, 

о первом 

космонавте 

Ю.Гагарине. 

 

 

 

 

 

 

-конструирование 

«Ракета»; 

 

-дид.игра «Назови 

фигуру»; 

- 

 

 

 

 

 

-дид.игра «Составь 

предложение»; 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

-лепка «Ракета»; 

-рисование 

«Космос»; 

-прослушивание 

«космической» 

музыки; 

-выставка 

творческих работ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-таблица мнемотехники; 

-портрет Ю.Гагарина; 

-альбом «Белка и 

Стрелка»; 

-выставка книг о космосе; 

-выставка работ на тему 

«Космос»; 

-конструктор 

(плоскостной); 

-макет ракеты; 

-пластилин и доска; 

-магнитофон с диском 

космической музыки; 

-задание на листке 

«Обведи по точкам», 

карандаши. 

-атрибуты для с/р игр 
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переживать музыку и творчески выражать себя 

в образном импровизационном движении. 

 

Физическое развитие  

Обогащать двигательный опыт детей в процессе 

проведения физкультминутки. Воспитывать 

желание быть сильным и смелым. 

Создавать условия, стимулирующие 

двигательную активность детей (физминутка). 

Обеспечивать комфортный эмоциональный 

микроклимат в процессе непосредственно 

образовательной деятельности, в котором 

ребенок чувствует себя защищенным и 

принимаемым педагогом. 

 

 

 

 

-п\игры «Вверх-

вниз», «Догони 

меня», «Мы 

веселые ребята!», 

«Долетим мы до 

Луны!»; 

-физминутки 

«Полет в космос», 

«Лунатики». 

 

Образовательная деятельность в семье: - предложить родителям посетить музей Космонавтики; 

просмотреть документальные фильмы о космосе, мультфильм «Тайна третьей планеты»; просмотр 

иллюстраций по теме. Принять участие в конкурсе поделок «Загадочный космос». 

3 неделя: «Приведём планету в порядок» 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

5 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей и его 

результатам 

Учить аккуратно, обращаться с игрушками, 

книгами (не ломать, не рвать, не мять их). 

Познавательное развитие  

Знакомить с людьми, работающими в детском 

саду, трудовыми действиями взрослых 

Учить выполнять действия группировки 

предметов по существенным признакам..  

 

Речевое развитие  

Учить поддерживать беседу по результатом 

наблюдений 

Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, 

мебели, видов транспорта. 

Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, 

не перебивая говорящего взрослого. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Учить создавать пластические образы знакомых 

предметов, передавая особенности внешнего 

вида любимых игрушек и своего отношения к 

- беседа-

рассуждение «О 

чём грустит 

игрушка?» 

-рассматривание 

иллюстраций 

«Ребёнок помогает 

маме»; 

 

 

 

 

-игровая ситуация: 

«Наведём порядок 

в группе» 

 

 

 

 

 

 

 

-лепка: «Наши 

любимые 

игрушки» 

-конструирование 

из строительного 

материала 

«Детская 

площадка» 

- развлечение «Я 

люблю свою 

-наборы картинок, 

отражающие трудовые 

действия детей и 

взрослых; 

-наборы игрушек, 

имитирующих орудия 

труда; 

-фотографии родного 

города; 

-модель трудового 

процесса; 

-иллюстрированные книги 

(А.Барто «Игрушки», 

Е.Благинина «Что взяла, 

клади на 

место…», С.Маршак, 

К.Чуковский «Федорино 

горе», 

«Мойдодыр», «Айболит», 

В.Маяковский «Что такое 

хорошо, что такое плохо» 

и др.); 

- неоформленный и 

бросовый материал; 

- игровое оборудование и 

атрибуты для сюжетно-

отобразительных игр. 

 



264 

 

ним 

 

Физическое развитие  

Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

Дать представление о ценности здоровья; 

формировать желание вести здоровый образ 

жизни. 

планету». 

 

-упражнения на 

развитие основных 

движений; 

 

Образовательная деятельность в семье: - рассмотреть фотографии родного города с 

привлечением внимания детей на чистоту и красоту зданий, улиц; рассказать о домашней 

хозяйственной деятельности взрослых (ходят в магазин, убирают квартиру, выбрасывают мусор, 

следят за порядком, участвуют в благоустройстве прилегающих к дому территорий и т.п.); 

почитать и обсудить художественные тексты: А. Барто; Е.Благинина и др.; привлекать детей 

элементарной трудовой деятельности (уборка игрушек, мытьё игрушек и т.д.); организовать 

беседы о бережном отношении к игрушкам и другим предметам, сделанным людьми. 

4 неделя: «Волшебница вода» 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Формировать простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в 

помещении и на участке детского сада. 

Обогащать представления детей о процессе 

приготовления пищи, о мытье посуды (что 

нужно сделать, чтобы посуда была чистой?). 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

Формировать элементарные представления о 

свойствах воды (вода может быть холодной, 

теплой, горячей; вода прозрачная; воду можно 

переливать; некоторые предметы в воде тонут, а 

некоторые не тонут, водой мы умываемся, 

стираем белье, готовим еду, купаемся летом в 

озере и т. д.). 

Развивать способности устанавливать 

простейшие связи между живой и неживой 

природой (идёт дождь – на земле лужи, 

растениям и животным нужна вода и т.п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе 

Речевое развитие  

Продолжать приучать детей слушать рассказы 

воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Учить отчетливо, произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, 

-литературное 

развлечение «В 

гости к солнышку» 

по фольклорным и 

поэтическим 

произведениям о 

некоторых 

явлениях погоды и 

объектах природы. 

 

 

 

 

 

 

- беседы о разных 

состояниях воды, о 

свойствах воды, о 

значении воды в 

жизни человека, 

животных, 

растений. 

-рассматривание 

иллюстраций, 

картин, побуждая 

детей к узнаванию, 

различению и 

называнию 

объектов и 

явлений природы; 

 

 

 

- предметы народных 

промыслов и быта 

(глиняные игрушки 

(дымковская, 

каргопольская, 

филимоновская, 

тверская); игрушки из 

соломы, дерева; 

-иллюстрации 

Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, В.Сутеева, 

Е.Чарушина к русским 

народным сказкам, 

фольклору, стихам; 

- сюжетную живопись по 

теме «Волшебная вода»; 

- разнообразные яркие 

игрушки, природные и 

бытовые предметы разной 

формы, цвета, размера; 

- наборы для 

театрализации (шапочки-

маски, фрагменты 

костюмов для игр-

драматизаций, игрушки и 

фигурки настольного и 

пальчикового театра); 

- книги для 

рассматривания и 

детского чтения 

(Е.Благинина «Дождик», 

Ю.Мориц «Ручеёк», 

И.Токмакова «Глубоко ли, 
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4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Учить применять приёмы сотворчества с 

использованием элементов дорисовывания 

Развивать эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), вызывать чувство 

радости. 

Формировать интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие  

Проводить беседы на освоение и запоминание 

правил здоровьесберегающего поведения на 

улице. 

Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной 

-побуждение к 

рассказыванию о 

примерах из 

личного опыта, 

связанного с водой 

(купание 

домашних 

питомцев, помощь 

маме в мытье 

посуды, 

совместное 

купание в озере); 

 

 

 

 

 

-рисование 

«Радуга-дуга» 

(приёмы 

сотворчества с 

использованием 

элементов 

дорисовывания) 

 

-конструирование 

из строительного 

материала с 

использованием 

построек в 

игровой 

деятельности 

детей («Мосты 

через речку»); 

-музыкальные 

произведения для 

слушания «Звуки 

природы» (темы: 

ручеёк, волны, 

дождик), «Ручеёк» 

муз. Э. Грига, 

«Дождик» Г. 

Косенко; для 

пения - попевка 

«Дождик» р.н.п., 

«Мы умеем чисто 

мыться» муз. М. 

Иорданского; 

-музыкально-

дидактические 

игры 

(«Колокольчики»); 

-приёмы 

мелко», «К.Чуковский 

«Мойдодыр», А. Барто 

«Девочка чумазая», Б. 

Житков «Как слон 

купался», К. Ушинский 

«Уточки», В. Бианки 

«Купание медвежат» и др.  

- иллюстрации, 

отражающие свойства и 

значение воды, разное 

состояние воды; 

- настольно-печатные 

игры, разрезные картинки, 

предметные картинки;  

- наборы для опытов и 

экспериментов с 

объектами живой 

природы (для комнатных 

растений нужна вода), с 

водой, песком, снегом;  

- материалы для 

дорисовки: «Тает 

сосулька», «Капает 

дождик», «Появилась 

радуга»; 

- атрибуты для сюжетных 

и самостоятельных игр 

детей; 

- наборы одежды для 

кукол; 

- алгоритмы трудовых 

действий; 

- наборы-конструкторы 

для строительства 

различных построек; 

- изобразительные 

средства (карандаши, 

краски, пластилин, глина, 

стеки); 

- дидактические пособия 

для развития мелкой 

моторики. 
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жизни. 

 

понимания 

простейших связей 

музыкального 

образа и средств 

выразительности 

(медведь – низкий 

регистр); 

− игры на 

музыкальных 

инструментах (на 

металлофоне 

«Капельки 

звенят», «Дождик» 

муз. Н. 

Любарского 

(громко-тихо)). 

-игровые 

упражнения 

«Весёлые 

капельки»,; 

-сюжетные 

подвижные игры 

«Солнышко и 

дождик», 

«Капельки и 

солнце», «Ручеек», 

«Рыбки и 

лягушки» и др.; 

-игры и забавы: 

«Невод», 

«Дождик», 

«Весёлые брызги» 

и др.; 

-беседы на 

освоение и 

запоминание 

правил 

здоровьесберегаю

щего поведения на 

улице («Что 

оденем в 

дождик?», 

«Можно ли ходить 

по лужам?» и др.). 

 

-

двигательные обра

зные 

импровизации под 

музыку («Малыши 

и дождик» муз. О. 

Девочкиной, 

«Ручейки» муз. Т. 
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Ломовой, 

«Кораблики» муз. 

Г. Вихаревой); 

-имитационные 

игры, связанные с 

игровой передачей 

различных образов 

– начинается 

дождь, гром и др., 

способствующих 

развитию 

воображения и 

творчества; 

 

Образовательная деятельность в семье: организовать прогулку к любому водоему, обращая 

внимание ребенка разное состояние воды, на такое природное явление как «ледоход»; привлекать 

ребенка к наблюдению за птицами, животными, которые пьют из лужицы, обращать внимание на 

необходимость воды для всего живого; понаблюдать за солнечными бликами на воде; обращать 

внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в период дождя, снега; почитать и обсудить 

произведения современной и зарубежной литературы, обогащая «читательский опыт» ребёнка по 

теме; привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых 

явлений. 

Май  

1-я и 2-я недели: «День победы» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  

 

Социально-коммуникативное развитие  

Воспитывать уважение к защитникам Отечества. 

Формировать нравственные начала детей. 

Формировать доброжелательное отношение друг 

к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих пос-

тупков. 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

Формировать представлений детей о людях 

военной профессии, видеть отдельные различия 

во внешнем виде летчика, моряка, пограничника 

Учить детей рассматривать фигурки солдатиков 

(определить особенности строения тела, 

внешнего вида, деталей одежды),  

 Учить обыгрывать игрушки солдатиков, 

военных машин (построить на парад).  

 

 

 

 

-чтение 

стихотворения А. 

Барто «На 

заставе». 

-игра: «Чем я с 

другом поделюсь» 

 

 

 

 

 

 

 

-игровая ситуация: 

«Военный парад»,  

 

-дидактическая 

игра «Сравни 

башни по цвету», 

закреплять знание 

основных цветов; 

 

 

 

-коллекция наборов 

солдатиков; 

-иллюстрации с 

изображением 

празднования Дня 

Победы; 

-книги с иллюстрациями 

на военную тему;  

-флажки, ленточки, цветы, 

фуражки в уголок 

ряженья и спортивный 

уголок, альбом коллекции 

военной одежды; 

-игрушки – военная 

техника;  

-материалы и 

оборудование для 

рисования флажка, 

шариков пальчиком на 

подносах с крупой; 

-бубны, погремушки для 

выполнения действия с 

флажками под музыку 

марша; 



268 

 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  

 

 

 

 

 

Речевое развитие  

Приучать рассматривать иллюстрации в книгах 

вместе с детьми, отвечать на элементарные 

вопросы по содержанию иллюстраций. 

Учить получать из нераспространенных простых 

предложений распространенные путем введения 

в них определений, дополнений, обстоятельств. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Совершенствовать умение правильно смачивать 

лист бумаги при рисовании, аккуратно 

пользоваться тампоном в технике кляксография. 

Формировать умение раскатывать столбики, 

скатывать и сплющивать шарики, украшать 

основу налепом, печатками, развивать чувство 

формы, величины, глазомер и мелкую моторику. 

Учить детей создавать линейную композицию из 

флажков, чередующихся по цвету, форме. 

Вызывать интерес детей к лепке праздничного 

угощения (печенья, пирожных), формировать 

умение раскатывать столбики, скатывать и 

сплющивать шарики, украшать основу налепом, 

печатками, развивать чувство формы, величины, 

глазомер и мелкую моторику. 

Учить детей создавать линейную композицию из 

флажков, чередующихся по цвету, форме. 

Развивать чувство формы, цвета и ритма, 

совершенствовать умение наклеивать готовые 

формы для создания аппликативного образа, 

способствовать воспитанию самостоятельности. 

Физическое развитие  

Закреплять навыки выполнения 

общеразвивающих упражнений с кубиками,с 

флажками. 

Учить детей правильно маршировать, 

координировать движения рук и ног. 

 

 

-

уточнение правиль

ности 

произношения 

слов: салют, танк, 

самолет, корабль и 

др.; 

 

 

 

-рисование: 

«Праздничный 

салют» в технике 

кляксографии 

-лепка: 

«Праздничное 

угощение».  

-аппликация: 

«Разноцветные 

флажки».  

-конструирование: 

«Построй такую 

же башню как на 

картинке»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-подвижные игры: 

«Подбрось-

поймай», 

«Ловишки», 

«Бегите к 

флажку», «Попади 

в круг», «Пройди, 

не упади», 

«Скорее в круг», 

«Пробеги и не 

сбей», «Карусель». 

-упражнение «Мы 

шагаем дружно в 

ряд» игры детей с 

мячами, кеглями 

«Меткие 

солдаты»; 

 

модели самостоятельного 

одевания/раздевания, 

мытья рук;  

дидактический материал 

для шнуровки «Сапожок», 

«Ботиночек» 
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Образовательная деятельность в семье: просмотреть телепередачу «Парад на Красной 

площади» – показать мощь и силу Российской Армии; выполнить несложные действия с флажком, 

ленточками под музыку марша, плясовой мелодии; изготовить с ребёнком поделки танка из 

коробка спичек, обыгрывание ситуации; игры на спортивных площадках, отработка прыжков 

через предметы, подвижные игры по желанию детей; прогуляться по городу и рассмотреть с 

детьми праздничные украшения города; изготовить книжки-малышки на темы: «Мы идём с 

флажками», «Букет цветов»; рассмотреть иллюстрации по военной тематике; рассмотреть 

солдатиков, военные машины; 

обыграть ситуацию: парад солдатиков. 

3 неделя: «Мир природы. Насекомые. Птицы» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Формировать первоначальные представления 

детей о птицах и насекомых. Знакомить с 

особенностями внешнего вида и некоторыми 

особенностями образа жизни. 

Устанавливать причинно-следственные связи 

между явлениями. 

 

Познавательное развитие  

Формировать бережное отношение к лесным 

обитателям. Расширять у детей сознание, что 

каждое насекомое или птица приносит пользу. 

Познакомить с правилами поведения при 

встрече с разными насекомыми, учить спокойно 

вести себя вблизи них, соблюдать осторожность. 

Развивать умение видеть прекрасное рядом; 

ценить и заботиться о природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие  

Способствовать развитию речевой активности 

детей. Обогащать пассивный и активный словарь 

по теме: существительными  ( жук, бабочка, 

воробей, синичка, ласточка, скворец; усики , 

лапки, грудка, крыло, клюв, сачок, скворечник, 

гнездо), глаголами (ловить, порхать, перелетать, 

ползать, жужжать, чирикать), прилагательными ( 

разноцветный, яркий, красивый) 

 

 

 

-беседа «Забавные 

букашки»; 

-беседа 

«Перелетные 

птицы»; 

-беседа «Можно 

ли обижать 

муравья?» 

-речевая ситуация 

«Кого мы 

встретили на 

лужайке?»; 

-дид.игра «Какого 

цвета?»; 

-экскурсия по 

экологической 

тропе; 

-дид.упр. «Чей 

домик?», 

«Подскажи 

словечко»; 

-собери панно «На 

лужайке»; 

-конструирование 

из геометрических 

пуговиц « Голубой 

аэропланчик сел 

на белый 

одуванчик»; 

 

-рассматривание 

картин и 

иллюстраций, 

альбомов, 

журналов, 

фотографий, книг 

о насекомых и 

птицах; 

-чтение С.Маршак 

« Под высокой 

-коллекция наборов 

зверей, птиц, рыб, 

насекомых; 

-иллюстрации с 

изображением животных, 

птиц, насекомых; 

-книги с иллюстрациями; 

-атрибуты в уголок 

ряженья и спортивный 

уголок; 

-материалы и 

оборудование для 

рисования 

-энциклопедии, 

репродукции  с 

насекомыми и птицами; 

-панно «На лужайке»; 

-набор геометрических 

пуговиц; 

-раскраски «Насекомые», 

«Птицы»; 

-трафареты, печатки; 

-костюмы , шапочки- 

маски птичек, бабочек 

-модели «Времена года» 
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Художественно-эстетическое развитие 

-Развивать интерес к лепке. Продолжать учить 

образно отражать простые предметы в лепке; 

- развивать мелкую моторику, творчество, 

фантазию посредством формы, размера и цвета; 

-развивать фонематическое восприятие 

,используя звуки живой природы. 

 

Физическое развитие  

Развивать общую и ручную моторику, 

зрительное и слуховое внимание (учить 

выполнять движения по показу взрослого, 

координируя свои движения с речью.) 

сосной- 

необыкновенный 

дом», 

Г.Серебрицкий  

«Счастливый 

жучок», В.Зотов 

«Лесная мозаика», 

К.Чуковский 

«Муха-Цокотуха» 

-разучивание и 

чтение стихов, 

потешек, загадок: 

«Божья коровка 

улети на небо…», 

«Ах ты, совушка – 

сова…», 

Н.Мигунова 

«Пчелка» 

 

-лепка «Улитка»; 

-раскраски 

«Насекомые», 

«Птицы», 

«Дорисуй лапки и 

усики»; 

-трафареты, 

печатки; 

 

 

- 

-пальчиковые игры 

«Тычет рожками 

улитка», «Паучок 

ходил по ветке»; 

-п/и « Воробышки 

и автомобиль», 

«Совушка-

сова»,«Птички 

прилетели»,  

«Пчелы и 

медведь»; 

-игра-забава 

«Добрый жук». 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в семье: -семейный поход в парк, музей; 

-наблюдение за цветущими деревьями и кустарниками; развивать умение детей видеть красоту 

ярких красок весны: послушать песни птиц, понаблюдать за первыми насекомыми: как они 

ползают, летают; 

-создание альбома из старинных книг, журналов, изображающих насекомых и птиц; 

-семейный просмотр ТВ передач, отрывков из мультфильмов. 
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4 неделя: «Мир природы. Растения» 

 

 

Социально-коммуникативное развитие  

 

Воспитывать интерес к наблюдению за 

растениями. Привлечь детей к посильной 

деятельности по уходу за растением, 

воспитывать желание ухаживать за растением, 

беречь его. 

 

Познавательное развитие  

Познакомить детей с растением – фикус, его 

отличительными особенностями: крупные 

листья, ярко – зеленого цвета, овальной формы. 

Уточнить знание детей о свойствах растения 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие  

Продолжать приучать детей внимательно 

слушать рассказы о животных и растениях, дать 

представление о жанре рассказа, учить детей 

понимать тему и содержание рассказа. 

Познакомить детей с книгами, с иллюстрациями 

Е. Чарушина. Упражнять детей в использовании 

сравнений, синонимов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Учить детей создавать монохромные 

композиции на цветном фоне, изображать 

цыплят и одуванчики способом «примакивания». 

Закреплять знание детьми овоидной формы, 

приемов скатывания такой формы из цветного 

теста (глины). Учить скатывать материал 

круговыми движениями ладоней, раскатывать 

между ладонями для получения формы, 

продолжать учить приему «прищипывания». 

Продолжать учить детей создавать композицию 

из кругов, развивать чувство формы и цвета. 

- экскурсия в 

среднюю группу 

 

 

 

-наблюдение за 

комнатным 

растением; 

-совместная дея-

ть: уход за 

комнатными 

растениями; 

-высаживание 

рассады цветов на 

клумбы, уход за 

клумбами; 

 

-рассматривание 

картинок и 

иллюстраций с 

изображениями 

растений, людей, 

выполняющих 

трудовые действия 

с растениями; 

-чтение и 

обыгрывание 

сказки «Репка»; 

-упражнения на 

правильное 

звукопроизношени

е; 

- логоритмика 

«Цветок»; 

 

 

- аппликация 

«Подарок для 

друзей»; 

- рисование « 

Букет цветов»; 

 

 

 

 

- гимнастика для 

глаз «Вот стоит 

волшебный 

лес…»; 

- пальчиковая 

-иллюстрации с 

изображением растений; 

-книги с иллюстрациями; 

-предметы труда в уголке 

природы (лейки, лопатки, 

грабельки, губка, 

распылитель); 

-атрибуты в уголок 

ряженья и спортивный 

уголок; 

-материалы и 

оборудование для 

рисования пальчиком на 

подносах с крупой; 

-материалы и 

оборудование для 

свободного рисования, 

лепки, аппликации; 

- строительный материал. 

-наборы мелких игрушек; 

-иллюстрации с 

изображением профессий 

людей, работающих с 

растениями; 

-материалы и 

оборудование для 

рисования флажка, 

шариков пальчиком на 

подносах с крупой; 

-бубны, погремушки для 

выполнения действия с 

флажками, ленточками 

под музыку марша; 

-дидактический материал 

для шнуровки «Сапожок», 

«Ботиночек»; 

-фотовыставка «Мы стали 

такие большие» и 

предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 

рассматривать 

фотографии и делиться 

впечатлениями со 

сверстниками. 
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Физическое развитие  

Учить выполнять общеразвивающие упражнения 

с кубиками, прыжки 

Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. 

гимнастика 

«Цветочки  

- п/и «Во саду ли, в 

огороде..»; 

-

общеразвивающие 

упражнения с 

мячом «Мы умеем 

делать зарядку». 

-подвижные игры 

«Беги ко мне», 

«Поезд»,«С кочки 

на кочку», 

«Быстро возьми», 

«Скачем около 

пенечка», «Найди 

свое место», 

«Сильные руки», 

«Угадай, где кто 

кричит», «Догони 

мяч!», «Прокати 

мяч», «Брось мяч», 

«Мяч в кругу», 

«Поднимай ноги 

выше», 

«Перешагни через 

палку», «Пройди 

через ручеек»; 

 

Образовательная деятельность в семье: оформить с детьми книжки - малышки, «Какие мы 

были, какими мы стали»; выполнить несложные действия с флажком, платочком, ленточками, 

мячом под музыку марша, плясовой мелодии; изготовить с ребёнком поделки из природного 

материала, обыграть игрушки; организовать игры на спортивных площадках, подвижные игры по 

желанию детей. 

 

 

 

Старшая,Подготовительная группа 

 Перспективное планирование по образовательным областям: 

познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие  
 

№ 

п/

п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности 

с детьми 

Рекомендации к 

организации 

предметно-

пространственной 

среды для 

самостоятельной 

деятельности  

с детьми 

1 2 3 4 

СЕНТЯБРЬ 
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1-я неделя 

«День знаний» 

 

 Социально-коммуникативное 

развитие Совершенствовать 

самостоятельность в отборе или 

придумывании разнообразных 

сюжетов игр, способность 

придерживаться в процессе игры 

намеченного замысла, оставляя 

место для импровизации. 

 Формирование дружеских 

взаимоотношений между детьми 

(привычки сообща играть, 

трудиться, заниматься 

самостоятельно выбранным 

делом, договариваться, 

распределять обязанности, 

помогать друг другу).  

Познавательное развитие 

Закрепление знаний детей о 

школе, о школьных 

принадлежностях, профессии 

учителя (кто и чему учит в 

школе, предметы, изучаемые в 

школе).  

Формирование представлений о 

правилах правильной посадки за 

партой во время чтения и письма. 

Расширение представлений об 

основных помещениях школы 

(классах, физкультурном зале, 

библиотеке, столовой). 

Развитие познавательного 

интереса, интереса к школе, 

школьным принадлежностям. 

Формировать знания детей о 

правилах поведения в школе 

(спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, 

держаться за перила, открывать и 

закрывать дверь, держась за 

дверную ручку, правильно 

сидеть за партой и др.). 

Познакомить с предметами, 

изучаемыми в школе. 

Речевое развитие 

Формировать навыки участия в 

диалоге с воспитателем, 

сверстниками, быть корректным 

собеседником. Формировать 

навыки творческого 

рассказывания по предложенной 

теме «Самая лучшая школа». 

 

Сюжетно-ролевые игры 

«Детский сад», «Школа». 

Экскурсия в школу 

Беседа «Я – будущий 

первоклассник» 

Знакомство с новым уголком в 

группе «Скоро в школу».  

Рассматривание портфелей и 

ранцев, школьных 

принадлежностей.  

 

Разгадывание кроссвордов и 

ребусов по школьной тематике 

 

Беседа «Как мы ходили в гости в 

школу» 

 

Заучивание стихотворения А.Л. 

Барто «В школу» 

Рисование «Мой будущий 

портфель» 

 

Лепка «Подставка для 

карандашей и ручек» 

Конструирование из деталей 

конструктора «Школа» 

Работа с детьми по 

формированию основ 

гигиенических знаний и 

здорового образа жизни: занятие 

 «Познай себя»  

Словесные игры «Полезно – 

вредно», «Как быть здоровым»  

Ситуативный разговор о 

необходимости вести здоровый 

образ жизни «Режим дня» 

Подвижные игры «Чье звено 

скорее соберется?», 

Игры с метанием и ловлей. 

«Кого назвали, тот ловит мяч» 

Игры на велосипеде: «Достань 

предмет», «Правила дорожного 

движения». 

 Атрибуты для 

сюжетно-ролевой 

игры «Школа», 

«Библиотека»; 

материалы для 

самостоятельного 

рисования на прогулке 

мелом на асфальте, 

выкладывания 

изображений из 

камушков, для 

экспериментирования 

с бумагой (включая 

технику «оригами»); 

атрибуты для 

инсценировки 

стихотворения А.Л. 

Барто «Первый урок»; 

инструменты для 

самостоятельного 

музицирования; 

схемы, модели, 

алгоритмы построения 

монологических 

высказываний разных 

типов; 

схемы сервировки 

стола, правил 

поведения за столом и 

др. 

дорожные знаки; 

подборку фотографий 

«Мы в детском саду», 

«Мы ходили в школу»; 

книги для 

самостоятельного 

рассматривания и 

чтения (Э.Успенский 

«Чебурашка идет в 

школу», Ю.Мориц 

«Первое сентября», 

С.Маршак «Первый 

день календаря», 

Л.Петрушевская 

«Сказка про Азбуку»); 
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Учить анализировать содержание 

стихотворения. Обращать 

внимание на выразительные 

средства. Совершенствовать 

исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Побуждать детей к оформлению 

шаблона портфеля. Развивать 

композиционные навыки. 

Воспитывать усидчивость, 

старание и трудолюбие. 

Совершенствовать умение 

лепить из целого куска 

пластилина ленточным 

способом. Учить делать 

предметы устойчивыми. 

Учить самостоятельно 

определять, какие детали более 

всего подходят для постройки. 

Учить создавать модель здания 

школы по предложенной схеме. 

Физическое развитие 

Воспитывать ценностное 

отношение детей к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего 

здоровья и здоровья 

окружающих людей, обогащать 

представления о гигиенической 

культуре. 

Совершенствовать технику 

основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, 

точности, выразительности их 

выполнения. 

Развивать психофизические 

качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям: 

Экскурсия на школьный базар и рассматривание школьных принадлежностей.  

Прослушивание с детьми музыкальных произведений: «Наши игрушки», муз. 

В.Сидельникова, сл. М.Петровой; «Я хочу учиться», муз. Долухоняна, сл. М.Петровой;  

Совместное с ребенком составление режима дня и приобщение его к выполнению режима дня 

дома;  

Совместная с ребенком подборка рисунков, фотографий «Мой детский сад» для пополнения 

портфолио ребенка. 
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2-я неделя: 

«Мой город» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Знакомить с моделями 

безопасного поведения на улицах 

города, в природе. 

Систематизировать знания детей 

о правилах поведения на улице, в 

природе. 

Познавательное развитие 

Систематизировать 

представления о родном городе, 

его названии, улицах. Уточнять 

знание достопримечательностей 

родного города. 

Речевое развитие 

Учить составлению 

монологического высказывания 

по схеме, по опорным вопросам. 

Учить анализировать содержание 

стихотворения.  

Обращать внимание на 

выразительные средства.  

Совершенствовать 

исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Развивать представления детей 

об архитектуре, как искусстве 

создать сооружения, 

необходимые людям для жизни и 

деятельности; о видах 

архитектуры, о её функциях 

(польза, прочность, красота). 

Формировать умение передавать 

пропорции и строение красивых 

зданий нашего города (цирк, 

драмтеатр, кукольный театр). 

Расширять представления  о 

городе Туле. Развивать навыки 

аппликационной работы в 

технике бумажной мозаики.  

Развивать композиционные 

умения, творческие способности. 

Учить самостоятельно 

определять, какие детали более 

всего подходят для постройки. 

Учить создавать модель улицы 

города (дома, транспорт), 

самостоятельно распределяя 

обязанности. 

Наблюдения за предметами 

ближайшего окружения, за 

особенностями погоды, за 

трудом взрослых,  экскурсия к 

ближайшим зданиям, целевая 

прогулка «Улицы города»; 

 дидактическая игра 

«Зашифрованное письмо другу», 

труд на участке (работа на 

цветнике и в огороде, сгребание 

листьев, помощь малышам и 

др.);  

сюжетно-ролевые игры 

«Экскурсоводы», 

«Путешественники»; 

Беседа «Я в своем городе», «Моя 

малая родина» 

Викторина «Я знаю свой город 

Рассказывание по теме «Моя 

малая родина» 

Заучивание стихотворения 

Л.Дайнеко «Вот на земле 

огромный дом» 

Рисование «Вечерний город», 

Рисование «Архитектура. 

Красивые здания нашего 

города» 

Конкурс рисунков «Моя малая 

родина» 

Оформление стенгазеты или 

альбома  «День рождение 

любимого города»  

Аппликация «Новые дома в 

нашем городе» 

Конструирование из деталей 

конструктора «Городской 

пейзаж» 

 

Слушание музыкальных 

произведений «Дом под крышей 

голубой», муз. Г.Струве, 

сл.В.Орлова; 

Пение «Край, в котором ты 

живешь», муз. Г.Гладкова, сл. 

Ю.Энтина. 

 

Спортивная игра «Футбол» 

 

Игры в городки и кегли, игры с 

ракеткой и воланом 

иллюстрации, картины 

с изображением 

города в различное 

время суток; 

схемы для игр с 

конструктором и 

построек домов; 

образцы костюмов 

разных народов мира; 

атрибуты сюжетно-

ролевых игр 

«Исследователи», 

«Экологи», 

«Водители», 

«Экскурсовод»; 

атрибуты для 

организации детьми 

самостоятельных 

спортивных 

подвижных игр 

(схемы, алгоритмы, 

карточки правил игр). 
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Развивать умение выделять 

сходство и различия 

архитектурных сооружений 

одинакового назначения.  

Способствовать формированию 

умения выделять одинаковые 

части конструкции и 

особенности деталей.  

Продолжать способствовать 
введению ребёнка в мир музыки, 
развивать его художественную 
культуру в условиях 
социокультурной среды, 
развивать эстетическое 
восприятие, чувство ритма, 
художественный вкус, 
эстетическое отношение к 
окружающему, к искусству и 
художественной деятельности. 
Физическое развитие 

Передавать мяч друг другу, 

отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте. Вести мяч 

змейкой между расставленными 

предметами, попадать в 

предметы, забивать мяч в ворота. 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям: 

Посетить музей родного города;  

Нарисовать схему движения от дома до детского сада; 

Рассмотреть карту Тульской области.  

Экскурсия по родному городу (обратить внимание на новые и старые дома, дома разного 

назначения).  

Посетить мероприятия ко Дню города  

3-я неделя 

«Урожай» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Обогащать опыт 

сотрудничества, дружеских 

взаимоотношений со 

сверстниками и 

взаимодействия со 

взрослыми. 

Развивать начала социальной 

активности, желания 

участвовать в оформлении 

детского сада к праздникам. 

Обеспечивать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде, 

Сюжетно-ролевые игры «Лесная 

аптека», «Экологи» 

Принять участие в ярмарке и 

конкурсе «Пироги своими руками» 

(«А у бабушки руки золотые»). 

Презентация кулинарных рецептов. 

Продумать варианты участия 

ребенка в изготовлении 

хлебобулочных изделий. 

Рассмотреть хлебобулочные 

изделия в витринах магазинов и 

хлебных киосков. 

Составить натюрморт для 

оформления интерьера группы (по 

атрибуты для 

сюжетно-ролевой 

игры «Лесная аптека»; 

картины, отражающие 

уборку урожая; 

игрушки и муляжи для 

игры в магазин 

«Овощи, фрукты»; 

«Лото», «Домино», с 

изображением овощей 

и фруктов; 

атрибуты для игр с 

сельскохозяйственной 

тематикой (транспорт, 

наборы животных, 
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элементарного планирования, 

взаимодействия с 

партнерами, оценки 

результатов труда. 

Познавательное развитие  

Ознакомление детей с 

природными сообществами 

«Сад», «Поле» (причинно-

следственные связи внутри 

природного сообщества).  

Расширение представлений 

детей о видах садов, о 

растениях, их 

разновидностях, об урожае. 

Воспитание уважения к труду 

взрослых в саду, на полях, в 

огороде. 

Познакомить детей со 

злаками. Дать знания о том, 

какие блюда готовят из 

разных злаков. Закрепить 

представления детей о пользе 

хлеба, о правилах 

пользования хлебом. 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Развивать речевое творчество, 

учитывая индивидуальные 

способности и возможности 

детей. 

Расширять представления о 

некоторых особенностях 

литературных жанров: сказка, 

рассказ, стихотворение, 

басня, пословица, небылица, 

загадка; проявление интереса 

к текстам познавательного 

содержания. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщать детей к 

источникам русской 

народной культуры; дать 

знания о традициях народных 

земельно – календарных 

праздниках; формировать 

эстетический вкус. 

Развитие интереса к 

многообразию форм хлебных 

изделий, их украшению, 

воспитание уважительного 

желанию нарисовать или 

сфотографировать) 

Беседа «Дары осени» 

Рассматривание картины «Уборка 

урожая в поле» 

Элементарное экспериментирование 

«Угадай по запаху, угадай на вкус» 

Дидактические игры «Лото», 

«Домино» с изображением 

овощей и фруктов, «Найди по 

описанию», «Что растет в 

огороде (саду)?» 

Речевые игры «Как называется 

сок?», «Как называется 

варенье?», «Один - много» 

Рассказывание «Как хлеб на стол 

пришел» 

Сочинение сказки об овощах и 

фруктах 

Ситуативный разговор о съедобных 

и несъедобных грибах и съедобных 

и ядовитых лесных ягодах 

Составление загадок об овощах и 

фруктах 

Чтение рассказа К.Ушинского 

«Хлеб» 

Составление описаний натюрморта 

из овощей и фруктов 

Сбор природного материала для 

изготовления работ на «Осеннюю 

ярмарку» 

Изготовление поделок из овощей и 

фруктов, 

альбома фотографий и детских 

рисунков  

Выставка-конкурс «Дары огорода и 

сада». 

Рисование «Будет хлеб – будет и 

праздник» 

Рассматривание репродукций 

картин художников «Рожь» И.И. 

Шишкина, И.И. Машков 

«Московская снедь. Хлебы» и 

т.д. 

Лепка «Фрукты с натуры».  

Слушание: Р.Шуман «Весёлый 

крестьянин»; 

Пение:  Г.Струве «Весёлая 

песенка». 

Подвижная игра «Поезд с 

овощами» 

гербарии); 

выставка поделок из 

природного материала 

«Дары осени»; 

пальчиковый театр 

«Колосок»; 

выставка 

хлебобулочных 

изделий; 

иллюстрации, 

картинки с 

изображением сохи, 

плуга, труда крестьян 

в поле.  
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отношения к искусству 

пекаря. Развитие чувства 

цвета и творческой фантазии.  

Развивать художественное 

восприятие картин  

Учить передавать форму и 

характерные особенности 

фруктов при лепке с натуры, 

использовать знакомые 

приемы: оттягивание, 

сглаживание и др. 

Уточнить знание форм: шар, 

цилиндр. Учить сопоставлять 

изображение с натурой и 

оценивать его в соответствии 

с тем, как она передана в 

лепке. Воспитывать 

стремление добиваться 

хорошего результата. 

Физическое развитие 

Развивать ловкость детей; 

воспитывать интерес к 

родной природе. 

Русская народная игра «Пчелы» 

Народная игра «Осень спросим» 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям: 

Принять участие в выставке поделок из овощей и фруктов «Богатый урожай»; 

Побеседовать о правилах культуры поведения в природе;  

Сочинить сказку об овощах и фруктах; прогуляться в детский парк, собрать природный 

материал для изготовления работ на «Осеннюю ярмарку»;  

Поговорить с детьми о съедобных и несъедобных грибах и съедобных и ядовитых лесных 

ягодах;  

Принять участие в фотовыставке «У нас в саду»;  

Приготовить вместе с детьми сок или овощное блюдо. 

4-я неделя 

«Животный мир» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Продолжать знакомить  с 

культурными явлениями 

цирком, музеями, 

связанными с ними 

атрибутами, правилами 

поведения, профессиями.  

Подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать 

меры предосторожности, 

учить оценивать свои 

возможности по 

преодолению опасности 

Познавательное развитие  

Формировать у детей 

элементарных экологических 

Сюжетно-ролевые игры 

«Зоопарк», «Ветеринарная 

клиника», "Лесные пираты и 

спасатели", «Экологи». 

Ситуативные разговоры «Что 

было бы, если бы (…у совы не 

было бы крыльев, острого клюва, 

больших глаз, когтей и т.д.)»,  

«Животный мир – помогает нам 

быть здоровыми» 

Беседа «Как вести себя с 

незнакомыми животными»,  

Обыгрывание и обсуждение 

опасных ситуаций при встрече с 

незнакомыми животными на 

альбом: «Животные и 

птицы нашего края»; 

альбомы или 

мультимедийные 

презентации по темам: 

«Животные и птицы 

Центральной России», 

«Животные тульского 

экзотариума», 

«Животные России, 

занесенные в Красную 

книгу»; 

трафареты и книжки - 

раскраски, с 

изображением 

животных; 

модели: «Правила 
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представлений, расширять и 

систематизировать знания о 

млекопитающих, 

земноводных, 

пресмыкающихся и 

насекомых.  

Познакомить с климатически-

ми условиями разных мате-

риков. Закрепить знания о 

животных, обитающих в 

других странах (слон, 

обезьяна, верблюд). 

Расширять представления о 

том, что в Антарктиде 

обитают тюлени, морские ле-

опарды, пингвины, моржи.  

Систематизировать знания о 

диких животных, об отличиях 

диких и домашних животных.  

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Совершенствовать умения в 

уходе за домашними 

питомцами.  

Расширять представления 

детей об охране животных 

человеком и государством, о 

значении Красной книги. 

Речевое развитие 

Продолжать развивать 

интерес к художественной 

литературе, обращать 

внимание на выразительные 

средства произведения 

(образные слова и 

выражения, эпитеты, 

сравнения), помогать 

почувствовать красоту и 

выразительность языка 

произведения.  

Художественно-

эстетическое развитие 

Продолжать учить создавать 

разнообразные конструкции, 

реализуя собственные 

замыслы, подводить к 

пониманию зависимости 

конструкции здания от его 

назначения, выделять 

основные части и детали. 

Совершенствовать глазомер, 

развивать творческие 

способности. 

улице. 

Моделирование ситуации «Что 

делать, если укусила.. оса, пчела, 

змея, пиявка» - учить соблюдать 

правила безопасности; оказывать 

первую помощь 

Организация выставки молочных 

продуктов и презентация блюд из 

молока, яиц, творога (с 

использованием иллюстраций); 

Организация  выставки «Теплые 

вещи из шерсти», уточнение качеств 

и свойств шерстяных материалов, 

сравнение с синтетическими; 

Чтение рассказа Ю. Коваля 

«Русачок-травник, К. Ушинского 

«Слепая лошадь», Х.-к. Андерсена 

«Гадкий yтeнок», пер. с дат. А. 

Ганзен. 

Составление моделей: «Правила 

обращения с животными и 

насекомыми», «Правила 

поведения в лесу» 

Рассматривание альбома или 

мультимедийной презентации по 

теме: «Животные и птицы 

центральной европы»; «Животные и 

птицы планеты Земля» 

Дидактические игры «Какой этап в 

развитии животного пропущен?», 

«Где чье жилище?», «Найди пары 

животных по виду» 

Дидактическая игра «Чьи следы и 

куда ведут» на закрепление знаний о 

характерных особенностях 

животных и их повадках; 

Беседа «Животные юга и севера» 

Составление загадок и отгадывание 

загадок о  животных; 

Рисование птиц и животных 

разными способами мелом на 

асфальте, палочками на песке 

Выставка рисунков. 

Прослушивание аудиозаписи: 

"Голоса птиц"; "Голоса животных»; 

Рассматривание иллюстраций или 

коллекции бабочек и составление 

описательного рассказа «Бабочка-

красавица»;  

Составление описательного рассказа 

по схеме о   животном; о своем 

обращения с 

животными и 

насекомыми», 

«Модели ухода за 

животными»; 

разрезные картинки, 

«Домино - животные»; 

картины  из серии 

«Дикие животные»; 

коллекция наборов 

открыток зверей, птиц, 

рыб, насекомых; 

иллюстрации с 

изображением  

животных; 

атрибуты с 

изображением 

животных в уголок 

ряженья и спортивный 

уголок; 

материалы и 

оборудование для 

рисования палочкой на 

песке; 

материалы и 

оборудование для 

свободного рисования, 

лепки, аппликации;  

строительный 

материал; 

лего – конструктор; 

плакаты «Правила 

безопасного поведения 

в лесу». 
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Отражать представления о 

пустыне и ее обитателях. 

Вызвать интерес к рисованию 

верблюдов на полосе бумаги. 

Уточнить представления о 

внешнем виде верблюда и 

способах его изображения 

(использование шаблона для 

получения нескольких 

образов). Продолжать 

знакомство с явлением 

контраста. Развивать чувство 

цвета и композиции. 

Воспитывать 

любознательность и 

художественный вкус; 

Учить выполнять различных  

животных на основе конуса 

из картона или плотной 

бумаги. Закреплять умение 

использовать шаблон для 

изготовления выкройки. 

Развивать чувство формы, 

пропорций, творческие 

способности. 

Учить составлять сюжетную 

композицию. Упражнять 

детей в лепке собак разных 

пород, передавая 

характерные особенности, 

движение. Развивать 

композиционные умения, 

чувство пропорций, 

соотношения величины. 

Совершенствовать умение 

использовать в лепке разные 

художественные материалы, 

техники и приемы для 

создания выразительного 

образа. 

Учить детей создавать образы 

разных домашних животных 

(овечка, корова, лошадка, 

поросенок), на основе овалов 

разной величины. 

Совершенствовать умение 

вырезать овалы из бумаги, 

сложенной пополам. 

Развивать композиционные 

умения детей. 

Физическое развитие 

Продолжать развивать 

ловкость, прививать 

питомце; 

 

Игра-рассуждение «Спор зверей»; 

Чтение рассказов А. Дмитриева 

«Незнакомая кошка», Г. 

Новицкой «Дворняжка» 

Создание альбома «Животные 

нашего края» 

Создание фотоальбома о 

домашних питомцах 

Чтение рассказов А. Куприна 

«Слон».  Н.Сладкова «Лесные 

сказки»; 

Создание плаката в защиту 

животных 

Создание макета «Животные 

жарких стран» из мелких игрушек; 

Аппликация «Наша ферма». 

Конструирование «Зоопарк» (лего – 

конструктор). 

Конструирование «Игрушки-

животные». 

Коллаж «Корабли пустыни». 

Лепка «Выставка собак». 

Свободное рисование «Пушистые 

животные» 

Игра-драматизация по басне И. 

Крылова «Ворона и лисица» 

Слушание («В лесу» муз. М. 

Чюрлёниса, «Лунный свет», 

«Море», «Ветер на равнине», 

«Облака» муз. К. Дебюсси, «Весна и 

осень» Г. Свиридов,  «Белые ночи» 

муз. П.И. Чайковского, «Океан – 

море синее» вступление к опере 

«Садко» муз. Н.А. Римского-

Корсакова, «Рассвет на Москве-

реке» муз. М.П. Мусоргского); 

Пение  («Весенние голоса» - 

фонопедическая игра, совместное 

пение «Радуга» муз. М. Сидоровой, 

«Добрый лес» муз. З. Роот); 

Игра на детских музыкальных 

инструментах («Белка», муз. Н. 

Римского-Корсакого (отрывок из 

оперы «Сказка о царе Салтане», 

«Рассвет», «Утренняя сказка» сл. В. 

Данько (озвучивание инструмента  

Танцевально-игрвое творчество   

(«Поездка за город» авт. А.Зимина, 

«Автобус» муз. М. Раухвергера, 
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интерес к родной природе, 

к народным играм.   

«Поезд» муз. Л. Банниковой, 

«Озеро» муз. М. Красева, «Цветы» 

муз. Т. Ломовой, «Кукушка» муз. Р. 

Речминского, «Спокойная ходьба» 

муз. Т. Ломовой); 

Театр - экспромт "В лесном 

царстве" 

Дидактическая игра ««Звуки разные 

бывают»; 

Развлечение (театр «В гостях у 

Матушки Природы») 

Татарская народная подвижная 

игра «Ласточка» 

Башкирская народная подвижная 

игра «Ласточки и ястребы» 

Подвижные игры «Хитрая лиса», 

«Бездомный заяц», «Ловля обезьян», 

и др. 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Рассмотреть иллюстрации с изображением явлений природы, животных;  

Придумать загадки о животном,  

Подобрать иллюстрации для группового альбома; 

Понаблюдать за птицами и животными на улице; 

Посетить цирк; 

Посетить городской зоопарк, понаблюдать за животными,  

Формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия; 

Приготовить разнообразные блюда для детского питания с использованием меда, яиц, молока, 

сметаны, творога; 

Подготовить рассказ с ребенком о питомце; привлечь к уходу за домашним питомцем (налить 

молоко, положить в тарелочку корм и т.д.);  

Подготовить фотографии своих домашних питомцев для выставки «Наши домашние 

любимцы»; 

Посетить краеведческий музей. 

5-я неделя 

«Наш любимый детский сад» 

  Социально-

коммуникативное развитие 

Совершенствовать 

самостоятельность в отборе 

или придумывании 

разнообразных сюжетов игр, 

способность придерживаться 

в процессе игры намеченного 

замысла, оставляя место для 

импровизации. 

 Формирование дружеских 

взаимоотношений между 

детьми (привычки сообща 

играть, трудиться, заниматься 

самостоятельно выбранным 

Сюжетно-ролевые игры 

«Детский сад», «Школа», 

«Библиотека». 

Экскурсия по детскому саду. 

Беседа «Я люблю свой детский 

сад» 

Знакомство с новым уголком в 

группе «Скоро в школу».  

Рассматривание новых 

предметно-развивающих зон.  

 

Разгадывание кроссвордов и 

ребусов для дошкольников. 

 

Беседа «Как мы ходили в гости в 

 Атрибуты для сюжетно-

ролевой игры «Школа», 

«Библиотека», «Детский 

сад»; 

материалы для 

самостоятельного 

рисования на прогулке 

мелом на асфальте, 

выкладывания 

изображений из 

камушков, для 

экспериментирования с 

бумагой; 

инструменты для 

самостоятельного 
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делом, договариваться, 

распределять обязанности, 

помогать друг другу).  

Познавательное развитие 

Закрепление знаний детей о 

детском саде, о  профессии 

воспитателя.  

Привлекать детей к созданию 

развивающей среды 

дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставки, 

библиотеки и др.). 

Формировать умение 

эстетически оценивать 

окружающую среду, 

высказывать оценивать 

суждения, обосновывать свое 

мнение.  

Развитие познавательного 

интереса, интереса к 

детскому саду. 

Формировать знания детей о 

правилах поведения в 

детском саду(спокойно 

спускаться и подниматься по 

лестнице, держаться за 

перила, открывать и 

закрывать дверь, держась за 

дверную ручку, правильно 

сидеть за столом и др.).  

Формировать у детей 

представления о себе как об 

активном члене коллектива. 

Речевое развитие 

Формировать навыки участия 

в диалоге с воспитателем, 

сверстниками, быть 

корректным собеседником. 

Формировать навыки 

творческого рассказывания 

по предложенной теме 

«Самая лучший детский сад». 

Учить анализировать 

содержание стихотворения. 

Обращать внимание на 

выразительные средства. 

Совершенствовать 

исполнительские навыки 

детей при чтении 

стихотворений. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Развивать композиционные 

школу» 

 

Чтение стихотворений о детском 

саде, заучивание одного из них. 

Рисование «Мой  детский сад» 

 

Лепка «Подставка для 

карандашей и ручек» 

Конструирование из деталей 

конструктора «Детский сад» 

Работа с детьми по 

формированию основ 

гигиенических знаний и 

здорового образа жизни: занятие 

 «Познай себя»  

Словесные игры «Полезно – 

вредно», «Как быть здоровым»  

Ситуативный разговор о 

необходимости вести здоровый 

образ жизни «Режим дня» 

Подвижные игры «Чье звено 

скорее соберется?», 

Игры с прыжками «Не 

попадись». 

Игры с элементами 

соревнования «Кто скорее 

добежит через препятствия к 

флажку», «Чья команда забросит 

больше мячей». 

музицирования; 

схемы, модели, алгоритмы 

построения 

монологических 

высказываний разных 

типов; 

схемы сервировки стола, 

правил поведения за 

столом и др. 

дорожные знаки; 

подборку фотографий 

«Мы в детском саду», 

«Мы ходили в школу»; 

книги для 

самостоятельного 

рассматривания и чтения 

(Э.Успенский «Чебурашка 

идет в школу», 

Л.Петрушевская «Сказка 

про Азбуку»), «Большая 

книга правил  поведения» 
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навыки. Воспитывать 

усидчивость, старание и 

трудолюбие. 

При создании образов 

поощрять применение разных 

приемов вырезания, 

обрывания бумаги 

,наклеивания изображений. 

Совершенствовать умение 

лепить из целого куска 

пластилина ленточным 

способом. Учить делать 

предметы устойчивыми. 

Учить самостоятельно 

определять, какие детали 

более всего подходят для 

постройки. Учить создавать 

модель здания детского сада 

по предложенной схеме. 

Физическое развитие 

Воспитывать ценностное 

отношение детей к здоровью 

и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к 

сбережению своего здоровья 

и здоровья окружающих 

людей, обогащать 

представления о 

гигиенической культуре. 

Совершенствовать технику 

основных движений, 

добиваясь естественности, 

легкости, точности, 

выразительности их 

выполнения. 

Развивать психофизические 

качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Закреплять навыки 

выполнения спортивных 

упражнений. 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям: 

Непосредственное участие родителей в жизни детского сада..  

Прослушивание с детьми музыкальных произведений: «Наши игрушки», муз. 

В.Сидельникова, сл. М.Петровой; «Я хочу учиться», муз. Долухоняна, сл. М.Петровой; « 

Новая кукла» муз. Чайковского.  

Совместное с ребенком составление режима дня и приобщение его к выполнению режима дня 

дома;  

Совместная с ребенком подборка рисунков, фотографий «Мой детский сад» для пополнения 

портфолио ребенка. 
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Октябрь 

1-я неделя 

«Наш быт» 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Бабушкин сундук. 

Формировать знание об 

интересах родственников, 

представление о судьбах 

родственников. Закреплять 

знания о себе: называть свое 

отчество, фамилию, домашний 

адрес, телефон, имена и 

отчества других 

родственников.  

Рассмотреть и обсудить 

типичные опасные ситуации 

возможных контактов на улице 

с незнакомыми людьми. Учить 

правилам поведения в таких 

ситуациях. 

Уточнить представления детей 

об источниках опасности в 

доме, о правилах пользования 

бытовой техники. 

Познавательное развитие 

Расширение представлений 

детей об  особенностях 

предметов материальной 

культуры, которые окружают 

его в повседневной жизни 

дома, в детском саду, на улице. 

Углубление представлений о 

видах производственного, 

обслуживающего труда и его 

ценности. 

Экскурсия на кухню детского 

сада. Расширять представление 

о профессиях, которые нужны 

в детском саду. Познакомить с 

профессией повара. Наблюдать 

за работой повара. 

Познакомить с действием 

машин и механизмов, которые 

облегчают труд повара. 

Речевое развитие 

Закреплять представления о 

предметах быта, находить 

отгадку. 

Познакомить с репродукциями 

картин И. Шишкина «Рожь», И. 

Машкова «Снедь московская: 

хлебы». Закреплять умения 

Дидактические игры «Полезные и 

вредные продукты для твоего 

здоровья», «Чем можно 

поделиться с другом» 

(Т.А.Тарасов, Л.С.Власова). 

Сюжетно-ролевые игры «Кто нас 

лечит», «Пекарня», «Я 

регулировщик». 

Рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных 

картинок на тему: «Опасные 

предметы». 

Опасные ситуации (на улице).  

«Опасные предметы».  

Рассматривание гжельской 

посуды. Изготовление посуды из 

солёного теста с последующей 

росписью. 

Гжельский чайник. Продолжать: 

знакомить с гжельскими 

изделиями; упражнять в лепке 

изделия из составных частей, 

примазывая к корпусу ручку и 

носик чайника; упражнять в 

выполнении приемов 

раскатывания, сплющивания, 

прищипывания, оттягивания для 

выполнения отдельных деталей. 

«Посуда».  

Рассматривание произведений 

живописи.  

Беседа «Откуда хлеб на стол 

приходит». 

Отгадывание загадок о кухонных 

принадлежностях.  

Изготовление вазы из папье-

маше.  

Слушание: «Балалайка» муз. 

Е.Тиличеевой; 

Пение: «Хорошо у нас в саду» 

муз. А.Островского;   

Уточнить представления детей об 

источниках опасности в доме, о 

правилах пользования бытовой 

техники. 

Мини-выставка бытовых 

предметов. 

Дидактические игры «Кому что 

нужно», «Большой – маленький», 

«Расставь по порядку».  

− иллюстрации о 

кухонных 

принадлежностях. 

Закреплять 

представления о 

предметах быта, 

находить отгадку. 

− корзины для мусора, 

метлы, грабли  

− сюжетно-ролевая игра 

«Лото» 

− иллюстрации по 

разным видам спорта. 

− иллюстрации 

предметов быта 

−  коллекция круп.  

− плакаты по темам: 

“Пожарная 

безопасность”,”02, 03, 

04”; 

− загадки, кроссворды по 

бытовым приборам. 

− журналы, иллюстрации, 

тонированный лист 

ватмана, ножницы, 

кисти, клей для 

изготовления коллажа 

«Магазин 

электротоваров» 

− мини-выставка 

«Керамическая посуда»  

− фотографии, 

иллюстрации  для 

создания сухой 

аппликации из 

различных материалов. 

−  иллюстрации  

«Ремёсла на Руси», 

«Песенка за песенкой»,  

− выставка в муз. уголке 

«Шумовые 

инструменты 

(стиральная доска, 

валик, ложки, 

свистульки, 

трещётки)». 
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изображать людей, машины. 

Совершенствовать навыки 

работы пастелью и цветными 

карандашами. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Закреплять умение вырезывать 

симметричные предметы из 

бумаги, сложенной вдвое. 

Развивать зрительный контроль  

за действиями рук.  

Учить красиво располагать 

изображение на листе бумаги 

умение соединять аппликацию 

с росписью.  

Воспитывать умение активно и 

творчески применять ранее 

усвоенные способы 

наклеивания изображений. 

Обобщить и расширить опыт 

художественной деятельности 

в технике «папье-маше».  

Познакомить с новым 

способом изготовления 

функциональных предметов 

интерьера.  

Развивать мелкую моторику, 

аккуратность, усидчивость. 

Физическое развитие  

Поддерживать проявление 

интереса к физической 

культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Содействовать 

самостоятельной организации 

знакомых подвижных игр, 

поощрять придумывание 

собственных игр. 

Организация дидактических игр: 

«Летает -не летает», «Кто больше 

знает?», «Найди предмет той же 

формы», «Отгадай, что за 

растение»,«Похож - не 

похож»,«Что это за 

птица?»,«Угадай, что в 

мешочке»,«Придумай сам», 

«Отгадай-ка!», «Вершки и 

корешки», «Лесник», «Бывает - не 

бывает» (с мячом), «Что это 

такое?» 

Хороводная коллективная  игра 

«Дубок». сл. Л.Некрасовой муз. 

Красева. 

Подвижные игры: «Краски», 

«Горелки», «Коршун и Haceдкa», 

«Волк во рву», «Ловишки с 

мячом». «Kто скорее добежит 

через препятствия к флажку?» 

Народные игры. «Гори, гори 

ясно!», «Лапта» «Чехарда», 

«Кондалы».  

 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Рассматривание предметных картинок,  

Придумывание сказки по опорным словам (гости, мама, посуда и т.д.), 

Беседа «Семейные праздники», 

Посещение детского кафе,  

Объяснять детям какие электроприборы есть в доме, как они облегчают труд  семье, 

(кофемолка, миксер, мясорубка и тр.), создают комфорт (бра, картины, ковер и т.п.), о том, как 

они изменились со времён их детства, какие сейчас добавились, (пылесос – веник, стиральная 

машина – таз и доска для стирки и т.д.),  

Изготовить из бросового материала любой бытовой прибор для выставки,  

Наблюдение за трудом мамы дома, оказать помощь ей, 

Чтение книг «Аленушка» Е. Благининой, «У бабки была внучка» Л. Н. Толстого, «Мишкина 

каша», «Наш каток» Н. Носова, 
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 а также картины и иллюстрации к книгам Н. Поляковой «За что спасибо говорят маме». 

2-я неделя 

«Я – человек» 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Развивать положительную 

самооценку, уверенность в 

себе, осознание роста своих 

достижений, чувство 

собственного достоинства, 

самоконтроля и 

ответственность за свои 

действия и поступки; 

Познавательное развитие 

Формировать представление о 

себе как человеке – 

представителе живого на 

Земле.  

Закреплять знание: своего 

отчества; имен и отчеств 

родителей, дедушек и бабушек. 

Расширять и закреплять 

представление о родственных 

отношениях. Познакомить с 

терминами родства: 

прабабушка, прадедушка. 

Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим 

людям 

Речевое развитие 

Продолжать развивать умение 

содержательно, эмоционально 

рассказывать сверстникам об 

интересных фактах и событиях.  

Художественно-эстетическое  

Учить изображать автопортрет, 

рисовать фигуру ребенка, 

передавать форму и строение 

тела, характерные особенности, 

детали одежды. Развивать 

наблюдательность, учить 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Супермаркет», «Салон красоты». 

Дидактические игры  «Природа и 

человек», «Кто больше знает?» 

Наблюдение за домашними 

занятиями членов своей семьи. 

Беседа на тему: «Что такое имя?», 

«Наши домашние питомцы», «Моя 

семья». 

Беседа «О правилах хорошего тона 

в гостях, в местах общественного 

пользования» 

Праздник-развлечение «Моё 

хобби». 

Составление рассказа по картине 

«Один день в детском саду» 

Творческое рассказывание 

«Благородный поступок» 

Этическая беседа «О полезных и 

вредных привычках». 

Викторина по этикету. 

Беседа «О дружбе мальчиков и 

девочек». 

КВН «Я позабочусь о себе»; 

Историческая лента «Модные 

истории» (мужская и женская 

одежда). 

Рисование «Автопортрет» 

Рисование «Моя семья» для 

выставки в группе 

Слушание  «Детский альбом»  м. П. 

Чайковского: «Утренняя молитва», 

«Марш деревянных солдатиков», 

«Болезнь куклы», «Новая кукла»,  

Пение  «Из чего же, из чего же 

сделаны наши мальчишки», 

Этюды на развитие эмоций 

«Попрыгунья», «Упрямец» м. Г. 

Атрибуты для 

сюжетно-ролевой 

игры «Кафе», для 

консультативного 

пункта «Как 

правильно питаться»:  

муляжи фруктов, 

овощей полезных для 

здоровья,  

муляжи булочных и 

кондитерских 

изделий, печенья, 

конфет, стол с 

кухонными 

принадлежностями, 

халаты, косыночки, 

фартуки; 

альбом  с 

иллюстрациями 

«Человек и его 

организм», «Первая 

помощь при 

травмах», «Познай 

себя сам», К.А. 

Пармз, «Все обо 

всём» (Детская 

энциклопедия, « Где 

растет? Что едят?» 

О.Нейлл ,«Об 

удивительных 

превращениях внутри 

нас», «Главное чудо 

света», «Полезные и 

вредные продукты 

для твоего здоровья»; 

картины для 

рассматривания  «Я и 

моё тело»; 
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передавать движение. 

Воспитывать положительную 

самооценку. 

Закреплять навыки выполнения 

аппликации по замыслу. Учить: 

воплощать свой замысел с 

помощью имеющихся 

материалов; украшать работу 

вырезанными картинками и т. 

д. Совершенствовать навык 

работы с ножницами и клеем 

Учить рисовать фигуру 

человека, передавать форму 

платья, форму и расположение 

частей, соотношение их по 

величине более точно, чем в 

предыдущих группах. 

Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист. 

Закреплять приемы рисования 

и закрашивания рисунков 

карандашами. Развивать 

умение оценивать свои 

рисунки и рисунки других 

детей, сопоставляя полученные 

результаты с изображаемым 

предметом, отмечать 

интересное решение. 

Воспитывать аккуратность, 

желание доводить начатое до 

конца. 

Расширять знания об истории 

робототехники. Упражнять в 

создании схем и чертежей; 

моделировании на плоскости; 

конструировании из разных 

строительных наборов и 

конструкторов. Развивать 

фантазию, воображение, 

внимание, сообразительность, 

изобретательность; умение 

делать умозаключения, 

сравнивать, обобщать, 

классифицировать, выделять 

существенные признаки. 

Продолжать знакомить детей с 

видами и жанрами 

изобразительного искусства 

(портрет в пейзаже). 

Продолжать учить рисовать 

парный портрет в профиль, 

стараясь передать особенности 

внешнего вида, настроения. 

Свиридова, «Обидели» М. 

Степаненко,«Дружат дети всей 

земли» м. Д. Львова - Компанейца, 

сл. В. Викторова, Степаненко 

«Обидели»,  Гречанинова 

«Материнские ласки»,   парные 

танцы «Полька» и «Аленушка», 

муз. этюды под музыку  

Свиридова «Попрыгунья», 

«Упрямец», 

Чтение художественных 

произведений:  

Н.Носов «На горке»; И. Туричин 

«Человек заболел»; В. Осеева 

«Волшебное слово». 

Рассматривание иллюстраций на 

которых изображены мальчики и 

девочки, со сравнением их лиц, 

причёсок, одежды, любимых 

игрушек, событий. 

Рассматривание иллюстраций о 

труде взрослых. 

Рисование «Портрет моего друга 

(подруги)». 

 Лего-конструирование «Робот».  

Рисование «На прогулке вместе с 

мамой (папой)».  

Аппликация «Веселые портреты» 

Спортивное развлечение между 

девочками и мальчиками. 

 

дидактические игры: 

« Угадай из какой 

сказки», « Чей 

персонаж». Альбом 

“Мой мир” с 

рисунками и 

фотографиями; 

детская энциклопедия 

« Тело человека» 

Э.Лепети, « Организм 

как механизм» 

Махаон, 

интерактивная 

энциклопедия; 

панно « Настроение»; 

интерактивная 

энциклопедия 

«Организм как 

механизм» Махаон, 

«Тело человека» 

Э.Лепети; 

репродукции  «У 

меня хорошее 

настроение», «Папа 

веселый»;  

семейные 

фотоальбомы, книги, 

альбом  с 

иллюстрациями 

«Человек и его 

организм», детская 

энциклопедия «Тело 

человека» Э.Лепети, « 

Организм как 

механизм» Махаон, 

интерактивная 

энциклопедия; 

серия «Рассказы по 

картинкам» 

(наглядно-

дидактические 

пособия): « Кем 

быть», «Профессии», 

« Мой дом»; 

иллюстрации и 

картины для 

рассматривания; 

системный оператор 

«Возрастная линия»; 

дид. игра «Собери 

портрет»; 

картины для 

рассматривания 
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Воспитывать любовь к 

близким, желание приносить 

им радость. 

Учить составлять портрет из 

отдельных частей (овал-лицо, 

полоски или комки мятой 

бумаги- прическа). 

Познакомить с новым 

способом вырезания овала из 

бумаги, сложенной вдвое (по 

самостоятельно нарисованному 

контуру). Развивать цветовое 

восприятие  (подбирать цвет 

буман\ги и карандаша в 

соответствии с цветом волос и 

глаз). Формировать умение 

передавать эмоции человека 

изобразительными средствами; 

создавать изобразительные 

образы,  развивать творческую 

фантазию. 

Физическое развитие 

Расширять представления о 

здоровом образе жизни: об 

особенностях строения и 

функциями организма 

человека, о важности 

соблюдения режима дня, 

рациональном питании, 

значении двигательной 

активности в жизни человека, 

пользе и видах закаливающих 

процедур, роли солнечного 

света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на 

здоровье. 

«Девочка с 

персиками», «Микки 

Морозов»; 

иллюстрации на тему 

««Знаменитые 

мужчины и женщины 

нашей страны». 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Чтение Н. Носов «На горке», И. Туричин «Человек заболел», В. Осеева «Волшебное слово» 

Побеседовать с детьми о правилах хорошего тона в гостях, в местах общественного 

пользования;  

Личный пример родителей в закреплении норм поведения с позиции гендерного воспитания 

детей и приобщения к семейным ценностям и традициям;  

Понаблюдать за домашними занятиями членов своей семьи, 

Совместно с детьми нарисовать любыми изобразительными средствами  альбом «Моя семья» 

для выставки в группе; Поучаствовать в празднике-развлечении «Моё хобби».  

3-я неделя 

«Краски осени» 
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Социально-коммуникативное 

развитие 

Подводить к осознанию правил 

поведения в лесу осенью. 

Познавательное развитие 

Закреплять знания об осени, о 

временах года, 

последовательности месяцев в 

году. 

Формировать обобщенные 

представления о 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. 

Расширять знания об 

особенностях осенней природы 

(наблюдение таких явлений 

природы как заморозки, первый 

снег, сильные ветры, дожди, 

иней, град, туман). 

Расширять знания о связи 

между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными 

видами труда. 

Речевое развитие 

Учить устанавливать причинно-

следственные связи отлета птиц 

с исчезновением насекомых 

(первыми улетают, те  кто 

прилетел последним: это 

стрижи, ласточки, мухоловки, в 

первую очередь улетают 

молодые птицы, а более 

выносливые задерживаются). 

Обобщать знания о подготовке 

диких животных к зиме 

(медведь осенью отъедается, 

накапливая жир, который будет 

его согревать и питать всю 

зиму во время зимней спячки в 

берлоге. Он ест овёс, мёд, 

жёлуди. Ёж готовит себе 

тёплую постель на зиму из 

листьев, соломы, мха. Волки и 

лиса зимой спать не будут и 

поэтому запасов не делают).  

Учить развертывать сюжет в 

воображаемом речевом плане. 

Совершенствовать навыки 

монологической формы речи, 

правильно строить 

сложноподчиненные 

предложения, использовать 

Труд на участке (уборка участка, 

укрывание клумб листвой); 

Игра «Пройди по тропинке леса по 

плану».  

Проблемная ситуации «Пожар в 

лесу». 

Составление и отгадывание 

загадок о диких животных. 

Презентации о жизни животных в 

зимнее время года. Беседы «Как 

зимуют насекомые», «Перелетные 

птицы», «Как звери к зиме 

готовятся». 

С использованием масок, 

выполненных в самостоятельной 

деятельности, инсценировать (для 

родителей и младших групп) 

русскую народную сказку 

«Зимовье зверей» 

Рассказывание по предметным 

картинам «Явления природы»; 

Беседа «Почему прячутся 

насекомые?». 

Составление рассказа «Когда мы 

попали в волшебный лес…». 

Подготовка основы для 

коллективной композиции «Кто в 

лесу живет?» Лепка «Кто в лесу 

живет?» (коллективная 

композиция) 

Игра «Кто это?» (по контурным 

или силуэтным изображениям 

угадать животное; рекомендация – 

дети могут провести эту игру (или 

теневой театр) для других групп) 

 игра «Добрый лес» для 

закрепления знаний о значении 

природы для человека; 

Чтение и пересказ рассказа Г. 

Снигирева «Как птицы и звери к 

зиме готовятся». Закреплять 

знания об изменениях в природе 

поздней осенью, о том, как ведут 

себя в это время животные. 

игра «Осень спросим» (Е. 

Благинина) 

Предложить детям на ниткографе 

(коврографе) выложить силуэты 

различных животных, на подносе с 

крупой нарисовать животных. 

Рисование «Мишка, мишка 

лежебока» (по стихотворению В. 

Берестова «Мишка, мишка 

фланелеграф, 

«Геометрический 

конструктор»; 

алгоритмы 

изображения 

животных; 

иллюстрации 

фотографии, маски 

животных 

выполненные в 

технике аппликации; 

создание условий для 

драматизации по 

мотивам сказки «Три 

поросенка»; 

оформление книжной 

выставки «Писатели о 

диких животных»; 

оборудование и 

атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр 

«Дом», «Семья» и др; 

дидактические игры 

по теме;  

оформление проекта 

«Как вести себя в 

лесу»; 

в уголке здоровья 

разместить ребусы, 

кроссворды о 

здоровье, спорте, 

полезных подуктах; 

репродукции 

произведений 

художников о 

животных; 

модель оказания 

первой помощи при 

ушибах; 

создание картинной 

галереи «Перелетные 

и зимующие птицы»; 

иллюстрации и книги 

по теме: «Волшебное 

кольцо», «Солдат и 

царь в лесу», И. 

Бунин «Первый 

снег», П. Воронько 

«Есть в лесу под 

елкой хата…», А. 

Плещеев «Осень 

наступила», «Скучная 

картина!..», А. 
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языковые средства для 

соединения их частей; 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Закреплять умение рисовать 

спящее, лежащее животное, 

соблюдая пропорции, форму и 

строение тела. 

Совершенствовать способность 

рисовать контур простым 

карандашом без нажима. 

Продолжать учить передавать 

фактурность с помощью 

неотрывной штриховки. 

Закрепить технику рисования 

мягкими, сухими материалами: 

сангина, пастель, уголь, 

цветные карандаши, соус 

(штриховка, растушевка, 

растирка…). Развивать 

восприятие объема. 

Воспитывать интерес к 

литературному произведению.  

Вызвать интерес к составлению 

коллективной сюжетной 

композиции из вылепленных 

лесных животных. Продолжать 

учить анализировать 

особенности строения разных 

животных, соотносить части по 

величине и пропорции, 

замечать характерные позы и 

движения. Формировать 

умения самостоятельно 

определять способ лепки на 

основе обобщенной формы: из 

цилиндра (валика), конуса или 

овоида (яйца), передавать 

несложное движение. Развивать 

глазомер, синхронизировать 

работу обеих рук. Развивать 

интерес к сотрудничеств 

Физическое развитие 

Содействовать самостоятельной 

организации знакомых 

подвижных игр, поощрять 

придумывание собственных игр 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

лежебока») 

Сюжетное рисование «Как 

живешь, колючий еж?»»; 

совершенствовать навык 

рисования по памяти, передавая 

отчетливую форму основных 

частей и характерные детали; 

Дидактическая игра «Выбери 

продукты наиболее полезные в 

зимний период»; 

Дидактические игры  «Что я знаю» 

- обучение элементарным 

правилам оказания первой помощи 

при падении, обморожении; 

эксперимент «Прилепись к 

железу» (на морозе мокрое 

прилипает к железу); 

Беседы «Как люди готовятся к 

зиме», «Как зимуют насекомые», 

«Перелетные птицы» «Как 

изменилась одежда людей» «Как 

звери к зиме готовятся»; 

ситуативный разговор «Если 

одежда еще не просохла», 

стимулирование желания 

заботиться о своем здоровье; 

Создание макетов: «Берлога 

медведя», «Нора барсука», «Дупло 

белки». 

Выставка творческих работ. 

Систематизация представлений о 

труде взрослых, связанных с 

удовлетворением потребности 

людей («Моя бабушка делает 

заготовки на зиму) 

Чтение, обсуждение рассказа К. 

Ушинского «Четыре желания», 

творческое рассказывание по 

мотивам прочитанного; 

Упражнения для закрепления 

умения называть свою фамилию и 

имя; фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и 

телефон. 

Наблюдение примет наступающей 

зимы; за разными видами облаков, 

тучами; прозрачностью воздуха; 

первым снегом; льдом; льдом на 

лужах; погодой; долготой дня; 

снегом; небом; изменением 

температуры 

Слушание «Пляска птиц» (муз. Н. 

Римского-Корсакова из оперы 

Пушкин «Унылая 

пора! Очей 

очарованье!..», А. 

Толстой «Осень, 

осыпается весь наш 

бедный сад…», И. 

Крылов «Стрекоза и 

муравей», В. Бианки 

«Синичкин 

календарь», С. Козлов 

«Ежикина скрипка», 

К Коровин «Белка», 

Д. Мамин-Сибиряк 

«Медведко», Р. 

Погодин «Откуда 

идут тучи», Я. 

Сладков 

«Разноцветная 

земля», Г-Х. 

Андерсен «Гадкий 

утенок», «Дикие 

лебеди», В Даль 

«Старик-годовик», К. 

Паустовский «Теплый 

хлеб», энциклопедии 

о животных и др. 

 картотека народных 

игр. 
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(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

«Снегурочка»); 

Пение «Спят деревья на опушке» 

(муз. М. Иорданского, сл. И. 

Черницкой), «Осенью» (муз. Г. 

Зингера); 

Музыкально-ритмические 

движения «Медведи пляшут» (муз. 

М. Красева), «Выход к пляске 

медвежат» (муз. М. Красева) 

Подвижные игры разных народов 

Самомассаж с целью закаливания и 

укрепления организма  (на выбор) 

«Поиграем с ушками», «Поиграем 

с ручкам», « Поиграем с носиком», 

разучить «Поиграем с ножками» 

(А. Уманская, К. Динейка) 

Образовательная деятельность в семье  

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Посетить с детьми зоопарк, побеседовать об увиденных животных. 

Прогуляться в парк, сквер (понаблюдать, сфотографировать),  

Из рисунков, фотографий составить альбом «Здравствуй, зимушка – зима!». 

Просмотр мультфильма «Чуфых», «Умка» (о жизни животных в зимнее время года). 

Участие в организации выставки «Писатели и художники – иллюстраторы о диких животных» 

4-я неделя 

«Народная культура и традиции» 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Формировать позицию 

гражданина своей страны, 

поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в 

стране. 

Формировать элементарные 

представление о многообразии 

стран, культур, обычаев и 

традиций. 

Познавательное развитие 

Познакомить детей  с жанром 

волшебной сказки, 

афоризмами, народными 

приметами, героическим 

эпосом; дать сведения о 

частушке, собирании и 

сочинении.  

Расширять представлений об 

искусстве, традициях и 

обычаях народов России. 

Речевое развитие 

− Посещение музея 

Русская народная хороводная 

игра «Чурилки» (от слова «чур») 

Экспериментирование с целью 

уточнения свойств предметов при 

изготовлении предметов народного 

быта глина, шерсть, береста и др;  

− Познавательные беседы: 

«Архитектура древнего и 

современного города (села)», 

«Волшебная сказка», «Народные 

приметы» 

Беседа о характерных признаках 

октября «Октябрь - грязник – ни 

колеса, ни полоза не любит» 

− Беседа «Быт и традиции русского 

народа».  

Художественный труд «Куклы – 

обереги». 

Рассматривание архитектурных 

сооружений 

Рассматривание изделий народных 

предметы быта, 

народно-прикладного 

искусства, народными 

играми, игрушками; 

книги и иллюстрации  

о быте русского 

народа;  

старые предметы 

домашнего быта для 

организации с/р игры; 

импровизированные 

стеллажи, экспонаты 

для игры «Музей»,  

иллюстрации по 

разным видам спорта; 

изделия народных 

промыслов; 

иллюстрации, 

репродукции, 

фотографии, гравюр; 

картины с 

изображением 

разного жилища 
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Развивать умение выражать 

речью свои впечатления, 

высказывать суждения. 

Продолжать обогащать речь 

детей новыми словами. 

Совершенствовать умение 

составлять рассказы о 

предметах, точно описывая их 

качества. Учить: составлять 

рассказ на осеннюю тематику, 

описывать окружающую 

природу; узнавать реальные 

признаки осени в их 

поэтическом выражении; 

понимать и использовать слова 

в переносном значении. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Делать разметку по шаблону на 

бумаге при изготовлении 

игрушек. Изготовлять 

объемные игрушки из ткани. 

«Синий камень» Н. 

Кондратковская.  Знакомить 

детей с жанром легенд и 

преданий, учить выделять 

отличительные особенности 

жанра, воспитывать интерес к 

народному творчеству;  

Искусство русской глиняной 

игрушки. (трафарет) 

Формировать умение замечать 

выразительность цвета. 

Закрепить знание об 

особенностях росписи 

дымковской и филимоновской 

игрушек. Упражнять в поиске 

цветового решения, 

соответствующего колориту 

глиняных игрушек. 

Воспитывать интерес к 

народной игрушке. 

Закреплять умение оформлять 

декоративную композицию на 

квадрате, используя элементы 

хохломской росписи (травку, 

ягоды, завитки). Упражнять в 

рисовании кистью по-разному 

(концом, плашмя). Учить 

использовать цветовую гамму 

хохломы. Развивать 

эстетические чувства, 

воображение. Воспитывать 

промыслов 

Рассматривание картинок о 

культуре и традициях разных 

народов. 

− Декоративное рисование на 

квадрате; 

Рисование «Дымковские 

барышни» 

− Коллективная аппликация «Русская 

деревня» 

− Поделки макетов, составление 

план-карты древнего города 

(деревни).  

− Оформление коллективной работы 

«Ай, да хохлома!», «Дымковское 

чудо»;  

− Выполнение аппликации или 

рисования «Кокошник» 

− Лего-конструирование 

− Чтение русской народной сказки 

«Семь Симеонов – семь 

работников»  (закрепить 

представление о роли человека-

труженика); 

Развлечение: познавательно – 

тематический вечер «Традиции и 

обычаи русского народа».  

Слушание: «Камаринская» муз; 

П;Чайковского, сборник  

«Ромашковая Русь»   

Пение: «Бубенчики», «Дудка» муз; 

Е.Тиличеевой, сл; М.Долиновой . 

Игры, прибаутки; народные игры с 

танцевальными движениями. 

Татарская народная подвижная 

игра «Спутанные кони» 

− Организация подвижных игр: 

русская народная игра «Каравай», 

«Гори-гори ясно», «Ручеек», игры 

соревнования «Перетяни канат», 

«Поезд»; 

Подвижные игры: «Ключи», 

«Краски», «Городки», «Бабки», 

«Кондалы», «Ловишки парами», 

«Веретено»,«Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено 

скорее соберется?», «Kто скорее 

докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Двa Мороза», «Догони 

свою пару», «Краски», «Горелки», 

«Коршун и нaceдкa» 

русского человека;  

материалы для 

выполнения 

аппликации или 

рисования 

«Кокошник» и 

конструкторами, 

схемами для 

постройки  

«Дворцы»;  

куклы в народных 

костюмах;  

иллюстрации по 

разным видам спорта;  

предметами быта, 

народно-прикладного 

искусства, народными 

играми, игрушками; 

материалы для 

изготовления 

подарков для родных; 

старые предметы 

домашнего быта для 

организации с/р игры; 

народные 

музыкальные 

инструменты;  

иллюстрации и 

кулинарную книгу 

«Блюда русской 

кухни»; 

предметы быта, 

народно-прикладного 

искусства, народные 

игры, игрушки, 

старые предметы 

домашнего быта для 

организации с/р игры; 

выставка изделий 

мастеров рукоделия и 

народно-прикладного 

искусства;  

раскраски 

«Дымковская 

игрушка» 
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инициативу, 

самостоятельность, активность. 

Закреплять умение лепить по 

мотивам народной игрушки, 

лепить полые формы (юбка 

барышни), соблюдать 

пропорции фигуры.  

Развивать умения  правильно 

оценивать свою работу и 

работу товарищей.  

Закреплять умение оформлять 

композицию. Развивать 

эстетические чувства, 

воображение. Развивать умение 

работать в коллективе. 

Воспитывать инициативу, 

самостоятельность, активность.  

Развивать умение видеть 

конструкцию объекта и 

анализировать ее основные 

части, их функциональное 

назначение. Формировать 

интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям. 

Поощрять желание передавать 

их особенности в 

конструктивной деятельности.   

Знакомство с русской народной 

лирической песней. Развивать 

любознательность, активность, 

интерес к народной музыке, 

как средству самовыражения 

совершенствовать певческие 

навыки, исполнять  творческие 

задания 

Физическое развитие. 

Способствовать усвоению 

основных культурно-

гигиенических навыков: 

быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, 

пользоваться только 

индивидуальным полотенцем, 

чистить зубы, полоскать рот 

после еды, мыть ноги перед 

сном. 

Поощрять проявления детей, 

связанные 

самостоятельностью в 

раздевании и одевании, 

размещении одежды в 

определенном порядке, 

поддержании в чистоте 
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одежды и обуви. 

Образовательная деятельность в семье   

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Рассказать о народном празднике Покрове, опираясь на поговорки: «Октябрь холоден, да 

сыт», быстро тает октябрьский день – не привяжешь за плетень»,  

Посетить с детьми областной краеведческий музей; 

Поиграть в народные подвижные игры;  

Посетить совместно с детьми выставку декоративно-прикладного творчества, 

Рассказать детям о «Семейных традициях», 

Посетить с детьми исторические места родного города (поселка, села, деревни),  

Для развлечения «Русская ярмарка» приготовить дома любое блюдо русской кухни и 

оформить страничку с рецептом его приготовления для групповой кулинарной книги. 

Ноябрь 

1-я неделя 

 «День народного единства» 

 Социально-

коммуникативное 

Расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории 

своей страны; воспитывать 

чувство гордости за свою 

страну, любви к ней.  

Познавательное развитие 

Знакомить с историей родного 

края, гербом родного города. 

Речевое развитие 

Формировать умение: 

составлять небольшой рассказ 

творческого характера; 

формулировать личную оценку 

поступков героев; 

воспринимать смысл пословиц, 

выраженный образно.  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить выражать впечатления 

от праздника, передавая 

праздничный колорит. 

Развивать умение передавать 

положение предметов в 

пространстве на листе бумаги. 

Закреплять умение передавать 

пропорции человеческой 

фигуры, рисовать фигуры 

людей в движении, свободно 

владеть карандашом. 

Воспитывать умение видеть 

эстетические качества рисунка 

(особенности очертаний, 

Ситуативные разговоры: «Ребята 

давайте жить дружно»;  

вечер пословиц, поговорок о 

Родине; 

Рассказывание  о современных 

достижениях Родины; 

Рассматривание народных 

костюмов разных народностей; 

знакомство с играми разных 

народов; 

Чтение сказов и былин. 

− Конкурс на знание стихов, 

пословиц, поговорок о дружбе.  

Аппликация «Праздник дружбы» 

Оформление группы к празднику. 

Выставка творческих работ. 

Рассматривание иллюстраций 

зодчества и памятников 

архитектуры 

Слушание: «Детская полька» муз. 

М. Глинки; гимна России 

Пение: «Песня о Москве» муз. 

Г.Свиридова 

Развлечение: концерт  «Песни о 

моей Родине» 

Слушание музыки разных 

народов России. 

Подвижные игры: «Городки», 

«Кондалы», «Ловишки 

парами»,«Ловишка, бери ленту», 

«Чье звено скорее соберется?», 

«Kто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Догони свою пару». 

−  

− Герб России, герб 

Тулы, флаг России 

− иллюстрации о 

современных 

достижениях России 

− иллюстрации зодчества 

и памятников 

архитектуры. 

− альбомы с 

иллюстрациями 

городов Москва, Санкт 

– Петербург, Тула. 

− видеотека: фильмы о  

России, о Туле. 

− иллюстрации о городах 

России; о труде 

взрослых; о жизни 

детей в разных 

регионах России, мира. 

− серии картинок (до 6-9) 

для установления 

последовательности 

событий (сказочные и 

реалистические 

истории, 

юмористические 

ситуации); 

− физическая карта мира 

(полушарий); 

− глобус; 

− детский атлас 

(крупного формата); 

− иллюстрированные 

книги, альбомы, 

плакаты, планшеты, 
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легкость нажима при 

штриховке).Учить вырезанию 

симметричных фигур. 

Развивать чувство композиции 

воображение и эстетические 

чувства. Учить при  

наклеивании фигур на общий 

лист подбирать хорошо 

сочетающиеся по цвету, 

находить место своей работе 

среди других.  Воспитывать 

заинтересованное отношение к 

общему результату 

коллективной деятельности, 

взаимопомощь 

Физическое развитие 

Содействовать 

самостоятельной организации 

знакомых подвижных игр, 

поощрять придумывание 

собственных игр 

Поощрять проявление интереса 

к спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, теннис, 

хоккей, футбол). 

аудио- и 

видеоматериалы по 

теме;  

− коллекция марок, 

коллекция монет; 

− произведения книжной 

графики и репродукции 

по теме; 

− подлинные 

произведения 

народного, 

декоративно-

прикладного искусства; 

− фотографии, альбомы, 

отражающие жизнь 

группы и детского 

учреждения; 

− наглядные пособия 

(книги, иллюстрации), 

отражающие разные 

занятия детей и 

взрослых; 

− картинки и 

фотографии; 

− наглядный материал и 

игрушки, 

способствующие 

развитию 

толерантности 

(картинки, куклы, 

изображающие 

представителей разных 

рас и национальностей; 

картинки, куклы, 

изображающие 

больных детей и 

животных и т.п.); 

− аудио- и 

видеоматериалы о 

жизни детей и 

взрослых. 

− Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Рассказы о дружбе, используя собственные примеры; 

− Просмотр видеофильмов о родном городе, о родном крае 

2-я неделя 

«Транспорт» 
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Социально-коммуникативное 

развитие 

Закреплять навыки соблюдения  

безопасного поведения на 

улицах города и в транспорте: 

обучать детей определять и 

предвидеть опасные ситуации, в 

транспорте пользоваться 

ремнями безопасности, 

держаться за поручни. 

Познавательное развитие 

− Расширять представление об 

улицах города. Закреплять 

знания о правилах дорожного 

движения и о дорожных знаках. 

Закреплять знания и умения по 

использованию правил до-

рожного движения в игровых и 

практических ситуациях на 

транспортной площадке, 

применяя макеты. дополнять 

представление о движении 

машин на перекрестке. 

Закреплять знания об 

особенностях движения 

транспорта и пешеходов на 

регулируемом перекрестке; 

− знакомить со знаком 

«Регулируемый перекресток». 

Совершенствовать знания о 

значении сигналов 

регулировщика. 

Развивать представления о 

пользе движений для здоровья 

человека, расширять 

представления о месте человека 

в природе, о том, как нужно 

жить, чтобы не вредить себе и 

окружающей среде. 

Речевое развитие 

− Формировать знания о 

транспорте различного 

назначения и правилах, которые 

соблюдают  на дороге. 

Развивать способности 

ориентироваться на улице, 

сравнивать и различать 

транспортные средства. 

Воспитывать уважительное  

отношение к труду водителей, 

правилам взаимоуважения на 

дороге.  

− Закреплять умение определения 

Ситуативный разговор «Знай и 

выполняй правила уличного 

движения».  

Сюжетно-ролевые игры «Скорая 

помощь» (назначение машин, 

знакомство с работой бригады 

пожарных, скорой помощи), 

«Инспектор ГИБДД» 

(отрабатывать знания ПДД). 

Наблюдение за транспортом. 

Уточнение правил дорожного 

движения, перевозки пассажиров. 

Решение проблемных ситуаций 

«Первая помощь»  (обучать 

оказанию элементарной помощи 

при травмах) 

решение логической задачи: 

«Какой транспорт полезен для 

здоровья, для окружающей 

среды»  «Если машина не 

едет…», 

«Правила – наши помощники. 

А.Горская». 

− загадывание загадок о 

транспорте,  разгадывание 

ребусов; 

− Дидактические игры «Наша 

улица»; «Такой разный 

транспорт», «Перекресток», 

«Чтобы избежать беды», домино 

«Транспорт», «Найди ошибки 

художника в изображении 

транспорта, «Летает, плывет или 

едет?»  

− Сюжетные игры с длительным 

сюжетом «Подготовка к 

космическому путешествию», 

«Путешествие вокруг Земли».  

− Образные игры - имитации, 

организация игровых ситуаций с 

использованием игрушек, 

персонажей пальчикового и 

кукольного театра; 

− Дидактические игры «Большая 

прогулка» Путешествие по 

городу»; игровые ситуации «Кто 

самый лучший пешеход»; 

Рассматривание  с детьми  

маршрута «Дом - детский сад»- 

побеседовать о дорогах, 

встречающихся на пути, о 

транспорте, который по ним 

− Игрушки и игровое 

оборудование. 

Транспорт: автобус, 

поезд с железной 

дорогой, машины 

легковые, грузовые, 

пожарная машина, 

«скорая помощь», 

милицейская машина, 

экскаватор, подъемный 

кран, бульдозер, 

бетономешалка; куклы, 

коляски; конструктор 

деревянный; куклы: 

светофор, инспектор 

ГИБДД, ребенок, театр 

«Бибабо», звери. 

Перфокарты A3 с 

представленными 

разными ситуациями на 

дороге. Режиссерская 

игра «Путешествие по 

городу». Мини-макет 

микрорайона (города) 

на столе. Лабиринты: 

«Найди правильный 

путь», «Помоги 

добраться до бабушки». 

Алгоритмы: «Как 

правильно переходить 

дорогу», «Осторожно: 

дорога», «Найдите 

пешеходный переход». 

− Наглядно-

дидактические пособия. 

Картинки с 

изображением 

общественного 

транспорта: трамвай, 

троллейбус, автобус, 

метро, маршрутное 

такси, поезд с железной 

дорогой, легковые, 

грузовые машины; 

картинки с 

изображением 

специализированного 

транспорта: пожарная 

машина, «скорая 

помощь», милицейская 

машина, экскаватор, 

подъемный кран, 

бульдозер, бетономе-
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звуков в словах; 

− Побеседовать о дорогах, 

встречающихся на пути, о 

транспорте, который по ним 

движется; продолжать 

закреплять правила безопасного 

поведения  на улицах города. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить изображать различные 

виды транспорта их форму, 

строение, пропорции. Развивать 

умение дополнять рисунок 

характерными деталями. 

Доводить свой замысел до 

конца. Закреплять умение 

рисовать крупно, располагать 

изображение посередине листа.  

Воспитывать 

самостоятельность в 

использовании средств 

выразительности. 

Физическое развитие 

Учить перебрасывать набивные 

мячи (вес 1 кг); бросать 

предметы в цель из разных 

исходных положений; попадать 

в вертикальную и 

горизонтальную цель с 

расстояния 4–5 м; метать 

предметы правой и левой рукой 

на расстояние 5–12 м; метать 

предметы в движущуюся цель. 

движется, продолжать закреплять 

правила безопасного поведения  

на улицах города; 

Игры на темы:  «Морское 

путешествие»,  «Морской 

семафор», «Отправляемся в 

полет», «Мы поедем на метро» 

 

Рассказы педагога об истории 

развития воздушного (наземного, 

подземного, водного) транспорта; 

Рассматривание иллюстраций. 

 Создание «Азбуки транспорта» 

Конструирование из бросового 

материала, бумаги, разного вида 

конструктора «Транспорт на 

вечерней улице», «Сказочный 

корабль», «Ракетостроители», 

«Летательные аппараты». 

Рисование (лепка, аппликация) 

знакомых транспортных средств;  

Конструирование из бумаги 

(оригами). 

Изготовление атрибутов к играм 

Строительная игра «Военный 

корабль». 

Свободное рисование «Улица, на 

которой стоит детский сад. «Чья 

машина быстрее» и «Кто первый 

перевезет игрушки». 

Выставка рисунков.  

− Предложить палочками для 

рисования нарисовать  по  

поверхности участка  дорогу, 

перекресток для игры, расставить 

дорожные знаки - содействовать 

развитию игры «Дорожное 

движение». 

 Изготовление книжек для 

малышей о транспорте «О чем 

говорят дорожные знаки», 

«Служебные машины» 

− Слушание: «Марш» муз. 

С.Прокофьева, «Шествие 

гномов» соч. 54 Э.Грига 

Пение: «Скок – скок поскок»  

рус. нар. песня  

Развлечение:   «Азбука 

движения» 

Музыкальные игры:  «Поездка» 

муз.  М. Кусс, 

«Гаражи и автомобили», «Чья 

машина быстрее» и «Кто первый 

шалка; картины: 

изображение улицы 

города (со знаками и 

светофором), 

перекресток с 

инспектором ГИБДД; 

картина, где 

изображены проезжая 

часть (с машинами), 

тротуар (с людьми); 

карточки 10 х 15 с 

изображением разных 

ситуаций на дороге: 

игры в мяч на дороге, 

переход людей по 

пешеходному переходу, 

переход людей по 

подземному переходу; 

дорожные знаки. 

− Атрибуты к сюжетно-

ролевым играм. 

Фартуки или шапочки с 

изображением знаков 

(4); светофор, 

перекресток на полу (из 

любого материала) с 

«зеброй» и «островком 

безопасности». 

Атрибуты для 

инспектора ГИБДД. 

Шапочка для 

машиниста, рули; на 

картоне представлен 

обще-^ ственный 

транспорт: автобус, 

поезд, машина, а также 

макеты домов, 

общественных зданий, 

дорожных знаков. 

− Маршруты безопасного 

пути от детского сада 

до дома. 
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перевезет игрушки», «Найди свое 

место», «Ездим, плаваем, 

летаем.» 

− Музыкальное развлечение 

«Школа дорожных знаков» 

Малоподвижная игра «Машина» 

Эстафета «Провези машину»: 

между кеглями, не урони груз, 

довези и выгрузи груз.; «Ездим, 

плаваем, летаем.» Игра с мячом 

«Едут пассажиры » «Внимание, 

вызов!»-  

Образовательная деятельность в семье:  

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

− В ходе прогулок наблюдение за транспортом (наземный, воздушный, водный). 

−  Уточнение правил дорожного движения, перевозки пассажиров в машине, правила поведения 

в общественном транспорте. 

− Чтение произведений Н. Носова «Автомобиль», «Незнайка на луне», М. Ильина  «Машины на 

нашей улице», А Дугилова «Моя улица», С. Сахарнова «Самый лучший пароход», «Два 

радиста».  

− Виртуальная экскурсия на ж/д вокзал, в Аэропорт,  

− Создание построек из строительного материала или Лего- конструктора. 

3-я неделя 

«Здоровей-ка» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формирование представлений 
об опасных для человека и 
окружающего мира природы 
ситуациях и способах поведения 
в них. 
Познавательное развитие 

Развивать знания об 

особенностях строения и 

функционирования организма 

человека. 

Расширять представления о 

рациональном питании 

(разнообразие в питании, объем 

пищи, последовательность 

приема пищи, питьевой режим). 

Расширять представления о 

роли солнечного света, воздуха, 

воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Приучать к использованию 

специальных упражнений для 

укрепления органов и систем 

своего организма. 

Формировать представления об 

активном отдыхе. 

Составление рассказа из личного 

опыта «Мой режим дня» 

Педагогическая ситуация: 

«Осторожно, лекарство!» 

Повторение с детьми правил 

поведения в спортивном зале, 

воспитание стремления к 

безопасному поведению. 

Приемы ориентирования детей в 

сферах человеческой 

деятельности (экскурсия в 

поликлинику). 

Рассмотреть портфолио 

воспитанников. 

Игровая ситуация «Если кто-то 

заболел» 

Дидактическая игра «Первая 

помощь» на закрепление умений 

оказывать элементарную помощь 

в трудных и опасных ситуациях 

Творческое рассказывание «Мой 

любимый вид спорта»: 

побуждать использовать в речи 

простые и сложные предложения 

Дидактическая игра «Полезные и 

вредные продукты»  

Упражнения для закрепления 

атрибуты для сюжетно-

ролевых игр «Мы - 

спортсмены», «Скорая 

помощь», «Фитнес - 

центр», 

«Косметический 

кабинет», «Фитобар»; 

открытки, картинки, 

иллюстрации, ребусы о 

видах спорта, 

спортивных играх; 

создание условий для 

игровых упражнений с 

набивным мячом; 

«памятки» для 

предупреждения 

простудных 

заболеваний, ширма 

«Правила 

безопасности», схемы- 

правила: «Моя осанка», 

«Береги зрение»,  «Как 

держать карандаш»,  

схема для  проведения 

точечного массажа по 

Уманской, 

многофункциональное 
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Речевое развитие 

Расширять представления детей 

об их обязанностях, усложнении 

обязанностей в связи с 

возрастом;  

совершенствовать умение 

слушать других внимательно, не 

перебивая; 

поощрять стремление принять 

точку зрения другого человека, 

посмотреть на себя со стороны, 

выбирать при этом приемлемую 

линию поведения с точки 

зрения этических норм. 

совершенствование умения 

составлять рассказ по 

содержанию картины, 

правильно строить 

сложноподчиненные 

предложения, использовать 

языковые средства для 

соединения их частей 

Развивать умение внятно и 

отчетливо произносить слова и 

словосочетания; 

Упражнять в умении составлять 

рассказы из личного опыта; 

Беседовать о пользе прогулки 

(учить делать выводы). 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Совершенствовать умение 

размещать изображение на 

листе в соответствии с их 

реальным расположением; 

Формировать умение строить 

композицию рисунка, 

передавать движения людей; 

Воспитывать умение активно и 

творчески применять раннее 

усвоенные способы 

изображения. Способствовать 

развитию самостоятельности и 

творчества через выбор 

изобразительного материала и 

способов изображения. 

Обучать приемам 

конструирования из бумаги: 

сгибать бумагу в соответствии с 

показом воспитателя, выделять 

основные детали, объединять 

поделки в общий замысел. 

Поддерживать интерес детей к 

умения называть свою фамилию и 

имя; фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и 

телефон. 

Игра «Назови вид спорта», 

«Улица полна неожиданностей». 

Экспериментирование «Изучаем 

отпечатки пальцев», 

«Определение плоскостопия» 

Беседа «В человеке целый мир» 

(представление  о строении и 

функционировании организма 

человека), формирование 

бережного отношения к своему 

организму; 

Занятие – практикум «Как 

сохранить зубы здоровыми» 

Проектная деятельность 

«Факторы, нарушающие 

здоровье», обсуждение ситуаций 

и их последствий. 

Праздник чистоты и здоровья 

«Приведи в порядок свою 

планету»; 

Беседа – рассуждение «Я - 

спортсмен» 

Игры и упражнения для развития 

представлений о компонентах 

здорового образа жизни беседа 

по афоризмам писателей о 

нравственных качествах людей 

Составление рассказа по картине 

«Зарядка в детском саду» 

Провести беседу и рассмотреть 

открытки, картинки, 

иллюстрации, ребусы о видах 

спорта, спортивных играх 

Беседа о спортивных увлечениях 

и достижениях воспитанников 

группы. 

Сюжетное рисование «На 

спортивной площадке» 

Рассматривание альбомов 

«Спорт – это жизнь»,«Наши 

(групповые) спортивные 

праздники» (портфолио группы). 

Оформление спортивного уголка 

Конструирование из бумаги 

«Японские журавлики 

(журавлики мира и здоровья)»; 

Чтение рассказа о японских 

журавликах.  

Совместное оформление 

панно «Страна 

здоровья» - таблица 

«Где найти витамины», 

схемы приготовления 

полезных блюд, схемы, 

модели  упражнений 

для снятия напряжения: 

мышечного, 

зрительного, 

умственного; 

секундомер, песочные 

часы (для определения  

пульса  в разных 

состояниях); 

инвентарь для 

закаливания: коврики, 

доска ребристая, 

массажные дорожки; 

альбом «Витаминные 

блюда»  

выставка «Чем можно 

поделиться с другом» 

(предметы гигиены); 

альбом «Я, и моё 

здоровье» ( 

антропометрические 

данные, обводятся 

кисти руки, стопы 

детей); 

выставка зубных щеток 

и зубной пасты; 

дидактические игры 

«Валеология или 

здоровый малыш», 

«Собери 

фигуручеловека», 

«Угадай на ощупь 

»«Удивительное лицо», 

«Что полезнее», «Мои 

друзья» (предметы 

личной гигиены), «Что 

мы купим в магазине?» 

(о полезных 

продуктах), «Опасно-

неопасно»; 

открытки, картинки, 

иллюстрации, ребусы о 

видах спорта, 

спортивных играх 

пополнение 

физкультурного уголка 

атрибутами 

спортивных игр 
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созданию различных 

конструкций объекта по 

рисунку, слову, инструкции. 

Физическое развитие 

Формировать привычки 

применения закаливающих 

процедур. 

Создавать условия для 

формирования потребности в 

ежедневной двигательной 

активности. 

Формирование интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, футбол, 

хоккей и др.). 

 

 

выставки «Мы любим спорт». 

Создать условия для 

самостоятельного изготовления 

рамок для работ. 

Создать условия для 

изготовления атрибутов для 

спортивных игр (медали, 

грамоты, вымпелы…) 

Упражнения, совершенствующие 

умение кататься на 

двухколесном велосипеде и 

самокате. 

Физиологические опыты 

(обращать внимание детей на то, 

как изменяется работа нашего 

организма во время подвижных 

игр, физической нагрузки 

(покраснение, потоотделение, 

учащенное сердцебиение), 

упражнения в определении  

пульса в разных состояниях (за 

10 с.); 

Самомассаж пальцев рук, 

упражнения для развития мелкой 

моторики, совершенствования 

иммунитета. 

Сценка кукольного театра В. 

Волчковой «Петрушка и Афоня», 

формирование эмоционального 

восприятия элементов театра, 

воспитание положительного 

отношения к трудовой 

деятельности. 

Посещение выставки семейных 

газет и альбомов «Ромашка 

нашего здоровья»; 

Сюжетная игра «Госпиталь» для 

упражнений в способах ухода за 

больным, раненым человеком. 

Подвижная игра «Дракон» на 

развитие глазомера, ловкости, 

быстроты реакции. 

Беседа «Что такое режим дня?» 

для закрепления представлений о 

необходимости соблюдения 

режима дня. 

Чтение: Г. Зайцев «Уроки 

Мойдодыра», «Уроки 

Айболита», закрепление знаний о 

здоровьесберегающем 

поведении. 

Рассматривание иллюстраций. 

(ракетки и шарик для 

настольного тенниса, 

ракетки и волан для 

бадминтона, клюшки 

для хоккея и др.); 

иллюстрации и книги 

по теме 

(энциклопедическая 

литература, альбомы и 

книги о здоровье, 

подборка  печатной 

литературы о спорте, Г. 

Зайцев «Уроки 

Мойдодыра», «Уроки 

Айболита», А.Митяев 

«Мешок овсянки», 

К.Чуковский 

«Радость», Р.Погодин 

«Как жеребенок Миша 

побил рекорд», 

И.Соковня 

«Неболейка»); 

картотека пословиц, 

поговорок, стихов, 

загадок  о здоровье; 

картотека народных 

игр. 
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Образовательная деятельность в семье:  

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Посетить выставку «Мы любим спорт». 

Экскурсия на стадион, наблюдение за спортсменами. 

Беседы из личного опыта родителей.  

Совместно с ребенком продумать дарственные слова (с пожеланиями здоровья) и подарить 

родственникам японских журавликов. 

4-я неделя 

Тема: «Наши мамы» 

 Социально-

коммуникативное развитие  

Формировать первичные 

ценностные представления о 

семье, семейных традициях 

Воспитывать чувства любви и 

уважения к маме. 

Формировать представлений о 

том, как важен труд мам по 

приготовлению еды для всей 

семьи, какие вкусные блюда 

они готовят. Воспитывать 

уважительное отношение к 

труду мамы. 

Познавательное развитие  

Упражнять в оказании 

элементарной медицинской 

помощи, воспитывать 

бережное отношение к 

здоровью; 

Уточнить с детьми правила 

поведения в общественном 

месте, в транспорте, на 

празднике, беседа о 

вежливости, об уважении к 

старшим; 

Формировать способность 

выражать наблюдаемое в своей 

речи.  

Развивать умения 

содержательно и выразительно 

пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Уточнить с детьми правил 

поведения в общественном 

месте, в транспорте, в детском 

саду и семье; 

Развивать умение детей по 

собственной инициативе или 

Ситуативное общение: 

 «Я мамочку люблю, в уборке 

маме помогу»; 

Использование художественного 

слова в процессе приёма пищи, 

одевания, умывания; 

пальчиковые игры «Этот пальчик 

дедушка, этот пальчик бабушка 

…»; «Части тела», «Мамин день», 

«Семья» 

Проблемная  ситуация «Как мы 

готовили завтрак маме, и что из 

этого получилось…» Придумай 

продолжение рассказа. Подвести 

детей к пониманию того, что 

может получиться, если не 

соблюдать правила безопасности. 

Побеседовать с детьми по темам: 

- Кто что делает? 

- Назови женскую профессию 

Беседа с детьми "Мамины 

помощники". 

Формировать представление 

детей о предметах, облегчающих 

труд людей в быту. 

Выступление участниц в  

конкурсе: "Мисс 

Хозяюшка».Выполнение 

различных заданий.. 

Беседа «Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны» 

Стихи М.Карим «Эту песню мама 

пела», Е.Благинина «Вот какая 

мама»,  

Р.Убайт «Мамочка»,  

Е. Серова «Три мамы»,  

Э Мошкова «Я маму мою 

обидел», 

Т. Бокова «Липучка-почемучка».  

Рассказы: Л. Воронкова «Что 

сказала бы мама?», «Ласковое 

слово»,  

Сборник рассказов Б. Емельянова 

 Предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 

рассматривать фото, 

иллюстрации «Наши 

мамы». 

-обеспечить наличие 

необходимых игрушек 

для сюжетно-ролевых 

игр «Дом», 

«Больница», «Магазин» 

-предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 

собирать «Бусы для 

мамы»; 

-предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 

раскрашивать платье 

Маме. 

-внести «Мамин 

сундучок»  для 

ряжения  

-  создать условия для 

самостоятельного 

рассматривания 

картинок, книжек в 

качестве наглядного 

материала для общения 

детей друг с другом и 

воспитателем 

- создание условий для 

самостоятельных игр с 

дидактическими 

игрушками, мелким и 

крупным строительным 

материалом.  
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по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном 

на картинке, упражнять в 

употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов.  

Стимулировать ребенка 

повторять отдельные слова, 

выражения из стихотворений и 

сказок. Н. Саконская «Моя 

мама», Е. Благинина «Мамин 

день». 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить правильно держать в 

руке карандаш; рисовать 

палочки – прямые 

вертикальные линии; 

контролировать длину линии, 

ее начало и конец 

Воспитывать интерес к 

аппликации. Совершенствовать 

умение наклеивать готовые 

формы для создания 

аппликативного образа 

Упражнять детей в 

строительстве различных 

зданий по предварительной 

зарисовке.  

Развивать умение 

воспринимать предметы и 

явления в их взаимосвязях. 

Физическое развитие 

Формировать представления о 

значении двигательной 

активности в жизни человека; 

умения использовать 

специальные физические 

упражнения для укрепления 

своих органов и систем. 

Формировать представления об 

активном отдыхе. 

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о 

роли солнечного света, воздуха 

и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

«Рассказы о маме». 

Побуждать детей создавать 

выразительные образы, используя 

разные изобразительные 

материалы. Рисование «Портрет 

мамы». 

Выставка детского рисунка. 

 «Музыка» 

Пение песен о маме, игры, 

изготовление подарков для мамы. 

Слушание  «Колыбельная» муз. 

В.Моцарта 

Музыкально-дидактическая игра 

«Грустно-весело» 

(звуковысотный слух) 

Песенное творчество: «Скок-скок-

поскок» р.н.п. 

Музыкальное движение  

«Ускоряя-замедляя» 

муз.Т.Ломовой 

« Парный танец» лат.н.м. 

Игра «Прялица» р.н.м. 

обр.Т.Ломовой 

Танцевально-игровое творчество: 

«А я по лугу» р.н.м. 

Развлечение -  праздник  «День 

матери». Выставка детского 

рисунка. 

 



303 

 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать 

свои результаты и результаты 

товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Образовательная деятельность в семье  

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

 Создать условия для  сюжетно-ролевых игр на основе прочитанных произведений («Дочки-

матери», «Дом»). 

Создать игровую ситуацию «Маленький помощник», поддерживать желание ребенка помочь 

взрослым дома, создать безопасные условия для деятельности; 

Показать детям способы безопасного использования бытовых приборов, не разрешать детям 

пользоваться  предметами, требующими осторожного обращения. Приучать пользоваться 

данными предметами в присутствии взрослых. 

Поощрять развитие умений, необходимых для помощи маме в домашних делах в семейных 

традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль и др.) 

Поддерживать традиции семейных праздников, досугов. 

Организовать выставку семейных фотографий «Мамы разные нужны» (о профессиях мам) 

Поручить детям выполнение постоянно закрепленных домашних дел. 

Выучить с детьми стихотворения к празднику «День матери». 

5 неделя 

Тема: «Неделя пожарной безопасности» 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Приобщать к правилам 

безопасного поведения для 

человека  в быту. Закреплять 

представления об основах 

безопасности собственной 

жизнедеятельности. 

Познавательное развитие  

Упражнять в оказании 

элементарной медицинской 

помощи, воспитывать бережное 

отношение к здоровью; 

Уточнить с детьми правила 

поведения в общественном месте, в 

транспорте, соблюдать правила 

Проблемная ситуация «Если дети 

нашли спички»; 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Пожарная часть»; 

Дидактические игры «Правила 

пожарной безопасности», 

«Опасные предметы»;  

Дидактическая игра «Помоги 

себе и другу»:  

Наблюдения за предметами 

ближайшего окружения, за 

особенностями погоды, за трудом 

взрослых, за играми малышей; 

Создание проблемной ситуации 

«Если вдруг увидел пожар» - 

знакомить детей с правилами 

Фотографии, 

иллюстрации на 

пожарную  тему. 

Макеты улиц города 

для обыгрывания 

опасных ситуаций»; 

альбом с изображением 

иллюстраций на 

противопожарную 

тематику; 

атрибуты для сюжетно-

ролевой игры  

«Аптека», «Пожарная 

часть». альбомом 

«Спецтехника»; 

строительный 
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пожарной безопасности. 

Формировать способность 

выражать наблюдаемое в своей 

речи.  

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Уточнить с детьми правил 

поведения в общественном месте, в 

транспорте, в детском саду и 

семье; 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование на тему «Пожарная 

машина». Продолжать учить детей 

рисовать спецтехнику. 

.Упражнять детей в 

строительстве различных зданий 

по предварительной зарисовке.  

Развивать умение воспринимать 

предметы и явления в их 

взаимосвязях. 

Физическое развитие 

Формировать представления о 

значении двигательной активности 

в жизни человека; умения 

использовать специальные 

физические упражнения для 

укрепления своих органов и 

систем. 

Формировать представления об 

активном отдыхе. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные игры (в 

том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие 

развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным 

играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный 

поведения в сложившейся 

ситуации;  

Экскурсия в пожарную часть. 

Проектная деятельность 

(создание макета пожарной 

части); 

Чтение книг о подвигах 

пожарных. 

дидактическая игра: «Пожарная  

помощь»,  

Просмотр и анализ видеофильма 

«Как вести себя в опасных 

ситуациях» 

Конструирование из 

строительного материала 

«Многоэтажный дом» 

Для слушания «Учите правила» 

муз. А. Кириллова; 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах 

«Водяная сабелька» ст. 

И.Токмаковой; 

Для развития танцевально-

игрвого творчества («Игра с 

воздушными шарами» муз. Ю. 

Слонова);  

«Познай себя» Словесные игры 

«Полезно – вредно».Подвижные 

игры «Чье звено скорее 

соберется?», 

Игры с метанием и ловлей. «Кого 

назвали, тот ловит мяч» 

Индивидуальная работа по 

развитию основных движений; 

Подвижные игры: «Перемени 

предмет», «Чья команда 

быстрее», «Попади в цель», «Мы 

– веселые ребята», «Пустое 

место», «Хитрая лиса», «Сбей 

кеглю», «Перенеси предметы», 

«Кто самый меткий», 

«Встречные перебежки», 

«Веселые соревнования». 

 

материал, схемы 

создания различного 

транспорта; 

конструктор  Лего; 

кольцебросы, 

оборудование для 

преодоления 

препятствий, метания. 

коллекция наборов 

машин, человечков, 

животных; 

ребусы и кроссворды 

по пожарной 

безопасности; 

карточки, схемы по 

оказанию первой 

медицинской помощи. 
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теннис, хоккей, футбол). 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Прочитать И. Серяков «Ученый дружок», О. Бедарев «Азбука безопасности». 

Беседа с детьми: «Осторожно-огонь»; 

Ситуативные разговоры о том, как вести себя дома, если ты один; 

Подборка иллюстраций по теме из газет, журналов для создания коллажа;  

Оформление альбома с фото, рисунками, рассказом ребенка о опасных ситуациях из личного 

опыта; 

Чтение детям: Г. Остера «Вредные советы»; 

Просмотр фильма «Один дома», совместное обсуждение;  

Участие в конкурсе на лучший плакат «Азбука безопасности» 

ДЕКАБРЬ 

1-я неделя 

«Здравствуй, зимушка-зима!» 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

воспитывать ценностное 

отношение к своему здоровью. 

Без напоминания складывать 

одежду, мокрую по мере 

необходимости сушить, 

ухаживать за обувью. 

Познавательное развитие  

Обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы 

(иней, изморозь, заморозки, 

буран и т.п.), особенностях 

деятельности людей в городе, 

на селе; о безопасном 

поведении зимой.  

Продолжать закреплять знания 

детей о зимующих птицах. 

Продолжать знакомство с 

зимними видами спорта 

(биатлон, горнолыжный спорт, 

конькобежный спорт, лыжные 

гонки, фигурное катание, 

бобслей, сноуборд, шорт-трек, 

фристайл, хоккей). 

Формировать представления об 

особенностях зимы в разных 

широтах и разных полушариях 

Земли. 

Расширять представления 

детей об объектах и явлениях 

неживой природы. Расширять 

представление о факторах, 

Экскурсия в парк. 

Проведение самостоятельных игр 

с макетами «Арктика», «Жители 

Севера»; 

Привлекать к постройкам фигур 

из снега на участке «Снеговик». 

Экспериментирование с водой, 

снегом, льдом,  

опыт «Растаявший снег».  

Наблюдения за узорами на стекле, 

прилетевшими на участок 

птицами, поведением птиц. 

Труд на участке: развешивание 

кормушек на участке, расчистка 

дорожек от снега, украшение 

постройки цветными льдинками. 

Игры-драматизации 

«Путешествие в царство Снежной 

королевы» 

Работа по созданию книги о 

птицах.  

Дидактическая игра «Собери узор 

из льдинок».  

Ситуативный разговор «Мокрые 

варежки» 

Чтение и беседа по сказке 

С.Маршака «12 месяцев».  

Чтение рассказов Е.Чарушина 

«Рысь», «Белка», «Заяц», «Волк».  

Чтение стихотворений: 

С.Городецкий «Первый снег», 

А.Пушкин «Зимнее утро», 

С.Есенин «Пороша», 

М.Лермонтов «На севере диком», 

Д.Ринкум-Земааре «Добрый 

снег», «Ф.Тютчева «Чародейкою 

Выставка произведений 

художественной 

литературы: 

«Двенадцать месяцев». 

П.Бажов «Серебряное 

копытце». Н.Никитин 

«Встреча зимы». 

М.Пожарова 

«Заклинание зимы». 

А.Яшин «Покормите 

птиц».  

Картины: «Животные 

нашего леса», 

«Зимующие птицы», 

«Зимние развлечения». 

Серии картинок: «Как 

дети спасли птиц». 

Видеофильм «Времена 

года». К.Коровин. 

Зимой. Г.Низский. 

Зима. 

Произведения русского 

декоративно-

прикладного искусства 

– игрушки из глины 

(животные, птицы);  

Графика – 

иллюстрации 

художников В.Сутеев, 

Е. Чарушин. 

Настольный театр 

«Снегурушка и лиса». 

Пальчиковый театр 

«Светофор», 

«Перчатки», «Снег 

ложится белый-белый», 
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разрушающих здоровье; дать 

представление, что снег 

холодный, грязный, содержит 

много микробов. 

Речевое развитие 

Вызвать интерес к чтению; 

помогать детям различать 

литературные жанры: сказка, 

рассказ. Развивать умение 

построения высказывания, 

помогать детям более точно 

характеризовать объект, 

ситуацию; совершенствовать 

умение составлять рассказ. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить составлять 

декоративный узор по 

собственному замыслу, по 

мотивам декоративно-

прикладного искусства. 

Совершенствовать умение 

работать с подсобным 

материалом (резанные нитки, 

картон). Развивать 

композиционные умения при 

составлении оренбургского 

узора,  творческие 

способности. 

Учить детей создавать картину 

зимнего леса, использовать 

оригинальные способы 

рисования заснеженных крон 

деревьев; формировать 

композиционные умения; 

развивать умение выражать 

свои представления о природе, 

эстетические переживания и 

чувства. 

Продолжать развивать интерес 

к искусству; формировать 

умение активно и творчески  

применять ранее усвоенные 

способы изображения в 

рисовании.  

Воспитывать у детей любовь к 

активным видам отдыха, 

зимним видам спорта; учить 

передавать в лепке сюжет 

зимнего развлечения, выделяя 

характерные особенности 

фигуры человека в зависимости 

от вида спорта. 

зимою околдован…» 

Беседы «Наступила зима», «Зима 

в разных странах». 

Составление описательного 

рассказа «Зимующие птицы».  

Изготовление плакатов, 

рассматривание иллюстраций о 

ЧС  (снегопад, гололед). 

Проговаривание песенок, потешек  

в ходе режимных моментов на 

зимнюю тему. 

Нитяная пластика «Оренбургский 

пуховый платок».  

Рисование «Зимний лес» с 

использованием нетрадиционных 

техник рисования.  

Рисование «Прилетели снегири». 

Лепка «Зимние развлечения».  

Аппликация «Снежинки». 

Слушание: «Святки. Декабрь» из 

цикла «Времена года» 

П.Чайковского. 

Музыкально-дидактическая  игра 

«Три поросенка»  

Пение «Снежок» Т.Бырченко, 

«Зимняя песенка», муз. 

М.Красева, сл.С.Вышеславцевой; 

«Будет горка во 

дворе»муз.Т.Попатенко, 

сл.Е.Авдиенко. 

Музыкально-ритмические 

двидения:  «Парная полька» 

чешск.н.м. 

Музыкальные игры «Бормотало-

булькоток» сб. «Игровые 

каноны», Е.Попляновой  

«Зимушка-зима»  

Организация и проведение 

развлечения  «Кто как готовится к 

зиме». 

Лего-конструирование «Наш 

участок зимой» 

Рассматривание иллюстраций, 

фотографий с изображением 

зимних пейзажей. 

Подвижные игры  «Медведь», 

Оленьи упряжки». «Два мороза», 

«Зимние забавы», «Встречные 

перебежки», «Хитрая лиса» 

«Путешествие в зимний лес», 

«Парный бег», «Попади в обруч» 

«Я мороз синий нос», «Парный 

бег», «Кто сделает меньше 

«Зимний праздник»; 

Атрибуты для 

разыгрывания сказки 

«12 месяцев» по ролям; 

Иллюстрации «Труд 

людей в зимнее время»; 

Иллюстрации «Зима в 

Арктике и 

Антарктике», «Зима в 

разных странах мира»; 

Энциклопедия о 

животных севера; 

Альбомы разных видов  

зимнего спорта. 

 

Лего-конструктор 
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Учить вырезать круглые 

формы из квадрата. 

Формировать умение 

правильно держать ножницы, 

пользоваться ими. 

Развивать мышление учить 
классифицировать и 
группировать предметы по 
общим качествам и 
характерным деталям.  
Продолжать учить 
самостоятельному 
обследованию предмета с 
помощью системы сенсорных 
эталонов и перцептивных 
действий. 
Закреплять навыки анализа 

объекта, выделения его 

составных частей, на основе 

анализа постройки 

Физическое развитие  

Обеспечить условия для 

катания на санках и с горки на 

участке детского сада, 

скольжения по ледяным 

дорожкам. 

Развитие основных движений и 

физических качеств. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям ( хоккей, 

футбол). 

прыжков». 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах с изображением сказочных 

деревьев, зимних пейзажей. 

Катание на лыжах, санках,  

скольжение по ледяной дорожке, 

элементы игры в хоккей, ходьба 

по глубокому снегу. 

Спортивная игра «Хоккей» 

 

Образовательная деятельность в семье: 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Погулять по парку и полюбоваться зимними пейзажами, 
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Вызвав у детей положительный эмоциональный отклик, 

Выучить вместе с ребенком стихотворение о зиме,  

Посетить выставку детских работ на тему «Зимушка-Зима», 

Сходить в парк, полюбоваться красотой заснеженных деревьев,  

Покататься вместе с ребенком на санках,  лыжах,  коньках, получить эмоциональный отклик 

от общения, 

Провести экспериментирование с водой и льдом с целью выявления их свойств. 

2-я неделя 

«Тула-город мастеров» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формировать позицию 

гражданина своей страны; 

формировать элементарные 

представления о многообразии 

культур, обычаев и традиций. 

Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и 

обычаями, народным 

декоративно-прикладным 

искусством.  

Познавательное развитие 

Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях 

народов России и Тульской 

области..  

Дать представление об образе и 

особенностях г. Тулы. Тула – 

город труженик, город 

народных мастеров,. Тула – 

город оружия и самоваров. 

Встречи с людьми разных 

профессий  

Речевое развитие 

Обогащать речь детей 

наречиями, обозначающими 

отношение людей к труду. 

Приучать детей к 

самостоятельности суждений. 

Отрабатывать интонационную 

выразительность. 

Учить детей пересказывать 

сюжет произведения. Развивать 

стремление обсудить 

содержание сказки. Прививать 

чуткость к поэтическому слову. 

Тренировать детей в 

выразительном исполнение 

роли, формировать 

художественно-речевые 

исполнительские умения.  

Учить понимать смысл загадок, 

небылиц. 

Виртуальное путешествие 

«Архитектура России». 

Рассматривание иллюстраций о г. 

Туле, открыток «Тула-какой она 

была 100 лет назад».  

Чтение стихотворения о Туле.  

 Рассматривание Герба г Тулы. 

Строительная игра 

«Строительство снежного 

городка». 

Ремонт и пополнение кормушек 

для птиц. 

Наблюдение за украшением улиц 

города  

Рассматривание книги «Тульские 

бренды». 

Дидактическая игра «Исправь 
ошибку мастера». 
Путешествие по выставке: 

«Город мастеров», оформленной 

из работ детей группы. 

Рассказ из личного опыта «Как 

трудятся мои родители». 

Чтение и беседа по  сказкам: 

«Снегурочка» по народным 

сюжетам, В. Одоевский «Мороз 

Иванович». 

Выставка народного творчества в 

краеведческом музее. 

 Коллективная работа «Город 

мастеров» по замыслу. 

Рисование  «Тульский пряник». 

Лепка  «Тульский самовар».  

Рассматривание открыток 

«Тульская гармонь». 

 Чтение стихотворений: Ф. 

Тютчев «Чародейкою зимою…», 

В. Осеева «На катке», «Первый 

снег» И. Бунин. Чтение и беседа 

по рассказам: «Морозный ветер» 

Е. Трутнева. Задачи: 

Музыкально-ритмические 

движения: Хоровод «А мы просо 

книги по изготовлению 

украшений; 

альбом «Все работы 

хороши»: формировать 

уважение к труду 

человека; 

иллюстрации с 

изображением работ 

тульских мастеров,  

иллюстрации книги В. 

Одоевского «Мороз 

Иванович»; 

иллюстрации с 

изображением 

Тульского оружия, 

самоваров, пряников, 

гармоней. Книга 

«Тульские бренды». 

Лего-конструктор 
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Художественно-эстетическое 

развитие 

Формировать представления о 

разнообразии народного 

искусства, художественных 

промыслах (различные виды 

материалов, искусство народов 

разных стран). 

Воспитывать интерес к 

искусству родного края, 

бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Упражнять в работе с тканью. 

Развивать эстетический вкус.  

Воспитывать умение работать 

по плану. Материалы: лоскутки 

ткани, куклы-обереги, 

выполненные воспитателем. 

Формировать технические 

навыки в работе с глиной, 

пластилином, красками, 

бумагой, ножницами и т.д. 

Формировать умение работать в 

коллективе, согласовывая свои 

действия со сверстниками.  

Расширять представления детей 

об искусстве росписи  по 

дереву, совершенствовать 

композиционные и 

изобразительные умения детей 

при выполнении «Семейного 

древа жизни», развивать 

творческие способности. 

Расширять представления детей 

о мастерах г.Тулы. Закреплять 

навыки в выполнении техники 

мелкой пластики. Развивать 

композиционные умения.   

Способствовать развитию 

детского творчества. Закреплять 

навыки работы с клеем, 

ножницами. Знакомство со 

Златоустовской гравюрой.  

  ознакомление с новой, 

необычной техникой граттаж 

(процарапывания рисунка по  

натертой воском цветной 

поверхности, покрытой сверху 

тушью). Развитие способности 

всматриваться, наблюдать 

окружающую природу, видеть 

красоту в разных ее 

проявлениях (форма, линии, 

сеяли» - русская народная песня; 

«Ты коси, моя коса» - русская 

народная песня, обработка В. 

Агафонникова;  «Репка» музыка, 

Т. Попатенко, слова А. 

Кузнецовой 

Музыкально – игровое 

творчество: «Уж я колышки 

тешу», музыка У. Тиличеевой, 

слова народные; «Выйду за 

ворота», «Кто построил этот 

дом», музыка Е. Тиличеевой, 

слова С. Баруздина 

Развлечение: «Колхозница 

Дуняша» 

Выполнение новогодней 

игрушки Символ наступающего 

года из различных материалов 

Создание коллекции новогодних 

игрушек в группе.  

Мастерская Деда Мороза. 

изготовления новогодних 

игрушек из бумаги в уголке 

художественного творчества.  

Оформление альбома «Искусство 
тульских мастеров 
Рисование  в нетрадиционной 

технике  «Тульский пейзаж».  

Изготовление игрушек из глины, 

оформление декоративными 

узорами шаблонов, предметов 

народного - прикладного 

искусства; 

Изготовление альбомов 

народного искусства, 

художественных промыслом 

народов мира. 

Рассмотреть открытки, 

репродукции пейзажи 

художников г. Тулы. 

Слушание музыки: «Веселый 

крестьянин» - Р. Шуман; 

Пение: «Всегда найдется дело», 

Ан. Александрова, «Любим мы 

трудиться», Г. Портнова; «Во 

кузнице» - русская народная 

песня; «Ой, вставала я 

ранешенько»- русская народная 

песня;  «Посею лебеду»- русская 

народная песня; «Песня о 

трудовых людях», музыка В. 

Агафонникова, слова В. 

Викторова; «Коровушка» - р. н. 
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фактура, пространство). 

Формировать интерес к 

конструированию из бумаги, 

закреплять умение складывать 

бумагу в разных направлениях. 

Знакомить детей с народными 

песнями, плясками. 

Расширять представления детей 

о конструктивной деятельности, 

ее особенностях.    

Развивать мышление: 

классификация и группировка 

предметов по общим качествам 

и характерным деталям. 

Физическое развитие 

Содействовать самостоятельной 

организации знакомых 

подвижных игр, поощрять 

придумывание собственных игр 

Стимулировать проявление 

интереса к зимним видам 

спорта. 

Учить ходить на лыжах: 

переменным скользящим шагом 

на расстояние 3 км, 

поднимается на горку, 

спускается с горки, тормозит 

при спуске. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные игры 

(в том числе игры с элементами 

соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм. 

п.  

Лего-конструирование «Модели 

старинных машин» 

Катание на лыжах, санках,  

скольжение по ледяной дорожке, 

элементы игры в хоккей, ходьба 

по глубокому снегу. 

Спортивная игра «Хоккей» 

 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  
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Посетить выставку народного творчества в краеведческом музее,  

Сделать  новогоднюю игрушку животное наступающего года из различных материалов на 

выставку в группу,  

Принести любимые елочные игрушки для создания коллекции в группе, 

3-4-я неделя 

«Новогодний калейдоскоп» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие Продолжать 

знакомить детей с традициями 

празднования нового года в 

различных странах. 

Воспитывать чувство радости 

от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Вызывать стремление 

поздравлять своих близких с 

праздником, преподносить 

подарки, сделанные своими 

руками. 

Создавать эмоционально 

положительное отношения к 

предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в 

его подготовке. 

Познавательное развитие  

Продолжать знакомить с 

дикими животными, расширять 

представления об особенностях 

приспособления диких 

животных к окружающей среде. 

Дикие животные зимой. 

 Учить радоваться успехам 

российских спортсменов в 

зимних видах спорта. 

Речевое развитие  

Учить описывать место, где 

происходит событие. 

Составлять предложения по 

новогодним открыткам. 

Развивать умение выражать в 

речи свои впечатления, 

высказывания, суждения. 

Упражнять в составлении 

описательных рассказов, 

высказываний. Закрепить 

представления о праздниках, 

учить выделять праздники 

разной направленности 

(профессиональные, 

национальные и т.д.) 

Воспитывать читателя, 

способного испытывать 

сострадание и сочувствие к 

Рассмотреть иллюстрации, 

презентации с изображением 

новогоднего оформления других 

городов и стран. 

Сюжетно-ролевая игра «Ждем 

гостей на Новый год» 

Инсценировка сказки «Старик-

годовик» В. Даля 

Беседа о диких животных.  

Беседа «Зимние виды спорта».  

Беседа «Праздники в нашей жизни».  

Беседа «Празднование Нового года 

в России». 

Просмотр презентации «Великий 

Устюг – родина Деда Мороза». 

Вечер загадок на зимнюю  

спортивную тематику. 

Составление с детьми рассказов 

«Дед Мороз едет на елку», «Кто 

такой Дед Мороз?»; 

Проведение интервью  «Что я жду 

от Нового года?» 

Беседа – рассуждения  «Всегда ли 

украшали елку к новогоднему 

празднику?» 

Ситуативные беседы с детьми о 

том, как они готовятся к встрече 

Нового года в семье. 

Чтение и заучивание (по выбору) 

стихотворений: А. Пушкин «Зима! 

крестьянин торжествуя…» В. 

Кудлачев «Новогодние гости»,  К. 

Чуковский «Елка», К. Бальмонт 

«Снежинка».  

Продуктивная деятельность  в  

«Мастерской Деда Мороза» 

(Рисование, лепка, аппликация 

новогодних персонажей, украшений 

для группы, новогодних 

поздравлений для родителей)  

Оформление афиши к Новогоднему 

спектаклю, пригласительных 

билетов на праздник. 

Рисование  морозных узоров по 

памяти и по образцу. 

Аппликация «Пригласительная 

открытка на праздник». 

Создать условия для 

изготовления макета 

«Ледового городка, 

 «Дворца Деда 

Мороза», «Дворца 

Снежной королевы» 

и т.д. в технике 

бумагопластики, 

легоконструировани

я. 

Мини-книги «Мой 

Новый Год» 

(книжки-самоделки) 

Фотографии «Мой 

праздник детства…» 

(о Новогодних 

праздниках 

родителей)  

Новогодние 

открытки, 

изображение Деда 

Мороза и Санта-

Клауса, 

мультимедиапрезент

ации «Новый Год в 

России», 

«Родственники Деда 

Мороза»    

Костюмы Деда 

Мороза, Снегурочки, 

олени Санты и кони 

Деда Мороза 

Иллюстрации с 

изображением 

вотчины Деда 

Мороза   (Великий 

Устюг)  

Конверты для  писем 

к Деду Морозу. 

Маски, костюмы, 

атрибуты с 

тематикой Нового 

года 

 Рисунки детей 

«Новый год шагает 

по планете» 

Иллюстрации, 
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героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся 

персонажем. Продолжать 

совершенствовать 

художественно-речевые 

исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений. 

Учить детей пересказывать 

сюжет произведения. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Закрепить знания детей о 

работе дизайнера. 

Совершенствовать умение 

детей размещать изображения 

на листе бумаги в соответствии 

с реальным изображением, 

передавать различия в величине 

предметов. Воспитывать 

аккуратность при работе 

красками. 

Формировать умение детей 

делать объемные игрушки из 

цветной бумаги и картона. 

Развивать у детей чувство 

цвета; воспитывать 

эстетическое отношение к 

интерьеру. 

Поддерживать положительное 

отношение к собственному 

труду, его результатам. 

Закреплять приемы 

вырезывания симметричных 

предметов из бумаги, 

сложенной вдвое, сложенной 

гармошкой. 

Учить делать выкройки, 

разметки в соответствии с 

задуманной маской. 

Использовать декоративные 

элементы для создания 

праздничного образа – маски 

(конфетти, серпантин, мишура, 

блестки и т.д.). Формировать 

технические навыки в работе с 

бумагой, создавать 

оригинальные образы, уметь 

рассказывать о 

последовательности 

выполнения действий. 

Поддерживать интерес детей к 

созданию различных лего-

конструкций объекта по 

Изготовление елки из пластиковых 

бутылок. 

Подготовка выставки фотографий 

«Челябинск спортивный». 

Пение с детьми в режиме дня «К 

нам приходит Новый год», «Елка». 

Игра на развитие музыкальной 

памяти «Угадай песню». 

Оформление выставки различных 

календарей (отрывных, настольных, 

настенных и др.) 

Оформление альбома из рисунков 

детей «Новый год шагает по 

планете». 

Изготовление новогодних масок для 

праздника.  

Оригами «Новогодние игрушки», 

«Дед Мороз».  

Украшение костюмов деда Мороза, 

Снегурочки декоративными 

элементами. 

Рисование «Снежный городок». 

Декоративно-оформительская 

деятельность, детский дизайн 

«Новогодние игрушки» 

Составление эскиза  «Ледового 

городка»  на участке детского сада.  

Реализация проекта: украшение 

гуашью, цветными льдинками  

ледовых построек. 

Лего-конструирование «Новогодние 

игрушки. Фантазируй!» 

Беседа о предстоящем новогоднем 

празднике, рассматривание 

новогодних игрушек; подготовка 

декора для бумажных игрушек 

(вырезание снежинок из фантиков, 

фольги). 

Чтение отрывка из произведения А. 

Толстого «Детство Никиты» (эпизод 

о подготовке детей  к Новому году) 

Совместная разработка проекта 

новогоднего дизайна группы, 

участие детей в новогоднем 

украшении детского сада 

Слушание музыки: «Марш», 

«Русский танец», «Испанский 

танец», «Вальс цветов» из балета 

«Щелкунчик»,  П.И.Чайковского. 

Музыкально-дидактическая игра  

«Лесенка-чудесенка».     

Пение: «Снежинки», В. Шаинского, 

«Если снег идет», В Семенова 

фотографии, 

открытки  с 

новогодней 

тематикой. 

Атрибуты к 

сюжетно-ролевой  

игре «Новогодняя 

вечеринка в кафе» 

Кроссворды 

«Зимние забавы», 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

Настольно-печатные 

и дидактические 

игры, пазлы 

«Снежная королева» 

и др.  

Макет  по сказке « 

Снежная Королева» 

Г.Х. Андерсена  

Различные виды 

елок «Лесная 

красавица» для 

оформления 

выставки; 

Иллюстрации, книги 

о диких животных; 

 

Лего-конструктор 
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замыслу. 

Физическое развитие 

Стимулировать проявление 

интереса к зимним видам 

спорта. 

Учить ходить на лыжах: 

переменным скользящим шагом 

на расстояние 3 км, 

поднимается на горку, 

спускается с горки, тормозит 

при спуске. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные игры 

(в том числе игры с элементами 

соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям. 

Музыкально-ритмические 

движения: Хоровод «Детский 

хоровод», Е.Гомоновой, «Хоровод», 

А.Бирнова, «Парный танец», 

Штрауса.  

Игра: «Дед Мороз и дети» 

Сюжетный этюд  «В новогоднюю  

ночь»   

Игра на детских музыкальных 

инструментах: «Музыка зимы» 

 

Спортивная игра «Хоккей» 

 

Образовательная деятельность в семье 

 Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Выучить стихотворения  А. Пушкин «Зима! крестьянин торжествуя…» В. Кудлачев 

«Новогодние гости», 

 Составить поздравление для детей и сотрудников детского сада, 

 Покататься с детьми на санках, коньках, лыжах, 

 Побеседовать  о праздновании Нового года в разных уголках планеты, 

Сделать кормушки для птиц,  

Написать письмо Дедушке Морозу,  

Подготовить атрибуты, костюмы к новогоднему спектаклю, 

 Подобрать новогодние частушки для конкурса,  

Изготовить поделку для участия в конкурсе «Новогодние чудеса». 

Январь 

2-я неделя 

«Рождество» 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Воспитывать чувство ответственности за 

качество изготовления подарков и 

Наблюдение за 

снегирями, 

рассматривание 

Книга полезных 

рецептов -  

«Рождественский 



314 

 

украшений. 

Формировать умение радоваться успехам 

друзей, испытывать удовлетворение от 

участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Вызвать стремление 

поздравить близких с Рождеством, 

преподнести подарки, сделанные своими 

руками. 

Познавательное развитие 

Продолжать формировать представление о 

празднике «Новый год» как о семейном 

празднике, пробуждать интерес к 

родственным связям, показывать радость 

родственных отношений. Продолжать 

знакомить с историей возникновения 

праздников Нового года .и Рождества. 

Дать знания детям о разных календарях 

года в странах мира, о значениях символов 

года, их роли в жизни человека. 

Расширять знания детей о деятелях 

культуры, несущих прекрасное людям. 

Знакомить детей с основами  безопасности 

во время снегопада, гололеда, плохих 

погодных условий зимой, учить оказанию 

элементарной помощи в случае 

обморожения или ушиба, воспитывать 

стремление к здоровьесберегающему 

поведению в повседневной жизни.  

Речевое развитие 

Развивать поэтический слух. Учить 

выделять образные выражения. Учить 

заучивать стихи с наглядным 

сопровождением, читать их с 

интонационной выразительностью. 

Упражнять детей в узнавании 

литературного произведения по 

нескольким фразам из него.  

Совершенствовать умение рассказывать о 

традиции встречать новый год, 

формировать бережное отношение к 

результатам труда людей. 

Художественно-эстетическое развитие 

Развивать у детей желание самим 

оформить нарядную новогоднюю 

открытку. Создать композицию для 

поздравительной открытки; 

совершенствовать технику рисования 

фломастерами, красками, гелевыми 

мелками; развивать творческое 

воображение.  

Воспитывать желание приносить радость 

окружающим. 

Учить детей создавать образы сказочных 

изображение этих 

птиц на фотографиях, 

открытках, 

календарях, в 

презентациях. 

Беседа о предстоящем 

Рождестве. 

Беседа «Символ 

наступающего года».  

Рассматривание 

новогодних игрушек. 

Рассмотреть 

поздравительные 

новогодние и 

рождественские 

открытки открытки, 

веточку елки в вазе. 

Совместно с детьми 

изготовить деда 

Мороза и Снегурочку 

из ниток. 

Подготовка декора для 

бумажных игрушек 

(вырезание снежинок 

из фантиков, фольги). 

Рисование 

«Рождественская 

открытка» . 

Лепка «Ёлкины 

игрушки – шишки и 

хлопушки». 

Рассматривание 

поздравительных 

рождественских  

открыток, веточек 

елки в вазе. 

Украшение платка 

«Царевны зимы»  

вырезанными 

снежинками. 

Коллективная 

аппликация «Хоровод 

вокруг елки».  

Беседы с детьми о 

Великом Устюге. 

Слушание легенд и 

сказок о Великом 

Устюге.  

Беседа «Кто украсил 

наш город», 

«Театральный город»:  

Составление рассказов 

на тему: «Дед Мороз в 

пирог» 

Кроссворды на темы 

«Зимние забавы», 

«Рождество». 

Иллюстрации «Как на 

Руси праздновали 

«Рождество» 

Необычные игрушки в 

мини-музей «Елочка-

красавица» 

Ребусы, головоломки 

на новогоднюю 

тематику 

Выставка – вернисаж 

детских работ на 

рождественскую тему. 

Иллюстрации к теме 

«Снежная летопись 

новогодних традиций» 

(об истории праздника 

на Руси); 

Настольный театр 

«День рождения 

Снегурочки». 

Лего-конструктор 
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героев, лепить из соленого теста 

скульптурным способом или вырезать 

формочками для выпечки; показать новый 

способ оформления лепных фигурок – 

оборачивание фольгой или яркими 

фантиками. Развивать чувство формы, 

пропорций, глазомер, согласованность в 

работе обеих рук.  

Воспитывать аккуратность и вызвать 

желание украсить интерьер.  

Закреплять технические навыки: рисование 

кистью торцом, щетинкой, концом кисти. 

Продолжать учить правильно 

композиционно располагать сюжет на 

листе бумаги. 

Упражнять детей в силуэтном 

вырезывании. Закреплять умения 

вырезывать из бумаги сложенной в 

несколько раз. Использовать 

дополнительные материалы для 

оформления аппликации (серпантин, 

конфети). 

Учить детей делать открытку подбирая и 

создавая к соответствующему празднику 

изображения. Учить вырезать одинаковые 

части из бумаги, сложенной гармошкой, 

ассиметричные из бумаги сложенной 

вдвое. Развивать творческие способности.  

 

Формировать аккуратное и бережное 

отношение к материалам.  

Развивать эстетические чувства и  

восприятие. Поощрять проявления 

творчества.  

Воспитывать литературно-художественный 

вкус детей, развивать способность 

чувствовать и понимать настроение 

произведения, значение средств образности 

языка. 

Развивать фантазию и конструктивное 

воображение. 

Совершенствовать самостоятельный поиск 

конструктивных решений. 

Учить отбирать необходимые для 

постройки детали и использовать их с 

учетом конструктивных свойств. 

Физическое развитие 

Стимулировать проявление интереса к 

зимним видам спорта. 

Учить ходить на лыжах: переменным 

скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку, спускается с горки, 

тормозит при спуске. 

Великом Устюге 

живет». 

Рассказывание 

стихотворений о 

Рождестве друг другу. 

Рассматривание 

иллюстраций, картин с 

изображением 

новогодних костюмов 

(кружева, вышивки 

мастеров разных 

областей России и 

Зарубежья). 

Рисование «Зимний 

пейзаж». 

Аппликация «Елочки – 

красавицы» 

 (рождественские 

открытки). 

Аппликация  

«Цветочные 

снежинки».  

сюжетную лепку - 

макет 

«Рождественская 

сказка» из цветного 

пластилина с 

использованием 

дополнительных 

материалов 

(пенопласта).  

Вырезывание ажурных 

шестилучевых 

снежинок из фантиков 

и цветной фольги с 

опорой на схему. 

Чтение и заучивание 

стихотворений: «Зима 

недаром злится » Ф. 

Тютчев, С. Есенин 

«Пороша», 

«Новогодние 

пожелания» Е. 

Карганова. ; 

Прослушивание 

записей, на которых 

чтецы и артисты 

исполняют тексты 

стихов, участвуют в 

постановках.  

Слушание музыки: 

Баба Яга» из 

«Детского альбома», 
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Учить детей использовать разнообразные 

подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

П.И.Чайковского 

Музыкально-

дидактическая игра 

«Лесенка-чудесенка»  

Пение: «Когда 

приходит Новый год», 

М.Еремеевой,  

Песенное творчество: 

«Поем знакомые 

стихи».  

Музыкально-

ритмические 

движения: Хоровод 

«Детский хоровод», 

Е.Гомоновой,  «Что 

нам нравится зимой?, 

Е.Тиличеевой» 

Развлечение «Чудо-

валенки». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поход в театр»: 

закрепить знания о 

театрах. 

Конструирование из 

киндер-сюрпризов 

«Ванька-встанька» 

Рассматривание 

иллюстраций к книге 

«Новогодние 

пожелания» Е. 

Каргановой; 

Лего-конструирование 

«Дворец Снежной 

королевы». 

Спортивная игра 

«Хоккей» 

Образовательная деятельность в семье:  

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Участвовать в  подготовке к Рождественским праздникам, 

Побеседовать с детьми  о традициях празднования Нового года и Рождества в России, 

Посетить Ледовый городок на площади Ленина в вечернее время, 

Принести фотоматериалы для оформления г азеты « Новогодние развлечении и  

рождественские праздники». 

Подобрать старинные новогодние игрушки для мини – музея, 

Погулять с детьми в парке, поиграть с детьми в зимние подвижные игры. 

Январь 

3- неделя 

Тема: «В гостях у сказки». 
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Социально-коммуникативное 

развитие  

Совершенствовать диалогическую 

и монологическую формы речи, 

закрепление умения отвечать на 

вопросы, давать развернутый 

ответ. Формировать навык 

сопоставлять прочитанное 

(услышанное) с фактами жизни; 

Развивать умение составлять 

рассказ о событиях из личного 

опыта, придумывать свои 

концовки к сказке, 

совершенствование умения 

составлять рассказ по содержанию 

сказки, правильно строить 

сложноподчиненные 

предложения, использовать 

языковые средства для 

соединения их частей;  

Познавательное развитие 

Закреплять знания детей о театре. 

Формировать представления о 

правилах поведения в театре.  

Расширять представления об 

основных помещениях театра 

(сцена, кулисы, гримерные 

комнаты, зал балкон, партер, 

бельэтаж, ложа) 

Развивать познавательный 

интерес, интерес к 

театрализованной деятельности. 

Речевое развитие 

Формировать навыки участия в 

диалоге с воспитателем, 

сверстниками, быть корректным 

собеседником.  

Формировать навыки творческого 

рассказывания по предложенной 

теме «Моя любимая сказка». 

Совершенствовать диалогическую 

и монологическую формы речи, 

закрепление умения отвечать на 

вопросы, давать развернутый 

ответ.  

Формировать навык сопоставлять 

прочитанное (услышанное) с 

фактами жизни; 

Воспитывать читателя, 

способного испытывать 

сострадание и сочувствие к 

героям сказки, отождествлять себя 

с полюбившимся персонажем. 

Сюжетно-ролевая игра «Театр»; 

-сюжетно-ролевая игра 

«Кладовая Карабаса–Барабаса»: 

закрепление знаний о профессии 

«актер театра»; 

сюжетно-ролевые игры 

«Библиотека», «Мы играем в 

театр»; 

Беседа «Я – зритель» 

Экскурсия в библиотеку, 

закрепление правил безопасного 

поведения на улице.  

Театр для малышей. Повторить 

правила поведения на сцене.  

Подготовить афиши, билеты. 

 

Игровое упражнение «Дорисуй 

изображение» из различных 

геометрических форм создать 

изображение какого-либо 

предмета 

«Заюшкина избушка». 

Изготовление атрибутов для 

сказки, показ спектакля 

«Заюшкина избушка» для детей 

младших групп 

Чтение сказки «Маша и 

медведь». «Сказка по – новому»: 

развивать умение составлять 

рассказ о событиях из личного 

опыта, придумывать свои 

концовки к сказке «Маша и 

медведь»,  

Разгадывание кроссвордов и 

ребусов по театральной тематике 

Беседа «Как мы ходили в театр» 

Чтение рассказа Л.Н. Толстого 

«На воре шапка горит». Беседа о 

смысле рассказа и поговорки; 

использование считалок в 

подвижных играх; 

- развлечение «Что не складно, то 

и ладно»; 

- упражнения в пересказе  по 

ролям с использованием жестов, 

мимики, выразительной речи 

героев; 

- рассматривание картин  

русских художников (И.Билибин, 

Ю.Васнецов, В. Канашевич и  

др); 

Лепка по сказке «Мороз 

Иванович». Конструирование из 

− иллюстрации по 

произведению 

«Городок в 

табакерке» А. 

Линдгрен 

-атрибуты для 

инсценировки сказки 

«Городок в 

табакерке» А. 

Линдгрен; 

- условия для 

свободного 

творчества с 

участием взрослого: 

«Вырезание 

симметричных фигур 

человека»; 

-условия для детей в 

проведении 

самостоятельной  

театрализованной 

деятельность – мини-

спектакль; 

-репродукции картин  

русских художников 

(И.Билибин, 

Ю.Васнецов, В. 

Канашевич и  др.); 

-лото «Сказочные 

персонажи»: 

закрепление знаний 

детей о 

трудолюбивых 

сказочных героях; 

-размещение в 

уголке книги 

произведений,рекоме

ндуемых 

программой, 

побуждая детей к 

самостоятельному 

просматриванию 

иллюстраций и 

чтению текстов; 

-настольно – 

печатные игры по 

сказкам; 

-условия для 

использования 

детьми различных 

видов театра в 

самостоятельной 

творческой 
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Совершенствовать 

художественно-речевые 

исполнительские навыки детей. 

Обращать внимание на 

выразительные средства. 

Совершенствование умения 

составлять рассказ по содержанию 

сказки, правильно строить 

сложноподчиненные 

предложения, использовать 

языковые средства для 

соединения их частей; 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Расширять возможности 

проявления детьми 

самостоятельности и творчества в 

разных видах художественно-

творческой деятельности на 

основе литературных 

произведений. 

Учить самостоятельно 

определять, какие детали более 

всего подходят для постройки.  

Закреплять навык сглаживания 

поверхности смоченными в воде 

пальцами  

Физическое развитие 

Формировать представления о 

значении двигательной 

активности в жизни человека; 

умения использовать специальные 

физические упражнения для 

укрепления своих органов и 

систем. 

Формировать представления об 

активном отдыхе. 

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды 

в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Совершенствовать технику 

основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, 

точности, выразительности их 

выполнения. 

Развивать психофизические 

качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. 

Закреплять навыки выполнения 

деталей конструктора «Театр» 

Конструирование из лего -

конструктора «Дворец для 

сказочных героев». 

Музыка 

- для слушания «В пещере 

горного короля» (муз. Э.Грига); 

- для пения «Колобок», «Пестрый 

колпачок» (муз. Г.Струве); 

-музыкально-ритмические 

движения «Громкая и тихая 

музыка», «Веселые дети» 

(литовская народная мелодия). 

-стимулирование интереса к 

играм «Расколдуй принцессу», 

«Встреча сказочных героев»; 

- игры - небылицы. 

-использование  

психогимнастических 

упражнений; 

-игровое упражнение «Закончи 

предложение»; 

-викторина по сказкам: «Надо, 

надо умываться по утрам и 

вечерам…» - повторение сказок, 

которые учат детей быть 

опрятными. 

  

 

деятельности; 

- лото «Театр 

настроения»; 

-элементы костюмов 

для сказочных 

персонажей; 

-поделки 

(персонажей сказок) 

из природного 

материала; 

-дидактические игры 

«Угадай-ка», 

«Шкатулка со 

сказками», 

«Путешествие в 

сказку»; 

- создание «Музея 

часов»; 

-настольные игры 

«Из какой это 

сказки?»,  «Назови 

сказку», «Пазлы»; 

- иллюстрации и 

книги по теме «Илья 

Муромец и Соловей 

– разбойник», 

«Василиса 

Прекрасная», «Волк 

и лиса», «Добрыня и 

Змей», 

«Снегурочка», 

«Садко», «Семь 

Симеонов – семь 

работников», 

«Сынко-Филипко», 

«Кот в сапогах», 

«Айога», «Каждый 

свое получил», 

«Голубая птица», 

«Беляночка и 

Розоча», «Самый 

красивый наряд на 

свете», «Сказка о 

мертвой царевне и 

семи богатырях», 

«Конек – Горбунок», 

«Хлебный голос», 

«Слепая лошадь», 

«Соль земли» и др. 

-картотека пословиц, 

поговорок, стихов, 

загадок 

Инструменты для 
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спортивных упражнений. самостоятельного 

музицирования; 

Схемы, модели, 

алгоритмы 

построения 

монологических 

высказываний 

разных типов; 

подборку 

фотографий  

«Мы в кукольном 

театре»,  

«Мы ходили в театр 

оперы и балета 

имени М.И. Глинки»; 

Книги для 

самостоятельного 

рассматривания и 

чтения; 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Упражнять детей в восстановлении последовательностей в знакомых сказках (в какой 

последовательности появлялись герои, разворачивались события или действия); 

Инсценировать сказку в домашних условиях; 

Сочинить с ребенком зимнюю сказку, зарисовать; 

Посетить театры (кукольный, ТЮЗА); 

Почитать волшебные сказки; 

Нарисовать иллюстрации по прочитанным книгам; 

Посетить библиотеку; книжный магазин; 

Изготовить книжку – малышку; 

Сделать макет по любой сказке; 

Почитать: «Илья Муромец и Соловей – разбойник», «Василиса Прекрасная», «Волк и лиса», 

«Добрыня и Змей», «Снегурочка», «Садко», «Семь Симеонов – семь работников», «Сынко-

Филипко», «Кот в сапогах», «Айога», «Каждый свое получил», «Голубая птица», «Беляночка и 

Розочка», «Самый красивый наряд на свете», «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях», 

«Конек – Горбунок», «Хлебный голос», «Слепая лошадь», «Соль земли» и др.; 

Экскурсия с детьми в зимний лес, парк, игры, развлечения с детьми, катание на лыжах, 

коньках. 

4-я неделя 

Тема: «Маленькие исследователи» 

 Социально-коммуникативное развитие  

Формировать и развивать общение 

познавательно-исследовательского 

характера и средств общения. 

Знакомить  с различными состояниями 

воды (жидкое, газообразное, твердое). 

 Учить детей высказывать  свои 

предположения, умозаключения, 

доказательства своей точки зрения.  

Учить зарисовке результатов 

экспериментов, используя символы. 

Развивать образное мышление, 

Дидактическая игра 

«В мире опасных 

предметов». 

Беседа «Опасные 

ситуации контактов с 

незнакомыми 

людьми». 

Составление рассказа 

на тему «Как 

правильно вести себя в 

природе». 

игры - 

Создать условия для 

игры –драматизации в 

космическое 

путешествие 

Создать условия для 

свободного 

самостоятельного 

разнопланового 

экспериментирования 

с художественными 

материалами (бумага 

белая и цветная, 
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воображение, умения устанавливать 

закономерности. 

Расширение  представлений об 

окружающем мире. 

Познавательное развитие  

Развивать интерес к родному краю. 

Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, 

лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать 

представления о временах года. 

Формировать представления о переходе 

веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое 

отношение к природе в рассказах и про-

дуктивных видах деятельности. Объяснить, 

что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут 

семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в 

природе (любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и животными, не 

нанося им вред).. 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  построения 

монологического высказывания по схеме. 

Уточнить с детьми правил поведения в 

общественном месте, в транспорте, в 

детском саду и семье; 

Художественно-эстетическое развитие 

Развивать умение воспринимать предметы 

и явления в их взаимосвязях. 

Формировать умение изображать 

пластическими, графическими средствами 

разных пришельцев и способов их 

перемещения в космосе.   

Развивать воображение, умение передавать 

на бумаге образы разных летательных 

аппаратов. Формировать умение создавать 

фон для изображаемой картины разными 

способами. Формировать навыки 

сотрудничества и сотворчество. 

Формировать умение изображать летящую 

экспериментирования 

с магнитом 

(притягивание 

различных предметов, 

проверка подъемной 

силы магнита и др.); 

 игры – 

экспериментирования 

с увеличительным 

стеклом 

(рассматривание 

различных предметов, 

материалов, поиск 

оставленных следов); 

экспериментирование 

с бумагой «Гармошка» 

(с помощью тонкой 

бумаги и расчески 

гудеть, играть как на 

губной гармошке); 

Предоставить детям 

возможность 

самостоятельно играть 

в сюжетно-ролевые 

«Больница», «Кабинет 

специалиста - 

кардиолога», «Скорая 

помощь» «Дом»  

Предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 

проводить 

наблюдения, 

экспериментирования; 

Упражнение «Исправь 

ошибки» - учить 

высказывать 

предположения и 

делать простейшие 

выводы, излагать свои 

мысли понятно для 

окружающих; 

продолжать 

формировать умение 

отстаивать свою точку 

зрения. 

Упражнение 

«Небылицы» 

- учить высказывать 

предположения и 

делать простейшие 

выводы, излагать свои 

мысли понятно для 

краски, картон, глина, 

тесто, ткань 

инструментами (кисть, 

карандаши, ножницы, 

стека) 

Технологические 

карты игр-

экспериментирований 

(безопасное 

использование 

инструментов). 

- емкости с водой, 

предметы из 

различных материалов 

в центр 

экспериментирования 

- создать условия для 

игры –драматизации в 

космическое 

путешествие 
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комету, состоящую из «головы» - звезды, 

вырезанной по схеме, и «хвоста», 

составленную из полосок рваной, мятой и 

скрученной бумаги или лоскутков ткани.  

Развивать эстетические чувства и  

восприятие.  

Учить выполнять общую композицию в 

аппликации.   

Поощрять проявления творчества 

Физическое развитие 

Формировать знания детей о рациональном 

питании, закаливании, двигательной 

активности 

Учить детей использовать разнообразные 

подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

окружающих; 

приучать детей к 

самостоятельности 

суждений  

Оформлять альбомы о 

временах года: 

подбирать картинки, 

фотографии, детские 

рисунки и рассказы 

Чтение 

художественной 

литературы 

 М.Л. Лазарев 

«Волшебство ритмов 

дня», «Волшебство 

закаливания», 

«Фырка», 

чтение рассказа 

В.Осеевой «На катке» 

Расширять круг 

детского чтения 

изданиями 

познавательного, 

энциклопедического 

характера. 

Африканские сказки 

«Чудесные истории 

про зайца по имени 

Лек». 

М.Зощенко «Великие 

путешественники». 

Аппликация «Звезды и 

кометы» 

Формировать умение 

изображать летящую 

комету, состоящую из 

«головы» - звезды, 

вырезанной по схеме, 

и «хвоста», 

составленную из 

полосок рваной, мятой 

и скрученной бумаги 

или лоскутков ткани 

Рисование  

«Летающие тарелки и 

пришельцы из космоса 

Аппликация «Звезды и 

кометы» 

Конструирование из 

строительного 

материала «Стадион» 

Музыка 

для слушания  
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«Камаринская» муз. 

П.Чайковского, 

«Детская полька» муз. 

М.Глинки,«Вальс-

шутка» муз. 

Д.Шостаковича 

- для пения попевка 

«Вальс» муз. 

Е.Тиличевой , «Наш 

любимый детский сад» 

муз.А. Филлипенко, 

«Славный праздник» 

сл. Н.Мазанова 

- для музыкально-

ритмических 

движений  «Веселые 

скачки» муз. 

Ю.Слонова, «Узнай по 

голосу» муз. 

В.Рябикова. «Большой 

хоровод» муз. 

Б.Савельева 

- для игры на 

детских музыкальных 

инструментах  

«Калинка» р.н.м. 

Ситуативные беседы: 

«Как зарядка, 

физкультура помогает 

укрепить сердце и 

здоровье в целом»,  

«Если хочешь быть 

здоров – закаляйся»,  

«Крепкий сон – залог 

здоровья»,  

«Воздух помогает 

жить, закаляет и 

укрепляет организм», 

 «Откуда берутся 

болезни?»,  

«Сон. Зачем он нужен 

для здоровья?» 

 «Полезные 

упражнения для 

сердца»; 

Элементарное 

экспериментирование 

«Тайны человеческого 

сердца» (влияние 

физической нагрузки 

на частоту 

сердцебиений, влияние 

физической нагрузки 
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на частоту дыхания, 

правила дозирования 

физической нагрузки с 

учётом особенностей 

своего здоровья); 

Дидактическое 

упражнение «Как 

сберечь и укрепить 

своё сердце?» 

(вредные привычки) 

Беседа «Как сердце у 

человека может 

любить?» 

-подвижные игры: 

«Попади в цель», «Мы 

– веселые ребята», 

«Пустое место», «Кто 

сделает меньше 

прыжков», «Сбей 

кеглю», «Перенеси 

предметы», «Кто 

самый меткий», «Кто 

скорее» 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Организовать с ребенком серию бесед о правилах безопасной жизни (дома, на улице – 

общение с незнакомыми людьми, животными). 

Гостиная для детей и их родителей «Всезнайка» -рассказывать о собственном замысле, 

способе решения проблемы, используя форму описательного и повествовательного рассказа; 

Использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования деятельности, 

доказательства объяснения 

Поддерживать радостную, эмоционально положительную атмосферу в семье. 

Сохранять традиции семейных праздников, досугов. 

Продумывать совместное посещение театров, парков, зоопарков, музеев и т.д. в выходные дни 

Февраль 

1-я неделя 

Тема: «Моя семья» 
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Социально-коммуникативное 

развитие  

Расширять представления детей о 

доме, семье (знание отчества 

ребенка, имен и отчеств родителей, 

дедушек, бабушек, представления о 

родственных отношениях) 

Систематизировать и расширять 

знания детей  о семье. 

Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков 

стремления быть сильными, 

смелыми, воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам как будущим 

мужчинам. 

Формировать бережное и чуткое 

отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких 

добрыми делами. 

Познавательное развитие  

Учить детей составлять рассказы из 

личного опыта. Учить детей 

описывать членов семьи (по 

заданному плану). 

Формировать способность выражать 

наблюдаемое в своей речи.  

Развивать умения содержательно и 

выразительно пересказывать 

литературные тексты, 

драматизировать их 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование «Будет хлеб – будет и 

праздник» 

Приобщать детей к источникам 

русской народной культуры; дать 

знания о традициях народных 

земельно – календарных праздниках; 

формировать эстетический вкус. 

Развитие интереса к многообразию 

форм хлебных изделий, их 

украшению, воспитание 

уважительного отношения к 

искусству пекаря. Развитие чувства 

цвета и творческой фантазии.  

Учить передавать форму и 

характерные особенности фруктов 

при лепке с натуры, использовать 

знакомые приемы: оттягивание, 

Сюжетно-ролевые игры 

«Дом», «Семья» 

Разыгрывать 

стихотворения о семье, и 

её членах; 

Игры - тренинги «Я  звоню 

в службу спасения», 

«Опасная ситуация: 

контакт с незнакомыми 

людьми дома»; 

Беседа «Дары осени» 

Рассматривание картины 

«Уборка урожая в поле» 

Элементарное 

экспериментирование 

«Угадай по запаху, угадай 

на вкус» 

Рассказывание  

Сочинение сказки о семье 

Ситуативный разговор  

Составление загадок о 

семье, членах семьи 

Чтение рассказа 

К.Ушинского «Хлеб» 

Изготовление поделок из 

овощей и фруктов, 

альбома фотографий и 

детских рисунков «Моя 

семья» 

Развивать художественное 

восприятие картин, 

рассматривая репродукции 

картин художников 

«Рожь» И.И. Шишкина, 

И.И. Машков «Московская 

снедь. Хлебы» и т.д. 

Лепка «Фрукты с натуры».  

Слушание: Р.Шуман 

«Весёлый крестьянин»; 

Пение:  Г.Струве «Весёлая 

песенка». 

Русская народная игра 

«Пчелы» 

Организация ярмарки и 

конкурса «Пироги своими 

руками» («А у бабушки 

руки золотые») 

Лепка из соленого теста 

хлебобулочных изделий 

для игр в «Магазин», 

«Дом» (и для младших 

групп) Упражнять детей в 

− семейные альбомы с 

фотографиями детей и 

родителей; 

- дидактические куклы 

(мальчик, девочка) для 

закрепления название 

частей тела, одежды; 

- иллюстрации на тему 

семейного быта; 

- оборудование для 

организации игр 

«Дочки – матери», 

«Дом»; 

- иллюстрации 

«Животные и 

детеныши»; 

- иллюстрации по теме,  

книги:  

Н. Саконская «Моя 

мама»,  

Е. Благинина «Мамин 

день»,  

С. Маршак «Сказка о 

глупом мышонке» и др.; 

- оборудование для 

перешагивание 

препятствий, 

массажные дорожки; 

- атрибуты к 

подвижным играм. 
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сглаживание и др. Уточнить знание 

форм: шар, цилиндр. Учить 

сопоставлять изображение с натурой 

и оценивать его в соответствии с тем, 

как она передана в лепке. 

Воспитывать стремление добиваться 

хорошего результата. 

Физическое развитие 

Формировать представления о 

значении двигательной активности в 

жизни человека; умения 

использовать специальные 

физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об 

активном отдыхе. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные игры (в 

том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие 

развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

назывании пословиц о 

труде. 

Подвижная игра «Поезд 

с овощами» 

 

 

Образовательная деятельность в семье: 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Экскурсия вместе с детьми «Дворцы спорта, стадионы  нашего города»;  

Катание на лыжах, коньках; 

Составить совместно с детьми коллаж «Режим дня в моей семье»; 

Рассматривание семейных фотоальбомов  - развитие интереса к истории своей семьи, 

семейным традициям, родословной; 

Прочитать рассказ Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек»; 

Продолжать семейную традицию ежедневных бесед о прожитом дне. (Чем тебя порадовал 

сегодняшний день? Чем огорчил? Чем удивил? и т.д.); обсуждать и планировать все 

совместные мероприятия вместе с ребенком; 

Вместе с ребенком нарисовать план своей квартиры (дома) и отметить на нем наиболее 

опасные места. 

Добиваться осознанного выполнения основных правил безопасного поведения в стандартных 

опасных ситуациях (переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми 

сигналами светофора, не ходить по проезжей части и не играть вблизи дороги, не играть с 

огнем, в отсутствие взрослых не пользоваться электроприборами, не трогать без разрешения 

острые, колющие и режущие предметы); 

Научить в случае необходимости набрать телефонный номер службы спасения; 

Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого тела, о пользе продуктов 

питания и наличии в них полезных веществ и витаминов; 

Почитать: «Снегурочка», «Не плюй в колодец – пригодится воды напиться», В. Осеева 
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«Почему?», Б. Заходер «Никто», В. Берестов «Читалочка», Ю. Яковлев «Мама», У. Раджаб 

«Как пройти к отцу», Я. Сегель «Как я был мамой», Л. Воронкова «Что сказала бы мама?», Б. 

Емельянов «Рассказы о маме» и др.; 

Сочинение загадок о членах семьи. 

Принять участие в ярмарке и конкурсе «Пироги своими руками» («А у бабушки руки 

золотые»).  

Презентация кулинарных рецептов. 

Продумать варианты участия ребенка в изготовлении хлебобулочных изделий. 

Рассмотреть хлебобулочные изделия в витринах магазинов и хлебных киосков. 

Составить натюрморт для оформления интерьера квартиры (по желанию нарисовать или 

сфотографировать) 

2-я неделя 

Тема: «Азбука безопасности» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Приобщать к правилам 

безопасного для человека и 

окружающего мира природы 

поведения. 

Закреплять представления об 

основах безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

Формировать начальные 

представления о здоровом 

образе жизни (особенностях 

организма человека, о 

рациональном питании и 

физической нагрузке). 

Познавательное развитие  

Упражнять в оказании 

элементарной медицинской 

помощи, воспитывать 

бережное отношение к 

здоровью; 

Уточнить с детьми правила 

поведения в общественном 

месте, в транспорте, на 

празднике, беседа о 

вежливости, об уважении к 

старшим; 

Формировать способность 

выражать наблюдаемое в 

своей речи.  

Развивать умения 

содержательно и 

выразительно пересказывать 

литературные тексты, 

драматизировать их 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Проблемная ситуация «Если в 

дверь звонят….»; 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Дорожный патруль»; 

Дидактические игры «Правила 

пешехода», «Опасные предметы»;  

Дидактическая игра «Помоги себе 

и другу»:  

Наблюдения за предметами 

ближайшего окружения, за 

особенностями погоды, за трудом 

взрослых, за играми малышей; 

Создание проблемной ситуации 

«Если ты потерялся» - знакомить 

детей с правилами поведения в 

сложившейся ситуации;  

Проектная деятельность 

(создание макета улицы с 

перекрёстком и пешеходным 

переходом); 

Дидактическая игра «Знаки на 

дорогах»;   

Чтение Л.Толстой «Прыжок», С. 

Михалков «Дядя Стёпа», Я. 

Пишумов «У любого 

перекрёстка»;                  

дидактические игры: «Полезные 

и вредные продукты для твоего 

здоровья», «Чем можно делиться 

друг с другом» (знания о личной 

гигиене) «Скорая помощь», 

«Загадочный аппетит», 

«Приятного аппетита»; 

Выполнение фигурок по типу 

оригами «Кораблик», 

«Двухтрубный пароход» и др.; 

Выставка творческих работ. 

Просмотр и анализ видеофильма 

«Как вести себя с незнакомыми 

людьми» 

Фотографии, 

иллюстрации на 

военную тему, с 

изображением военных 

разного рода войск 

(моряки, пограничники, 

танкисты, летчики, 

ракетчики и др.); 

макеты улиц города для 

обыгрывания дорожных 

ситуаций»; 

альбом с изображением 

иллюстраций на 

противопожарную 

тематику; 

атрибуты для сюжетно-

ролевой игры «ГАИ», 

«Аптека», «Фитобар» 

альбомом «Разные виды 

транспорта»; 

строительный материал, 

схемы создания 

различного транспорта; 

конструктор  Лего; 

кольцебросы, 

оборудование для 

преодоления 

препятствий, метания. 

коллекция наборов 

машин, человечков, 

животных; 

ребусы и кроссворды по 

безопасности 

дорожного движения;  

карточки, схемы по 

оказанию первой 

медицинской помощи; 

атрибуты для 

режиссерских игр 

«Гараж», 
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Уточнить с детьми правил 

поведения в общественном 

месте, в транспорте, в детском 

саду и семье; 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка Барельеф на тему 

«Золотое сердце». 

Учить  детей лепить медальон, 

используя технику барельф.  

Совершенствовать умение 

пользоваться стекой в 

нанесении символов и знаков 

на медальон. 

Упражнять детей в 

строительстве различных 

зданий по предварительной 

зарисовке.  

Развивать умение 

воспринимать предметы и 

явления в их взаимосвязях. 

Физическое развитие 

Формировать представления о 

значении двигательной 

активности в жизни человека; 

умения использовать 

специальные физические 

упражнения для укрепления 

своих органов и систем. 

Формировать представления 

об активном отдыхе. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

Конструирование из 

строительного материала 

«Стадион» 

Для слушания «Учите правила» 

муз. А. Кириллова; 

Для пения «Песенка дорожных 

знаков» муз. А. Кириллова;  

Для музыкально-ритмических 

движений «Вальс» муз. А. Леви, 

«Упражнение с лентами муз.Т. 

Ломовой; 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах 

«Водяная сабелька» ст. 

И.Токмаковой; 

Для развития танцевально-

игрвого творчества 

(речедекламация, «Игра с 

воздушными шарами» муз. Ю. 

Слонова);  

дидактическую игру «Песня-

танец-марш». 

Беседа «В здоровом теле - 

здоровый дух».  

Работа с детьми по 

формированию основ 

гигиенических знаний и 

здорового образа жизни: занятие 

 «Познай себя» Словесные игры 

«Полезно – вредно», «Как быть 

здоровым»  

Ситуативный разговор о 

необходимости вести здоровый 

образ жизни «Режим дня» 

Подвижные игры «Чье звено 

скорее соберется?», 

Игры с метанием и ловлей. «Кого 

назвали, тот ловит мяч» 

Игры на велосипеде: «Достань 

предмет», «Правила дорожного 

движения». 

Индивидуальная работа по 

развитию основных движений; 

Подвижные игры: «Перемени 

предмет», «Чья команда 

быстрее», «Попади в цель», «Мы 

– веселые ребята», «Пустое 

место», «Хитрая лиса», «Сбей 

кеглю», «Перенеси предметы», 

«Кто самый меткий», «Встречные 

перебежки», «Веселые 

соревнования». 

Спортивная игра «Хоккей» 

«Автостоянка».  
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упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

 

 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Прочитать И. Серяков «Ученый дружок», Н. Кончаловская «Самокат», О. Бедарев «Азбука 

безопасности», Б. Житков «Светофор», Н. Калинина «Как ребята переходили улицу»; 

Беседа с детьми: «О хороших манерах и этикете»; 

Ситуативные разговоры о том, как вести себя дома, если ты один; 

Наблюдение за пешеходами; 

Подборка иллюстраций транспорта   к теме   из газет, журналов для создания коллажа;  

Участие в фото - выставке «Автомобильное кресло – залог безопасного движения»; 

Оформление альбома с фото, рисунками, рассказом ребенка о опасных ситуациях из 

личного опыта; 

Чтение детям: Г. Остера «Вредные советы»; 

Просмотр фильма «Один дома», совместное обсуждение;  

Участие в конкурсе на лучший плакат «Азбука безопасности» 

3-4-я неделя 

Тема «Наши защитники» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Формировать первоначальные 

представления о защитниках 

Отечества (солдатах), о 

празднике и его атрибутах  

(флагах, салюте). 

Обогащать  опыт 

дошкольников выполнением 

игровых действий с 

предметами и игрушками 

(машинами, солдатиками и 

др.) 

Обогащать словарь детей 

существительными,  

обозначающими названия 

игрушек, транспортных 

средств, глаголами,  

прилагательными, наречиями. 

Поощрять интерес к 

сверстнику, стремления 

поделиться игрушками, 

подведение к пониманию 

своей половой 

принадлежности 

Познавательное развитие  

Расширять представления 

детей о явлениях 

общественной жизни 

(праздник, праздничный 

салют). 

Углублять знания о 

Сюжетно-ролевые игры «Дом», 

«Семья», «Пограничники» и 

другой тематики с акцентом на 

формирование представлений о 

Российской армии, о мужчинах 

как защитниках «малой» и 

«большой» Родины,  всех слабых 

людей (детей, женщин, стариков, 

больных),  

«Беседа о папе».  

 «Мы идем на праздник».  

Вызвать у детей желание 

интонационно выразительно 

рассказывать наизусть стихи А. 

Барто «Флажок», «Самолет», 

«Кораблик 

Выставка солдатской атрибутики. 

Расширять кругозора, углубить 

знания о Родине, Российской 

армии. 

Рыцарский турнир 

(рассматривание иллюстраций о 

рыцарях). 

Познакомить детей с событиями  

мировой истории.  

Помочь детям определить 

назначение различных частей 

рыцарских доспехов. Провести 

сравнение с формой современных 

солдат.  

Составление описательных 

рассказов по картине  «Три 

Флажки, ленточки, 

бубны, кегли,  

-набор солдатиков,  

-иллюстрации с 

изображением 

военных машин, 

-фланелеграф, 

изображение фигуры 

солдата для 

составления целого из 

частей. 

-образцы построек, 

иллюстрации построек 

для конструктивной 

деятельности детей. 

Иллюстрации с 

изображением  воинов, 

различных родов войск 

для самостоятельного 

рассматривания, 

репродукции картин 

исторического жанра.  

-атрибуты для 

организации сюжетно-

ролевых игр: 

Пограничники»,  

«Командиры и 

солдаты». 

-схемы безопасного 

использования ножниц 

в быту (для 

выполнения поделок) 
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Российской армии. 

Рассказывать детям о том, что 

Земля  наш общий дом, на 

Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

На основе расширения знаний 

об окружающем воспитывать 

патриотические и 

интернациональные чувства, 

любовь к Родине.  

Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. 

Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к 

обелискам, памятникам и т. д.) 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Уточнить с детьми правил 

поведения в общественном 

месте, в транспорте, в детском 

саду и семье; 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить  детей лепить медальон, 

используя технику барельф.  

Совершенствовать умение 

пользоваться стекой в 

нанесении символов и знаков 

на медальон. 

Продолжать работу по 

обогащению 

непосредственного 

чувственного опыта детей 

(знакомство со свойствами 

бумаги путем практических 

действий с ней - сминание, 

расправление, разрыв и др.).  

Показать детям движения рук 

по предмету в процессе 

знакомства с ним. 

Упражнять детей в 

строительстве различных 

зданий по предварительной 

зарисовке.  

богатыря». 

Чтение Л. Кассиль "Твои 

защитники" 

Лепка Барельеф на тему «Золотое 

сердце» 

Аппликация из готовых форм 

"Полетим на самолете". 

Выставка творческих работ. 

Конструирование из 

строительного материала 

«Стадион» 

Для слушания  «Военный марш» 

муз. Г.Свиридова, 

«Пограничники»  муз. В. Витлина 

Для пения Попевка «Скок- скок» 

р.н.п., «Армия России» муз А. 

Кириллова. «Моя Россия» муз. Г. 

Струве 

Для музыкально-ритмических 

движений  «Яблочко» муз. р. 

Глиера. «Катюша» муз. М. 

Блантера, «Синий платочек» муз. 

Е. Петербургский, «Стой, кто 

идет?» муз. Т. Ломовой 

Для игры на детских музыкальных 

инструментах «Я на горку шла» 

р.н.п. 

 Для развития танцевально-

игрового творчества упражнение с 

шарами «Салют» 

Рассказ детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса 

наблюдения за украшением улиц к 

празднику;  

- подвижные игры: «Совушка», 

«Два мороза», «Ловишка, бери 

ленту»; 

- игра на лыжах «Шире шаг»; 

-игры – эстафеты с санками «Кто 

быстрее перевезет снаряды»; 

-иллюстрации о 

замках, элементы 

костюмов 

- поощрять создание 

конструкций, 

объединенных общей 

темой. 

Самостоятельные 

конструктивные 

решения на основе 

анализа 

существующих 

сооружений 

- пополнить книжный 

уголок книгами о 

богатырях. 
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Развивать умение 

воспринимать предметы и 

явления в их взаимосвязях. 

Физическое развитие  

Формировать представления о 

значении двигательной 

активности в жизни человека; 

 умения использовать 

специальные физические 

упражнения для укрепления 

своих органов и систем. 

Формировать представления 

об активном отдыхе. 

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих 

процедур. 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Подготовить фотоотчёт и оформить альбом на конкурс рецептов полезных блюд «Щи, да 

каша – пища наша»; 

Принять участие в оформлении газеты: «Мой папа (дед, дядя) служил в армии». «Мой папа 

(дед, дядя) военный». 

Приучать детей помогать папам, дедушкам. 

Учить пользоваться острыми инструментами под присмотром взрослых. 

Чтение стихотворений Ю. Друниной 

Рассматривание иллюстраций по военной тематике;  

Рассматривание солдатиков, военных машин; 

Рассматривание семейного фотоальбома; 

Наблюдение за трудовыми действиями папы;   

Прогулка с детьми  по городу и рассматривание праздничного украшения города. 

Март 

1-2-я неделя 

Тема: «Женский день» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Формировать первичные 

ценностные представления о 

семье, семейных традициях 

Ситуативное общение: 

 «Одежду аккуратно уберу и 

маме этим помогу»; 

Использование художественного 

слова в процессе приёма пищи, 

- кукол мальчиков и 

кукол девочек; 

-предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 
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Воспитывать чувства любви и 

уважения к маме, бабушке, 

желания помогать им, 

заботиться о них. 

Формировать представлений о 

том, как важен труд мам по 

приготовлению еды для всей 

семьи, какие вкусные блюда 

они готовят. Воспитывать 

уважительное отношение к 

труду мамы. 

Познавательное развитие  

Упражнять в оказании 

элементарной медицинской 

помощи, воспитывать 

бережное отношение к 

здоровью; 

Уточнить с детьми правила 

поведения в общественном 

месте, в транспорте, на 

празднике, беседа о 

вежливости, об уважении к 

старшим; 

Формировать способность 

выражать наблюдаемое в своей 

речи.  

Развивать умения 

содержательно и выразительно 

пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Уточнить с детьми правил 

поведения в общественном 

месте, в транспорте, в детском 

саду и семье; 

Развивать умение детей по 

собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном 

на картинке, упражнять в 

употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов.  

Стимулировать ребенка 

повторять отдельные слова, 

выражения из стихотворений и 

сказок. Н. Саконская «Моя 

мама», Е. Благинина «Мамин 

день». 

одевания, умывания; 

пальчиковые игры «Этот пальчик 

дедушка, этот пальчик бабушка 

…»; «Части тела», «Мамин 

день», «Семья» 

Проблемная  ситуация «Как мы 

готовили сюрприз маме, и что из 

этого получилось…» Придумай 

продолжение рассказа. Подвести 

детей к пониманию того, что 

может получиться, если не 

соблюдать правила безопасности. 

Побеседовать с детьми по темам: 

- Кто что делает? 

- Назови женскую профессию 

Беседа с детьми "Мамины 

помощники". 

Формировать представление 

детей о предметах, облегчающих 

труд людей в быту. 

Праздник "Конкурс красоты". 

Выступление участниц в разных 

конкурсах: "Мисс Очарование", 

"Мисс Хозяюшка", "Мисс 

Златовласка", "Мисс Умная 

головка", "Мисс Хрустальный 

башмачок", "Мисс 

Артистичность" и др.  

Выполнение различных заданий: 

исполнение песен, игра на 

музыкальных инструментах, 

участие в танцевальном 

конкурсе, ответы на "умные 

вопросы", участие в 

театрализованных выступлениях. 

Беседа «Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны» 

Стихи М.Карим «Эту песню мама 

пела», Е.Благинина «Вот какая 

мама»,  

«Мамин день»,  

Р.Убайт «Мамочка»,  

Е. Серова «Три мамы»,  

Э Мошкова «Я маму мою 

обидел», 

 Г. Лагздынь «В мамин 

праздник», 

 Т. Бокова «Липучка-почемучка».  

Рассказы: Л. Воронкова «Что 

сказала бы мама?», «Ласковое 

слово»,  

Сборник рассказов Б. Емельянова 

«Рассказы о маме». 

рассматривать фото, 

иллюстрации «Наши 

мамы, бабушки». 

-обеспечить наличие 

необходимых игрушек 

для сюжетно-ролевых 

игр «Дом», «Больница», 

«Магазин» 

-предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 

собирать «Бусы для 

мамы»; 

-предоставить детям 

возможность 

самостоятельной 

деятельности с 

дидактическими играми 

«Составь фигуру 

девочки, составь 

фигуру мальчика», 

«Угадай кто это?» (по 

частям лица, головы 

угадать мальчика, 

девочку, тётю, дядю); 

-предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 

раскрашивать платье 

Маше. 

-внести «Мамин 

сундучок»  для ряжения  

-  создать условия для 

самостоятельного 

рассматривания 

картинок, книжек в 

качестве наглядного 

материала для общения 

детей друг с другом и 

воспитателем 

- создание условий для 

самостоятельных игр с 

дидактическими 

игрушками, мелким и 

крупным строительным 

материалом.  
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Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить правильно держать в 

руке карандаш; рисовать 

палочки – прямые 

вертикальные линии; 

контролировать длину линии, 

ее начало и конец 

Воспитывать интерес к 

аппликации. 

Совершенствовать умение 

наклеивать готовые формы для 

создания аппликативного 

образа 

Упражнять детей в 

строительстве различных 

зданий по предварительной 

зарисовке.  

Развивать умение 

воспринимать предметы и 

явления в их взаимосвязях. 

Физическое развитие 

Формировать представления о 

значении двигательной 

активности в жизни человека; 

умения использовать 

специальные физические 

упражнения для укрепления 

своих органов и систем. 

Формировать представления 

об активном отдыхе. 

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о 

роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на 

здоровье. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

Изготовление подарков мамам из 

природного материала.  

Рисование «Русские красавицы»  

Познакомить детей с элементами 

русского костюма. 

«Образ матери в искусстве» 

Побуждать детей создавать 

выразительные образы, 

используя разные 

изобразительные материалы. 

Выставка творческих работ. 

Вышивка салфетки для мамы. 

«Музыка» 

Пение песен о маме, игры, 

изготовление подарков для мамы 

и бабушки 

Слушание  «Колыбельная» муз. 

В.Моцарта 

Музыкально-дидактическая игра 

«Грустно-весело» 

(звуковысотный слух) 

Развитие голоса «Бубенчики», 

муз. Е.Тиличеевой, сл. 

М.Долинова, упражнения из 

«Фонопедического метода 

развития голоса» В.В. Емельянов 

Песенное творчество: «Скок-

скок-поскок» р.н.п. 

Музыкальное движение  

«Ускоряя-замедляя» 

муз.Т.Ломовой 

« Парный танец» лат.н.м. 

Игра «Прялица» р.н.м. 

обр.Т.Ломовой 

Игра на ДМИ:  

«Колыбельная» муз. 

В.Агафонникова Танцевально-

игровое творчество: «А я по 

лугу» р.н.м. 

Развлечение -  праздник  «8 

Марта» 
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сверстниками, справедливо 

оценивать 

свои результаты и результаты 

товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

Образовательная деятельность в семье  

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Провести совместное чаепитие «Каждый по- своему маму поздравит»- давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми; 

Предложить родителям выучить с детьми имена  и отчества всех членов семьи: 

- принести фотографии бабушек и мам; 

- рассматривание иллюстраций  на тему семейного быта; 

- создать условия для возникновения сюжетно-ролевых игр на основе прочитанных 

произведений («Дочки-матери», «Дом»). 

Создать игровую ситуацию «Маленький помощник», поддерживать желание ребенка помочь 

взрослым дома, создать безопасные условия для деятельности; 

Показать детям способы безопасного использования бытовых приборов, не разрешать детям 

пользоваться  предметами, требующими осторожного обращения. Приучать пользоваться 

данными предметами в присутствии взрослых. 

Дать задание родителям, опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим их обсуждением со 

взрослым. 

Поощрять развитие умений, необходимых для помощи маме в домашних делах в семейных 

традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль и др.) 

Поддерживать традиции семейных праздников, досугов. 

Организовать выставку семейных фотографий «Мамы разные нужны» (о профессиях мам) 

Поручить детям выполнение постоянно закрепленных домашних дел. 

Выучить с детьми стихотворения к празднику. 

3-я неделя 

Тема: «Весна шагает по планете» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Формировать обобщённые  

представления о весне, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. 

Расширять знания о 

характерных признаках весны: 

связи между явлениями живой 

и неживой природы и 

сезонными видами труда; 

Беседы-рассуждения «Что 

помогает нам быть здоровы 

весной?», ««Лук от семи недуг» - 

так говорят в народе. Почему?» 

(витамины, закаливание, 

физические упражнения, 

соблюдение режима дня); 

Беседа «Здоровье весной» 

Эвристическая беседа «Весна 

шагает по планете» 

Обобщающая беседа «О каком 

времени года написано больше 

− иллюстрации с 

изображением весенних 

пейзажей и труда 

людей, 

− репродукции 

картин: «Грачи 

прилетели» 

А.Саврасов, «Вешние 

воды» И.Левитан;  

− наглядно – 

дидактические пособия 
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сезонных изменений в 

природе. 

Поддержать детскую 

инициативу в самостоятельных 

наблюдениях, опытах, 

развивать самостоятельность в 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Познавательное развитие  

Систематизировать и 

углублять знания детей о 

сезонных изменениях в 

природе (становится теплее, 

греет и ярко светит солнце, 

вырастают и зацветают 

растения, появляются 

насекомые, прилетают птицы, 

начинают вить гнёзда и 

выводить птенцов и т.д.).  

Способствовать проявлению 

познавательного интереса в 

процессе общения со 

взрослыми и сверстниками: 

задает вопросы поискового 

характера (почему?  зачем?). 

Способствовать 

формированию проектной 

деятельности нормативного 

типа; 

Активизировать читательский 

опыт детей в закреплении 

знаний об объектах живой и 

неживой природы, 

характеризуя особенности 

весеннего сезона 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Совершенствовать умение 

составлять рассказы, 

использовать разные части 

речи в точном соответствии с 

их значением.  

Формировать способность 

выражать наблюдаемое в своей 

речи.  

Развивать умения 

содержательно и выразительно 

пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их 

Художественно-эстетическое 

всего стихов?».  

 наблюдения и беседы, 

направленные на исследование 

природного мира весной; 

− опыты и поисковые действия, 

помогающие понять, какие 

условия жизни необходимы 

растениям (посадить растение в 

воду, понаблюдать за корнями – 

как оно питается, выявить 

потребность в воде, солнце, 

тепле); 

− беседы о сезонных 

изменениях в природе, 

изготовление условных 

заместителей, составление 

моделей; 

− экологические игры, 

обогащающие представления о 

мире растений и животных, 

особенностей их существования в 

весенний период; 

− обсуждения по впечатлениям 

экскурсий в природу («Как мы 

следы весны искали», «Весенняя 

природа» и др.); 

− сюжетная игра «Детская 

библиотека» (систематизация 

книг о весне, изготовление 

самодельных книг);  

− составление коротких 

рассказов об изменениях в лесу 

весной с опорой на составленный 

вместе план: «Тележурналисты 

весной в лесу» (предложений из 

2-х, 3-х, 4-х, 5-и слов); 

− создание книг-самоделок о 

весенней природе; 

− составление загадок с 

использованием модели, 

отражающей признаки весны; 

− прослушивание аудиозаписей 

(«Звуки капели, звуки весны»), 

просмотр видеофильмов о 

весенней природе;  

− рассматривание детских 

журналов с творческими 

заданиями; 

− игры и упражнения, 

направленные на развитие 

творческих и эстетических 

способностей («Недорисованные 

«Времена года», 

«Первоцветы», «Весна» 

- М., Мозаика – Синтез  

2005-2010г.г.; 

− фотоальбомы: 

«Весенние цветы», 

«Красивые цветы», 

«Птицы прилетели»; 

− наборы для 

экспериментирования; 

− экологические 

дневники наблюдений 

за погодой, за птицами, 

за распусканием 

листьев…; 

− изобразительные 

материалы для 

самостоятельного 

экспериментирования с 

акварельными красками 

и разными 

художественными 

материалами, с цветом 

(получение светлотных 

оттенков и сравнение 

предметов белого цвета 

на разном фоне);  

− модели для 

группировки 

природных объектов; 

− дидактические 

игры: «Мой организм», 

«Витамины»; 

− выставки 

коллективных 

творческих работ 

(«Весна шагает по 

планете»); 

− алгоритмы 

трудовых действий. 
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развитие 

Побуждать к созданию 

художественного образа с 

использованием символичных 

образов природы (животные, 

символы солнца, воды). 

Побуждать детей к 

экспериментированию с 

изобразительными 

материалами: использованию 

нетрадиционных техник в 

(отпечатки ладоней, песок и 

т.п.), сочетанию уже 

освоенных техник и 

материалов (дорисовка 

гуашевого рисунка 

фломастерами) в передаче 

предметов и явлений. 

Развивать чувство цвета и 

композиции при работе с 

бумагой разного цвета и 

оттенков. 

Физическое развитие 

Формировать знания детей о 

рациональном питании, 

закаливании, двигательной 

активности. 

Формировать представления о 

значении двигательной 

активности в жизни человека; 

умения использовать 

специальные физические 

упражнения для укрепления 

своих органов и систем. 

Формировать представления об 

активном отдыхе. 

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о 

роли солнечного света, воздуха 

и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

картинки весенней природы», 

«На что похоже?» и т.п.) 

− рассматривание, 

обследование, обращение 

внимания на объекты живой и 

неживой природы ближайшего 

окружения с целью обогащения 

представлений детей об 

особенностях существования 

растений, животных и 

деятельности человека в 

весенний период;  

− игровые поисковые и 

игровые познавательные 

ситуации из личного опыта 

ребёнка, обсуждение факторов, 

обеспечивающих здоровье в 

весенний период; 

− простейшие ситуационные 

задачи: «Сгруппируй…», 

«Вспомни и расскажи, выложи 

с помощью модели…», «Найди 

ошибку (в сюжетной картинке, 

рисунке…»); 

− дидактические игры: 

«Опасные ситуации весной», 

«Будь осторожен» и др.; 

− побуждение к 

рассказыванию о домашних 

питомцах, об их повадках, 

особенностях в поведении 

весной; 

− обсуждение смысла и 

содержания пословиц, 

поговорок, загадок о 

природных явлениях, народных 

примет; 

− рассматривание 

энциклопедий, произведений 

изобразительного искусства: 

«Весна в произведениях 

русских художников; 

− рассуждения: «Почему 

говорят, что весной 

просыпается природа?», «Что 

мы чувствуем, наблюдая 

красоту пробуждения 

природы?» и др.; 

− игры с водой, снегом, льдом: 

очистка воды от разных 

примесей с помощью 

различных фильтров – бумаги, 
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умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

марли, сетки); 

− игры-эксперименты: 

«Испытание кораблей» 

конструирование из различных 

материалов (бумага, ореховая 

скорлупа, коробочки) и 

испытание на плывучесть в 

спокойной воде, во время ветра, 

делая «бури»; 

− игры со светом «Пускаем 

солнечные зайчики», 

«солнечные зайчики догоняют 

друг друга». 

Роспись деревянных игрушек: 

«Весна-красна».  

Рисование: «Весеннее 

настроение».  

Коллективную аппликацию – 

панно «Весеннее настроение». 

− подвижные игры: игры с 

бегом («Не намочи ноги»), с 

подлезанием («Перелёт птиц»), 

игры-эстафеты («Весёлые 

соревнования»), подвижные 

игры, стимулирующие 

проявление детского творчества: 

«У Мазая» и клетка» и др.; 

Образовательная деятельность в семье 

Организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое весеннее 

солнце, лужи, ручейки; Организовать посещение музея (выставки, галереи); 

Привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;  

Обсудить вместе с детьми смысл и содержание пословиц, поговорок, загадок о природных 

явлениях, народных примет, сведений из народного календаря; 

Организовать наблюдение за повадками знакомых детям животных ближайшего окружения; 

Обратить внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями; 

Привлекать ребёнка к сезонной работе на садовом участке; 

Почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая 

«читательский опыт» ребёнка; 

Поиграть в развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в природе: 

«Найди ошибку», «Сгруппируй…», «Найди отличия…» и др.; 

Привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых 

природных явлений. 

4-я неделя 

Тема: «Театральная неделя» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Систематизировать знания 
детей о театре. 
Развивать интерес к 

театральному виду искусства. 

Расширять эмоционально-

чувственного опыта детей, 

Сюжетно-дидактическая игра 

«Тележурналисты» («Репортаж 

из театра») 

Беседа «Театральные профессии» 

Беседа «За театральными 

кулисами» 

Знакомить с особенностями 

труда артистов. 

  В содержание 

предметно 

развивающей среды по 

теме для 

самостоятельной 

образовательной 

деятельности детей 

целесообразно 
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удовлетворять потребности 

детей в творческом 

самовыражении. 

Расширять представления 

детей об особенностях 

профессиональной 

деятельности работников 

театра.. Проблемные ситуации 

«Хорошо – 

плохо».Формировать умение 

составлять небольшой рассказ 

творческого характера. 

Развивать эмоциональную 

сферу детей.  

Речевое развитие 

Упражнять в употреблении 

простых, сложносочинённых и 

сложноподчинённых 

предложений.  

Побуждать к употреблению в 

речи детей существительных, 

обозначающих чувства, 

эмоции.  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Учить конструировать из 

бумаги (тумбу для афиши), 

украшать афишу разными 

способами с использованием 

разнообразных материалов. 

Развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, воображение и 

творчество, умение 

использовать усвоенные ранее 

приёмы рисования. 

Знакомить детей с разными 

материалами, их свойствами и 

качеством. Развивать умение 

составлять композицию 

определённого содержания. 

Физическое  развитие 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

− разгадывание кроссвордов, 

ребусов; 

− этюды на закрепление 

освоенных правил поведения в 

общественных местах; 

− настольно-печатные игры, 

лото, мозаика, домино; 

− рассматривание коллекций 

предметов для игр в «театр»; 

− творческое сюжетосложение 

(введение новой роли, действия, 

события); 

− режиссёрские игры с 

импровизацией по ходу развития 

сюжета; 

− дидактические и развивающие 

игры на группировку предметов 

и объектов, на сравнение 

предметов по нескольким 

признакам, на установление 

последовательности возрастания 

и убывания признака и т.п. 

«Труд» (рукотворный мир): 

Изготовление декораций, 

атрибутов к кукольному 

спектаклю. 

Конструирование с элементами 

декоративной лепки 

«Изготовление афиши» 

 «Художественное творчество» 

(рисование) 

Рисование «Кукольный театр». 

 «Художественное творчество» 

(аппликация) 

Художественная литература о 

театре. 

Аппликация «Мозаика из ткани» 

Развлечение. Кукольный театр на 

выбор.  

 «Музыка» 

музыкально-дидактическая игра 

«Кулачки и ладошки» 

упражнения на развитие голоса 

(«Фонопедический метод 

развития голоса» В.В. 

Емельянов) 

музыкальные произведения для 

пения («Чепуха» обр.В.Жилина и 

др.) 

музыкальное движение 

«Ускоряя-замедляя» 

муз.Т.Ломовой; 

внести:игрушки-

персонажи и ролевые 

атрибуты.  

Наборы масок 

(сказочные, 

фантастические 

персонажи); 

материалы для 

музыкального 

развития детей: 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты: бубны, 

барабаны, трещотки, 

треугольники, 

маракасы, ложки, 

колокольчики, 

металлофоны, 

пианино); игрушки с 

фиксированной 

мелодией 

(музыкальные 

шкатулки, шарманки, 

электромузыкальные 

игрушки с наборами 

мелодий, звуковые 

книжки, открытки); 

аудиосредства 

(магнитофон, 

музыкальный центр; 

наборы диск с записями 

музыкальных 

произведений).материа

лы для 

театрализованной 

деятельности: 

оснащение для 

разыгрывания сценок и 

спектаклей (наборы 

кукол, игрушек-

персонажей сказок, 

ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, 

маски, театральные 

атрибуты и пр.); 

фланелеграф с набором 

персонажей и 

декораций; различные 

виды театров (би-ба-бо, 

настольный, 

плоскостной, 

магнитный, теневой); 

аудио- и видеосредства 
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организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

музыкальные игры (Игра «Не 

опоздай» р.н.м. 

обр.М.Раухвергера);  

игра на музыкальных 

инструментах:  

− сочинение сказок, загадок, 

рассказов; 

− изготовление книжек-

самоделок; 

− планирование сюжетов 

творческих игр; 

− длительное чтение 

художественной литературы; 

− игры с использованием 

словесной передачи 

воображаемых игровых событий, 

места действия («как-будто»); 

− продуктивная деятельность по 

изготовлению рекламных 

плакатов для игры в «Театр», 

входных билетов, призов для 

победителей конкурсов и т.п.; 

− игры на узнавание предметов 

по описанию или по вопросам: 

«Угадайте, что задумали», «Задай 

вопрос и узнай» и др.; 

− ситуационные беседы по 

систематизации знаний о 

способах укрепления здоровья, 

хорошего самочувствия. 

− катание на велосипедах; 

− действия со спортивным 

оборудованием (скакалки, кегли, 

обручи и др.); 

− упражнения на развитие 

физических качеств; 

− наблюдения за необычными 

явлениями и объектами природы; 

− игры, связанные с 

ориентировкой по схеме, модели, 

плану «Найди клад»; 

− народные игры; 

− речевые игры «Краски», 

«Садовник» и др.; 

− игры с запрещающими 

действиями и правилами: 

«Фанты», «Чёрное и белое», «Да 

и нет не говорите» и др.; 

− игры-забавы: «Бег в мешках», 

«Ударь по мячу (с завязанными 

глазами), «Перетягивание 

каната» и др. 

для демонстрации 

детских спектаклей, 

мультфильмов, 

иллюстрации, 

фотографии театров 

родного города, 

России; картинки, 

иллюстрации о 

профессиях людей 

театра. 

− пособия и игрушки 

для игры в «театр»; 

− полифункциональн

ые материалы: 

(объемные модули, 

крупные, разных форм; 

ящик с мелкими 

предметами-

заместителями; 

крупные куски ткани 

(полотняной, разного 

цвета, 1х1 м.); емкость 

с лоскутами, мелкими и 

средними, разного 

цвета и фактуры 
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Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Организовать посещение кукольного театра; 

Познакомить с профессиями актёра, режиссёра, художника, костюмера, билетера и др.; 

Обсудить атмосферу праздника, театральные костюмы, декорации…  

Побеседовать о пользе юмора, смеха для здоровья ребенка;   

Инсценировать знакомые сказки; 

Изготовить совместно с ребенком куклы, билеты, афишы, атрибуты для игр.  

5-я неделя 

Тема: «Веселая неделя» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Систематизировать знания 
детей о цирковом искусстве 
(цирковых профессиях – клоун, 
эквилибрист, акробат, 
канатоходец, фокусник; о 
животных, работающих в 
цирке). 
Развивать интерес к 

познавательным развлечениям, 

интерес к цирковому виду 

искусства. Расширять 

эмоционально-чувственного 

опыта детей, удовлетворять 

потребности детей в 

творческом самовыражении. 

Расширять представления 

детей об особенностях 

профессиональной 

деятельности работников 

цирка (канатоходец, 

дрессировщик), с техникой 

безопасности их труда.  

Формировать умение 

составлять небольшой рассказ 

творческого характера. 

Развивать эмоциональную 

сферу детей.  

Воспитывать интерес к 

юмористической литературе. 

Речевое развитие 

Упражнять в употреблении 

простых, сложносочинённых и 

сложноподчинённых 

предложений.  

Побуждать к употреблению в 

речи детей существительных, 

обозначающих чувства, 

эмоции.  

Художественно-эстетическое 

Сюжетно-дидактическая игра 

«Тележурналисты» («Репортаж из 

цирка») 

Беседа «Цирковые профессии» 

Игры-эксперименты с водой, 

мылом, светом: 

игры с водой («Брызгалки» - в 

мягких флаконах из-под шампуня 

проделать дырочки, залить воду и 

брызгаться, устраивая 

соревнования «чья «брызгалка» 

дальше брызнет»; «Делаем 

фонтан» с помощью резиновой 

трубки и т.п.); 

соревнования мыльных пузырей 

(выдувание мыльных пузырей с 

помощью разных средств, 

соревнование на самый большой 

пузырь, самый «летучий», самый 

весёлый и т.п.); 

игры со светом («Пускаем 

солнечные зайчики», «Солнечные 

зайчики догоняют друг друга»; 

«Цветные сигналы» - придумать, 

с помощью каких средств можно 

изменить цвет сигнала фонарика 

и т.п.). 

Беседа «Самый смешной артист 

цирка» 

Систематизировать знаний детей 

о цирковых профессиях. 

Знакомить с особенностями труда 

клоуна. 

− разгадывание кроссвордов, 

ребусов; 

− этюды на закрепление 

освоенных правил поведения в 

общественных местах; 

− рассматривание детских 

журналов («Мурзилка», «Весёлые 

картинки» и др.); 

  В содержание 

предметно 

развивающей среды по 

теме для 

самостоятельной 

образовательной 

деятельности детей 

целесообразно 

внести:игрушки-

персонажи и ролевые 

атрибуты.  

Наборы масок 

(сказочные, 

фантастические 

персонажи); 

материалы для 

музыкального 

развития детей: 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты: бубны, 

барабаны, трещотки, 

треугольники, 

маракасы, ложки, 

колокольчики, 

металлофоны, 

пианино); игрушки с 

фиксированной 

мелодией 

(музыкальные 

шкатулки, шарманки, 

электромузыкальные 

игрушки с наборами 

мелодий, звуковые 

книжки, открытки); 

аудиосредства 

(магнитофон, 

музыкальный центр; 

наборы диск с 

записями музыкальных 

произведений).матери

алы для 
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развитие 

Учить конструировать из 

бумаги (тумбу для афиши), 

украшать афишу разными 

способами с использованием 

разнообразных материалов. 

Развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, воображение и 

творчество, умение 

использовать усвоенные ранее 

приёмы рисования. 

Физическое  развитие 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

− настольно-печатные игры, 

лото, мозаика, домино; 

− рассматривание коллекций 

предметов для игр в «цирк»; 

− творческое сюжетосложение 

(введение новой роли, действия, 

события); 

− режиссёрские игры с 

импровизацией по ходу развития 

сюжета; 

− дидактические и развивающие 

игры на группировку предметов и 

объектов, на сравнение предметов 

по нескольким признакам, на 

установление последовательности 

возрастания и убывания признака 

и т.п. 

«Труд» (рукотворный мир): 

Изготовление декораций, 

атрибутов к цирковым 

представлениям. 

Чтение весёлых стихов 

(В.Берестов «Дракон», 

М.Бородицкая «Убежало 

молоко», Э.Мошковская «Хитрые 

старушки», Р.Сеф «Бесконечные 

стихи», И.Токмакова «Плим, 

Э.Успенский «Если был бы я 

девчонкой…» и др.). 

 Конструирование с элементами 

декоративной лепки 

«Изготовление афиши» 

 «Художественное творчество» 

(рисование) 

Рисование «Весёлый клоун». 

 «Художественное творчество» 

(аппликация) 

Аппликация «Мозаика из ткани»  

Развлечение «День смеха». 

 «Музыка» 

музыкальные произведения для 

слушания («Клоуны» 

муз.Д.Кабалевского, «Цирк» 

муз.В.Шаинского и др.) 

музыкально-дидактическая игра 

«Кулачки и ладошки» 

упражнения на развитие голоса 

(«Фонопедический метод 

развития голоса» В.В. Емельянов) 

музыкальные произведения для 

пения («Чепуха» обр.В.Жилина и 

др.) 

театрализованной 

деятельности: 

оснащение для 

разыгрывания сценок и 

спектаклей (наборы 

кукол, игрушек-

персонажей сказок, 

ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, 

маски, театральные 

атрибуты и пр.); 

карнавальные 

костюмы, маски; 

фланелеграф с набором 

персонажей и 

декораций; различные 

виды театров (би-ба-бо, 

настольный, 

плоскостной, 

магнитный, теневой); 

аудио- и видеосредства 

для демонстрации 

детских спектаклей, 

мультфильмов, 

иллюстрации, 

фотографии театров 

родного города, 

России; картинки, 

иллюстрации о 

профессиях людей 

театра, цирка. 

− пособия и игрушки 

для игры в «цирк»; 

Ткань разной фактуры 

для аппликации. 
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музыкальное движение «Ускоряя-

замедляя» муз.Т.Ломовой; 

музыкальные игры (Игра «Не 

опоздай» р.н.м. 

обр.М.Раухвергера);  

игра на музыкальных 

инструментах: подыгрывание 

«Клоунов» муз.Д.Кабалевского; 

танцевально-игровое творчество: 

«Выход к пляске медвежат» 

муз.М.Красева 

развлечение «Цирк». 

− сочинение сказок, загадок, 

рассказов; 

− изготовление книжек-

самоделок; 

− планирование сюжетов 

творческих игр; 

− длительное чтение 

художественной литературы; 

− игры с использованием 

словесной передачи 

воображаемых игровых событий, 

места действия («как-будто»); 

− продуктивная деятельность по 

изготовлению рекламных 

плакатов для игры в «цирк», 

талончиков для лотореи, призов 

для победителей конкурсов и т.п.; 

− игры на узнавание предметов 

по описанию или по вопросам: 

«Угадайте, что задумали», «Задай 

вопрос и узнай» и др.; 

− ситуационные беседы по 

систематизации знаний о 

способах укрепления здоровья, 

хорошего самочувствия. 

− катание на велосипедах; 

− действия со спортивным 

оборудованием (скакалки, кегли, 

обручи и др.); 

− упражнения на развитие 

физических качеств; 

− наблюдения за необычными 

явлениями и объектами природы; 

− игры, связанные с 

ориентировкой по схеме, модели, 

плану «Найди клад»; 

− народные игры; 

− речевые игры «Краски», 

«Садовник» и др.; 

− игры с запрещающими 
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действиями и правилами: 

«Фанты», «Чёрное и белое», «Да 

и нет не говорите» и др.; 

− игры-забавы: «Бег в мешках», 

«Ударь по мячу (с завязанными 

глазами), «Перетягивание каната» 

и др. 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Организовать посещение цирка; 

Познакомить с профессиями актёра, режиссёра, художника, костюмера, билетера и др.; 

Обсудить атмосферу праздника, театральные костюмы, декорации…  

Побеседовать о пользе юмора, смеха для здоровья ребенка;   

Инсценировать знакомые сказки; 

Изготовить совместно с ребенком куклы, билеты, афишы, атрибуты для игр.  

Апрель 

1-я неделя 

Тема: «Встречаем птиц» 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Обобщить представления 
детей о весне (солнце светит 
ярко, бывают дожди, грозы; 
земля и вода прогреваются 
солнцем, становятся тёплыми; 
тает снег, сосульки; 
появляются почки на деревьях, 
кустах, вырастают и зацветают 
растения, дети легко одеты), о 
птицах весной (прилетают 
птицы, начинают вить гнёзда и 
выводить птенцов) 
Воспитывать бережное 
отношение к птицам 
(рассматривать, не нанося им 
вред, кормить только с 
разрешения взрослых, не 
пугать, не разорять гнёзда). 
Познавательное развитие  

Развивать умение делать 

постройки из строительного 

материала по фотографии, 

рисунку, схеме.  

Учить анализировать условия 

функционирования будущей 

конструкции, устанавливать 

последовательность их 

выполнения и на основе этого 

создавать образ. 

Систематизировать и 

Дидактические игры, 

моделирующие 

последовательность действий при 

организации подвижной игры, 

структуру основного движения, 

общеразвивающего упражнения, 

спортивного упражнения: «Оживи 

птицу», «Так – не так» и др. 

− длительные наблюдения за 

птицами в природе; 

− рассматривание дидактических 

картинок и иллюстраций, 

отражающих сезонные изменения 

в весенний период; 

− просмотр фотографий и 

видеофильмов о пробуждении 

природы, прилёте и поведении 

птиц; 

− чтение и обсуждение 

художественной литературы; 

− дидактические игры на 

объединение в группы животных 

по признакам сходства 

(«Животный мир», «Перелётные 

птицы», «Кочующие птицы», 

«Зимующие птицы», «Домашние 

птицы», «Природные 

сообщества»); 

Эвристические беседы, 

обогащающие и уточняющие 

представления детей о весне 

(становится теплее, греет и ярко 

светит солнце, вырастают и 

Пейзажные картины о 

весне («Грачи 

прилетели» 

А.Саврасов, «Вешние 

воды» И.Левитан и 

др.); 

− игрушки из глины 

(дымковская, 

каргопольская, 

филимоновская, 

тверская и др.) из 

разных видов 

материалов (щепа, 

солома, папье-маше и 

др.); 

− наглядно – 

дидактические пособия 

«Времена года», 

«Птицы», «Весна» - М., 

Мозаика – Синтез  

2005-2010г.г.; 

− фотоальбомы 

(«Птицы прилетели» и 

др.); 

− познавательно-

справочная литература: 

энциклопедии, 

иллюстрированные 

альбомы, карты с 

изображениями птиц и 

т.п.; 

− дидактические 

игры: «Животный 
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углублять знания детей о 

сезонных изменениях в 

природе (становится теплее, 

греет и ярко светит солнце, 

вырастают и зацветают 

растения, появляются 

насекомые, прилетают птицы, 

начинают вить гнёзда и 

выводить птенцов и т.д.).  

Способствовать проявлению 

познавательного интереса в 

процессе общения со 

взрослыми и сверстниками: 

задает вопросы поискового 

характера (почему?  зачем?). 

Способствовать 

формированию проектной 

деятельности нормативного 

типа; 

Активизировать читательский 

опыт детей в закреплении 

знаний об объектах живой и 

неживой природы, 

характеризуя особенности 

весеннего сезона 

Речевое развитие 

Совершенствование навыков  

построения монологического 

высказывания по схеме. 

Уточнить с детьми правил 

поведения в общественном 

месте, в транспорте, в детском 

саду и семье; 

Совершенствовать умение 

составлять рассказы, 

использовать разные части 

речи в точном соответствии с 

их значением.  

Формировать способность 

выражать наблюдаемое в 

своей речи.  

Развивать умения 

содержательно и выразительно 

пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Продолжать развивать интерес 

детей к художественной 

литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, 

рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, 

зацветают растения, появляются 

насекомые, прилетают птицы, 

начинают вить гнёзда и выводить 

птенцов и т.д.); 

− составление загадок, 

направленных на формирование 

умений делать умозаключения о 

признаках исследуемого объекта 

или явления («Угадай, о ком 

расскажу», «Когда это бывает?»); 

Целевые прогулки, экскурсии в 

природу (повторные), 

способствующие проявлению 

гуманно-ценностного отношения  

природе: непосредственное 

общение с птицами ближайшего 

окружения; 

Игры-проекты («Охраняем и 

защищаем природу» и др.). 

Игры на группировку объектов на 

основе существенных признаков 

(живое-неживое, реальное-

фантастическое, домашние-дикие 

животные); 

Игры на разбиение совокупности 

объектов по группам 

одновременно по 2-3 присущим 

им свойствам (цвет, форма, 

размер) «Что не подходит»; 

побуждение к рассказыванию о 

домашних питомцах, об их 

повадках, особенностях в 

поведении весной; 

Рассуждения: «Как помочь 

природе?», «Можно ли разорять 

птичьи гнёзда?»; 

обсуждение смысла и содержания 

пословиц, поговорок, народных 

примет, загадок о природных 

явлениях; 

рассматривание энциклопедий, 

иллюстрированных альбомов; 

придумывание сказочных историй 

(«Превращения с волшебной 

палочкой»); 

рассуждения: «Почему говорят, 

что весной просыпается 

природа?», «Что мы чувствуем, 

наблюдая красоту пробуждения 

природы, щебет птиц?» и др.; 

«Лото»; 

игры с правилами: «Будь 

внимателен», «Что было, что 

мир»,  

«Живая природа», 

 «Такие разные 

птицы»; 

− экологические 

дневники наблюдений 

за погодой, за 

птицами…; 

− модели, 

отражающие признаки 

весны; 

− выставки 

коллективных 

творческих работ 

(«Встречаем птиц»); 

− тематические 

выставки в книжном 

уголке и центре 

художественно-

творческой 

деятельности; 

− алгоритмы 

трудовых действий. 
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скороговорками. 

Воспитывать читателя, 

способного испытывать 

сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся 

персонажем. Развивать у детей 

чувство юмора. 

Обращать внимание детей на 

выразительные средства 

(образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать 

почувствовать красоту и выра-

зительность языка 

произведения; прививать 

чуткость к поэтическому 

слову. 

Продолжать совершенствовать 

художественно-речевые 

исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в 

драматизациях 

(эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, 

умение интонацией, жестом, 

мимикой передать свое 

отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Помогать детям объяснять 

основные различия между 

литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с 

иллюстрациями известных 

художников. 

Побуждать к созданию 

художественного образа с 

использованием символичных 

образов природы (животные, 

символы солнца, воды). 

Продолжать освоение 

рельефной лепки. Побуждать к 

самостоятельному выбору 

приёмов работы. Развивать 

чувство формы и композиции 

Побуждать детей к 

экспериментированию с 

изобразительными 

материалами: использованию 

нетрадиционных техник в 

(отпечатки ладоней, песок и 

т.п.), сочетанию уже 

будет?», Хитрый фотоаппарат» и 

др.; 

игры на составление целого из 

частей (10-12 частей и более). 

Экспериментирование с 

различными материалами («Что 

можно сделать из бросового 

материала?»); 

Мастер-классы по изготовлению 

игрушек из глины: «Индюк-птица 

дивная», «Павлин». 

Декоративная композиция с 

использованием образа сказочной 

птицы «Расписные доски для 

интерьера» 

Конструирование «Скворечник»  

Сюжетная рельефная лепка «Сова 

и синица» 

Конструирование из бумаги 

«Птица мира». 

Музыка 

пение песен о весне, игры, танцы, 

хороводы; 

− слушание «Песня жаворонка» 

муз.П.Чайковского и др.,  

− пение «Пришла весна» 

муз.З.Левиной, сл.Л.Некрасова 

− песенное творчество 

(«Веснянка» р.н.п. 

обр.Г.Лобачева, р.н.п. «Сорока-

сорока»); 

− музыкальное движение: 

«Выйдуль я на реченьку» р.н.п. 

обр.В, Иванникова и др. 

− музыкально-дидактические 

игры («Светит солнышко», 

«Журавель» и др.); 

− игры на музыкальных 

инструментах: «Песенки о весне» 

муз.Г.Фрида, сл. Н.Френкель 

Песни жаворонка» П.Чайковский 

и др.; 

− слушание звуков весенней 

природы (аудиозаписи); 

− развлечение « Встречаем 

птиц». Праздник весны. 

Подвижные игры: с подлезанием 

(«Перелёт птиц»),  

игры-эстафеты («Весёлые 

соревнования»), подвижные игры, 

стимулирующие проявление 

детского творчества  
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освоенных техник и 

материалов (дорисовка 

гуашевого рисунка 

фломастерами) в передаче 

предметов и явлений. 

Развивать чувство цвета и 

композиции при работе с 

бумагой разного цвета и 

оттенков. 

Совершенствовать навыки 

работы с бумагой в технике 

«оригами». 

Продолжать знакомить с 

особенностями декоративно-

прикладного искусства (виды, 

стилевые особенности, 

отражение в них природы, 

символичность образов: 

животные, символы солнца, 

воды).  

Учить технологии работы с 

деревом. 

Физическое развитие 

Формировать знания детей о 

рациональном питании, 

закаливании, двигательной 

активности. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным 

 

«Птица и клетка», 

 «Совушка»,  

«Летающие слова» и др.; 

игры на развитие внутреннего 

торможения «Летает! Не летает!»; 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям: 
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Организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое весеннее 

солнце, лужи, ручейки, птиц ближайшего окружения;  

Организовать семейные путешествия в художественные и краеведческие музеи, галереи, 

выставки изобразительного искусства; 

Привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;  

Обсуждать вместе с детьми смысл и содержание пословиц, поговорок, загадок о природных 

явлениях, народных примет, сведений из народного календаря; 

Почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая 

«читательский опыт» ребёнка; 

Поиграть в развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в природе: 

«Найди ошибку», «Сгруппируй…», «Найди отличия…» и др.; 

Привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых 

природных явлений. 

2-3-я неделя 

Тема: «Космос», «Приведём планету в порядок». 

 

Социально-коммуникативное 
развитие 
Уточнить представления детей 
о Космосе, планетах Солнечной 
системы (элементарные 
представления о Земле; о 
материках, морях и океанах, о 
полюсах и экваторе, 
периодичности смены дня и 
ночи, чередовании  времён 
года их цикличностью и 
зависимостью от положения 
планет на звёздном небе). 
Учить детей не загрязнять 
природу. 
Развивать  интерес к 
деятельности человека по 
освоению Космоса 
(представление о профессии 
космонавта, его личностных 
качествах, её социальном 
значении: использование 
спутников для хозяйственной 
деятельности человека). 
Познавательное развитие 

Уточнить и обогатить знания 

детей о периодичности смены 

дня и ночи, чередовании  

времён года их цикличностью и 

зависимостью от положения 

планет на звёздном небе. 

Совершенствовать 

конструкторские навыки при 

создании сооружений по 

образцу, по условию, по замыслу 

из строительного материала. 

Конструирование из 

строительного материала (по 

условиям, по фотографии, 

рисунку, схеме) «Космический 

корабль»; 

Игровое занятие: «Астрономия и 

календарь» 

«День космических путешествий» 

(«космонавты» готовят послания 

инопланетян, отправляются в 

путешествие по незнакомой 

планете, экспериментируют с 

новыми объектами и 

материалами, помогают 

инопланетянам; 

ситуационные задания: составить 

режим дня для космонавта; 

беседы о профессиях («Кем ты 

хочешь быть, когда 

вырастешь?»); 

обсуждение просмотренных 

телевизионных программ, 

фильмов космической тематики; 

оформление тематической 

выставки книг. 

беседы о небе, о полётах, 

преодолении воздушного 

пространства с использованием 

разных транспортных средств. 

беседы о факторах природной 

среды (вода, солнце, воздух) для 

укрепления здоровья человека, о 

природоохранной деятельности 

человека; 

дидактические игры на 

классификацию видов 

транспорта; 

подготовка атрибутов к сюжетной 

− глобус; 

− модель Солнечной 

системы; 

− красочные книг с 

иллюстрациями, 

энциклопедии по теме 

«Космос»; 

− пооперационные 

карты, модели 

трудового процесса;  

− рисунки, схемы 

для конструирования 

(самолёт, ракета, 

космического 

корабля); 

− оборудование для 

детского 

экспериментирования; 

− дидактические 

игры на расширение 

представлений о 

средствах 

передвижения в 

разных сферах (на 

земле, под землёй, в 

воде, воздухе); 

− атрибуты и 

оборудование для 

сюжетно-ролевых и 

режиссёрских игр на 

космическую тему; 

− видеоматериалы о 

космосе. 

− предметы 

декоративно-

прикладного 

искусства, 
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Речевое развитие 

Совершенствовать умение 

составлять рассказы, 

использовать разные части речи 

в точном соответствии с их 

значением.  

Формировать способность 

выражать наблюдаемое в своей 

речи.  

Развивать умения 

содержательно и выразительно 

пересказывать литературные 

тексты, драматизировать  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Развивать воображение, 

побуждать придумывать 

окончания историй («что будет 

дальше»). 

Учить создавать панорамную 

композицию в технике коллаж 

из разных материалов, 

пользоваться опорной схемой 

при вырезывании звёзд. 

Учить передавать в лепке 

характерное строение фигуры 

человека в движении и 

характерной экипировке: 

комбинезон, скафандр, ботинки 

Физическое развитие 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

игре «Космическое путешествие»; 

режиссёрские игры: «Встреча с 

пришельцами» (с использованием 

игрушек из Киндер-сюрпризов). 

Игровое занятие: «Астрономия и 

календарь» 

 «Труд» (рукотворный мир) 

Художественные проекты 

«Космические фантазии», «Мир 

техники»  (изготовление макетов 

Солнечной системы, космической 

техники, из бросового материала) 

 «Коммуникация» 

Беседы о небе, о полётах, 

преодолении воздушного 

пространства с использованием 

разных транспортных средств; 

беседы о земле и ее 

природосбережении. 

«Чтение художественной 

литературы» 

Длительное чтение (Н.Носов 

«Незнайка в Солнечном городе», 

«Незнайка на Луне, К.Булычев 

«Девочка с Земли», «Алиса и 

крестоносцы», Р. Сеф «Голубой 

метеорит» и др.). 

 «Художественное творчество» 

(лепка): 

Сюжетную лепку: «Покорители 

космоса – наши космонавты»  

 «Художественное творчество» 

(аппликация) 

Аппликацию из цветной бумаги, 

ткани и фольги: «Звёзды и 

кометы» 

Выставка творческих работ.  

«Музыка» 

музыкальные произведения для 

слушания («Голубая планета» 

муз. А. Рыбникова и др.); 

совместное исполнительство 

«Земля – наш общий дом» муз. 

Н.Караваевой, «Пробуждательная 

песенка» муз. Н. Носкова, 

«Разноцветная планета» муз. Н. 

Лукониной и др.); 

музыкально-ритмические 

движения («Вместе весело 

шагать» муз. В. Шаинского, 

«Подари улыбку» муз. 

А.Варламова и др.); 

развлечение «Я люблю свою 

отражающие в декоре 

символы солнца, воды, 

земли и т.п. 
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бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

Планету» 

− проведение акции «Чистый 

участок» 

− наблюдение за небом 

(изменение цвета неба в 

зависимости от разных погодных 

условий (солнечной, пасмурной 

погоды), за небесными светилами; 

за солнцем; 

− подвижные игры; 

− упражнения на развитие 

физических качеств. 

Общеразвивающие упражнения: 

«Тренировка лётчиков», 

«Подготовка в космонавты»; 

подвижные игры «Парашютики» 

(прыжки по дорожке с поворотом 

на 90-180 градусов произвольно и 

по сигналу), «Самолёты», 

«Маятник (подскоки влево-

вправо) и др. 

Всемирная акция «День земли». 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Просматривать и обсуждать информацию из фильмов и телевизионных программ: о 

космонавтах, луноходах, космических путешествиях, звёздных войнах; 

Организовать длительное чтение (К.Булычев «Девочка с Земли», «Алиса и крестоносцы» и 

др.); 

Привлекать детей к творческой художественной деятельности на темы («Летательные 

аппараты», «Звёзды и планеты», «Космическое пространство» и др.) с использованием 

разнообразного неоформленного материала; 

Понаблюдать за разными фазами Луны (новолуние, узкий серп (месяц), половина луны, 

полнолуние),  

4-я неделя 

«Яснополянские дни» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Формировать позицию 

гражданина своей страны; 

воспитывать любовь к родному 

краю. Продолжать знакомить 

детей с историческими местами 

Тульской области. 

Познавательное развитие 

Познакомить детей с великим 

писателем и мыслителем, как Л. 

Н. Толстой, с его творчеством. 

Рассказать о музее-заповеднике 

«Ясная поляна».  

Речевое развитие 

Обогащать речь детей наречиями, 

Рассматривание иллюстраций о 

г. Туле, открыток «Тула-какой 

она была 100 лет назад».  

Рассматривание открыток 

«Ясная поляна», книги 

«Тульские бренды». 

Конструирование «Усадьба»  

Дидактическая игра «Исправь 
ошибку мастера». 
Рассказ из личного опыта «Как 

трудятся мои родители». 

Чтение и беседа по сказкам, 

рассказам из азбуки Л. Н. 

Толстого.  

Выставка народного творчества в 

краеведческом музее. 

альбом «Все работы 

хороши»: формировать 

уважение к труду 

человека; 

Книга с 

иллюстрациями Л. Н. 

Толстого «Ясная 

поляна». Книга 

«Тульские бренды»; 

открытки «Тульский 

пряник», «Тула-какой 

она была 100 лет 

назад». 

Репродукции, пейзажи 

г. Тулы. 

Лего-конструктор 
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обозначающими отношение 

людей к труду. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. 

Отрабатывать интонационную 

выразительность. 

Учить детей пересказывать сюжет 

произведения. Развивать 

стремление обсудить содержание 

прочитанного.. Тренировать детей 

в выразительном исполнение 

роли, формировать 

художественно-речевые 

исполнительские умения.  Учить 

понимать смысл загадок, 

пословиц, басни. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Формировать представления о 

разнообразии народного 

искусства, художественных 

промыслах (различные виды 

материалов, искусство народов 

разных стран). 

Воспитывать интерес к искусству 

родного края, бережное 

отношение к произведениям 

искусства. 

Упражнять в работе с тканью. 

Развивать эстетический вкус.  

Воспитывать умение работать по 

плану. Материалы: лоскутки 

ткани, куклы-обереги, 

выполненные воспитателем. 

Формировать технические навыки 

в работе с глиной, пластилином, 

красками, бумагой, ножницами и 

т.д. Формировать умение работать 

в коллективе, согласовывая свои 

действия со сверстниками.  

Расширять представления детей 

об искусстве росписи  по дереву, 

развивать творческие 

способности, развивать 

композиционные умения.   

Способствовать развитию 

детского творчества. Закреплять 

навыки работы с клеем, 

ножницами. Знакомство со 

Златоустовской гравюрой.  

Развитие способности 

всматриваться, наблюдать 

окружающую природу, видеть 

красоту в разных ее проявлениях 

 Коллективная работа «Мой  

тульский край» по замыслу. 

Рисование  «Ясная поляна». 

Лепка  «Тульский пряник».  

Рассматривание открыток 

«Тульский пряник». 

 Чтение пословиц, загадок для 

детей Л. Н. Толстого. 

Викторина по рассказам Л. Н. 

Толстого. 

Музыкально-ритмические 

движения: Хоровод «А мы просо 

сеяли» - русская народная песня; 

«Ты коси, моя коса» - русская 

народная песня, обработка В. 

Агафонникова;  «Репка» музыка, 

Т. Попатенко, слова А. 

Кузнецовой 

Музыкально – игровое 

творчество: «Уж я колышки 

тешу», музыка У. Тиличеевой, 

слова народные; «Выйду за 

ворота». Развлечение: 

«Колхозница Дуняша» 

Изготовление кукол из ниток и 

лоскутков в уголке 

художественного творчества.  

Рисование  в нетрадиционной 

технике  «Яснополянский 

пейзаж».  

Изготовление игрушек из глины, 

оформление декоративными 

узорами шаблонов, предметов 

народного - прикладного 

искусства; 

Рассмотреть открытки, 

репродукции пейзажи г. Тулы. 

Слушание музыки: «Веселый 

крестьянин» - Р. Шуман; 

Пение: «Всегда найдется дело», 

Ан. Александрова, «Любим мы 

трудиться», Г. Портнова; «Во 

кузнице» - русская народная 

песня; «Ой, вставала я 

ранешенько»- русская народная 

песня;  «Посею лебеду»- русская 

народная песня; «Песня о 

трудовых людях», музыка В. 

Агафонникова, слова В. 

Викторова; «Коровушка» - р. н. 

п.  

Лего-конструирование «Город» 

Спортивная игра «Футбол» 
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(форма, линии, фактура, 

пространство). 

Формировать интерес к 

конструированию из бумаги, 

закреплять умение складывать 

бумагу в разных направлениях. 

Знакомить детей с народными 

песнями, плясками. 

Расширять представления детей о 

конструктивной деятельности, ее 

особенностях.    

Развивать мышление: 

классификация и группировка 

предметов по общим качествам и 

характерным деталям. 

Физическое развитие 

Содействовать самостоятельной 

организации знакомых 

подвижных игр, поощрять 

придумывание собственных игр 

Стимулировать проявление 

интереса к летним видам спорта. 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные игры 

(в том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие 

развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным 

играм. 

 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Посетить выставку народного творчества в краеведческом музее. 

Посетить музей-заповедник «Ясная поляна».  

Смастерить тряпичную куклу вместе с детьми своими руками. 

Май 

1-2-я неделя 

Тема: «День победы» 
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 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Закрепить знания детей о 

Великой Отечественной 

Войне, об армии – 

защитнице нашей страны, о 

подвиге народа, который 

встал на защиту своей 

Родины. 

Развивать интерес и 

уважение к героическим 

событиям прошлого, боевой 

славе русских людей. 

Воспитание нравственных 

чувств (любви, 

ответственности, гордости) к 

людям старшего поколения,  

уважения к защитникам 

Отечества. 

Совершенствовать умение 

детей составлять рассказы о 

празднике День победы, 

соблюдая структуру 

повествования.  

Познавательное развитие 

Закрепить знания о том, как 

военные различного рода 

войск в годы Великой 

Отечественной войны 

храбро сражались и 

защищали нашу страну от 

врагов. Совершенствовать 

умение четко выражать свои 

мысли, подбирая нужные 

слова. Продолжать 

воспитывать уважение к 

ветеранам Великой 

Отечественной войны. 

Закреплять умение 

различать жанры 

литературных произведений, 

выделяя их характерные 

особенности. Воспитывать 

уважение и чувство 

благодарности ко всем, кто 

защищал Родину.  

Речевое развитие 

Совершенствовать умение 

детей составлять план 

рассказа и придерживаться 

его. Продолжать учить детей 

использовать в речи 

Расширять знания детей о 

трудовом подвиге жителей 

родного города во время войны, о 

трудовой деятельности детей в 

тылу, о трудовых  наградах тыла.  

 Беседу «Знакомство с 

разными родами войск» 

(пехотинцы, танкисты, моряки, 

лётчики, ракетчики, 

пограничники).  

Коллаж «Аллеи славы» (семейная 

военная хроника).   

Составление рассказа «День 

Победы в моей семье». «Чтение 

художественной литературы»: 

Прочитать стихотворение Н. 

Френкеля «Вспоминают наши 

деды».  

 «Моделирование военного 

корабля».  

Плакат «Пусть всегда будет 

солнце!». Рассмотреть плакаты, 

открытки, посвященные 

празднику, 

Рисование «Салют, посвященный 

Празднику победы над городом 

Тулой» (выбор изобразительного 

материала по желанию детей).  

Лепка «Вечный огонь».  

Конструирование «Крепость для 

укрепления города» 

«Музыка» 

для слушания («Священная 

война» муз. А. Александрова, 

«День Победы» муз. Д. 

Тухманова, «Дороги» муз. А. 

Новикова, «В землянке» муз. К. 

Листова, «Тёмная ночь» муз. Н. 

Богословского, «Три танкиста» 

«Катюша» муз. М. Блантера, 

«Синий платочек» Е. 

Петерсбургский, «Алёша» муз. Э. 

Колмановского, «Последний бой» 

муз. М. Ножкина, , «День 

Победы» муз. Трубачёва); 

для пения (попевка «Вальс» муз. 

Е. Тиличеевой, «Песня для 

ветеранов» муз. Н. Бобковой, 

«Когда ветераны идут на парад» 

муз. З. Роот, «Вечный огонь» муз. 

А. Филиппенко, «Мы рисуем 

голубя» муз. О. Шугаева); 

для музыкально-ритмических 

Фотографии, 

иллюстрации на военную 

тему, с изображением 

военных разного рода 

войск (моряки, 

пограничники, танкисты, 

летчики, ракетчики и др.); 

Иллюстрации: Зайцев 

«Война и Мир глазами 

художника», С.Присекин 

«Наше дело правое», 

Ю.М.Непринцев «Отдых 

после боя», 

В.М.Сибирский «Штурм 

Берлина», А.Кривоногов 

«Победа»; 

Альбом с изображением 

медалей и орденов 

военных лет; 

Атрибуты для сюжетно-

ролевой игры «На 

заставе», «Мы танкисты», 

«Военный госпиталь»; 

Строительный материал, 

схемы создания 

военизированной 

техники; 

Книги, открытки, марки 

по теме Дня Победы; 

Конструктор  Лего; 

- кольцебросы, 

оборудование для 

преодоления препятствий, 

метания. 

- коллекция наборов 

солдатиков; 

- мини-музей военной 

техники;  

- коллаж  «На параде»,  

- рекомендации по 

созданию альбома «Наши 

прадедушки – воевали»; 

- буклет со словами 

песен  для совместного 

пения;  

- диск с музыкальным 

клипом «День Победы» 

муз. Д. Тухманова. 
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рассуждения, 

объяснительную речь. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Продолжать учить детей 

выполнять композицию 

вечного огня в технике 

барельефа, дополнять работу 

деталями (изображение 

огня) в технике торцевания 

на пластилине. 

Совершенствовать 

композиционные умения 

детей. Воспитывать 

уважение к героям великой 

Отечественной войны. 

Воспитывать 

патриотические чувства, 

уважение к героям Великой 

Отечественной войны. Учить 

передавать особенности 

конструкции архитектурных 

сооружений, цвета, формы, 

симметрии колонн, 

балконов, окон и пропорции 

частей. Упражнять в 

создании первичного 

карандашного наброска. 

Закреплять знания детей о 

специфике городской 

архитектуры: храмовой, 

общественной, жилых 

зданий, мостов. 

Совершенствовать 

композиционные умения при 

создании коллективных 

построек, надстраивать 

постройки в длину, высоту, 

делать сложные перекрытия, 

закреплять умение 

распределять работу, 

договариваться. 

Расширять обобщенные 

представления о разных 

видах судов,  о зависимости 

их строения от назначения. 

Уточнить характерные 

особенности военных 

кораблей. Упражнять в   

конструировании по  

схематическим 

изображениям судов; 

совершенствовать 

движений («Зоркие глаза» муз. Ю. 

Слонова, «Горнист и четыре 

отряда» муз. Д. Кабалевского, 

«Большой хоровод» муз. Б. 

Савельева); 

для игры на детских музыкальных 

инструментах («Смуглянка» муз. 

А. Новикова); 

для развития танцевально-игрвого 

творчества («Нашей армии – 

салют!» - речедекламация, «Игра 

с воздушными шарами» муз. Ю. 

Слонова);  

Дидактическая игра «Песня-

танец-марш». 

Праздник «День Победы». 

Подвижные игры: «Попади в 

цель», «Мы – веселые ребята», 

«Пустое место», «Кто сделает 

меньше прыжков», «Сбей кеглю», 

«Перенеси предметы», «Кто 

самый меткий», «Кто скорее», 

«Веселые соревнования». 
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конструкторский опыт, 

развивать творческие 

способности, развивать 

чувство формы, пропорций, 

величины. 

Развивать творческие 

способности детей в 

художественно-

оформительской 

деятельности. 

 Дополнить коллаж 

техническими моделями 

(самолетами, кораблями) в 

технике оригами. Учить 

складывать бумагу в разных 

направлениях в точно по 

чертежу. Воспитывать 

чувство гордости за родных 

людей – воинов армии. 

продолжать знакомить детей 

с выразительными 

средствами искусства 

графики, предложить 

создать эскиз плаката «Путь 

всегда будет солнце!» или 

поздравительной открытки. 

Совершенствовать умение 

детей самостоятельно 

определять содержание 

своей работы, использовать 

знакомые технические 

приемы  и способы  

изображения, развивать 

воображение, 

композиционные умения, 

художественный вкус 

Физическое развитие 

Учить детей использовать 

разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; 

самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 
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результаты товарищей. 

Учить придумывать 

варианты игр, 

комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Побеседовать с детьми о природных богатствах, о народах, населяющих Россию, известных 

людях, о подвигах людей во время войны;  

Просмотреть телепередачи «Парад на Красной площади» – показать мощь и силу Российской 

Армии; 

Посетить исторические места родного города; 
Рассмотреть праздничное украшение города; 
Понаблюдать с детьми за праздничным салютом; 
Поздравить прадедушку и прабабушку;  
Посетить музей оружия. 
Возложить цветы к памятникам воинской славы; 
Подобрать изображения военной техники, солдат и др. к теме «День Победы» из газет, 

журналов для создания коллажа;  

Внести вклад в книгу полезных рецептов «Солдатская каша»; 

Прочитать детям: Ю.М.Непринцев «Отдых после боя»; 

Просмотреть фильмы о героях войны, совместно обсудить;  

Рассмотреть марки, значки на тему «День Победы»; 

Прослушать в домашних условиях: «Прадедушка. День Победы» муз. А. Ермолова, «День 

Победы» муз. Трубачёва, «Александровский сад» муз. Е. Циброва, «Катюша» муз. М. 

Блантера, «Три танкиста»; 

Просмотреть м/ф: «Василёк» Союзмультфильм 1973г., «Солдатская сказка», «Дедушкин 

бинокль» Союзмультфильм 1982г., «Партизанская снегурочка» Киевначфильм 1981г.; 

Принять участие в конкурсе на лучший макет военной техники. 

3-я неделя 

«Неделя музеев» 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формировать позицию 

гражданина своей страны, 

поощрять интерес детей к 

истории своей страны, 

своего города. 

Формировать элементарные 

представление о 

многообразии стран, 

культур, обычаев и 

традиций. 

− Посещение школьного музея. 

Русская народная хороводная 

игра «Чурилки» (от слова «чур») 

Экспериментирование с целью 

уточнения свойств предметов при 

изготовлении предметов народного 

быта глина, шерсть, береста и др;  

− Познавательные беседы: 

«Архитектура древнего и 

современного города (села).  

− Беседа о характерных признаках 

месяца-мая. 

− Беседа «Быт и традиции русского 

предметы быта, народно-

прикладного искусства, 

народными играми, 

игрушками; 

книги и иллюстрации  о 

быте русского народа;  

старые предметы 

домашнего быта для 

организации с/р игры; 

импровизированные 

стеллажи, экспонаты для 

игры «Музей»,  

Открытки «Знаменитые 
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Познавательное развитие 

Познакомить детей  со 

знаменитыми музеями 

нашей страны. Расширять 

представлений об искусстве, 

традициях и обычаях 

народов России. 

Речевое развитие 

Развивать умение выражать 

речью свои впечатления, 

высказывать суждения. 

Продолжать обогащать речь 

детей новыми словами. 

Совершенствовать умение 

составлять рассказы о 

предметах, точно описывая 

их качества. Учить: 

составлять рассказ с весне, 

описывать окружающую 

природу; узнавать реальные 

признаки весны в их 

поэтическом выражении; 

понимать и использовать 

слова в переносном 

значении. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Делать разметку по шаблону 

на бумаге при изготовлении 

игрушек. Изготовлять 

объемные игрушки из ткани. 

Знакомить детей с жанром 

легенд и преданий, учить 

выделять отличительные 

особенности жанра, 

воспитывать интерес к 

народному творчеству;  

Искусство русской глиняной 

игрушки. (трафарет) 

Формировать умение 

замечать выразительность 

цвета. Закрепить знание об 

особенностях росписи 

дымковской и 

филимоновской игрушек. 

Упражнять в поиске 

цветового решения, 

соответствующего колориту 

глиняных игрушек. 

Воспитывать интерес к 

народной игрушке. 

Закреплять умение 

оформлять декоративную 

народа».  

Художественный труд «Куклы – 

обереги». 

Рассматривание архитектурных 

сооружений 

Рассматривание картинок о 

культуре и традициях разных 

народов.  

Рассматривание открыток 

знаменитых музеев нашей страны, 

просмотр фильма. 

− Декоративное рисование на 

квадрате; 

Рисование «Филимоновская 

игрушка-свистулька» (барышня). 

− Коллективная аппликация 

«Музейная экспозиция». 

− Поделки макетов, составление 

план-карты древнего города 

(деревни).  

− Оформление коллективной работы 

«Ай, да хохлома!», «Дымковское 

чудо»;  

− Лего-конструирование 

− Чтение русской народной сказки 

«Семь Симеонов – семь 

работников»  (закрепить 

представление о роли человека-

труженика); 

Слушание: «Камаринская» муз; 

П;Чайковского, сборник  

«Ромашковая Русь»   

Пение: «Бубенчики», «Дудка» муз; 

Е.Тиличеевой, сл; М.Долиновой . 

Татарская народная подвижная 

игра «Спутанные кони» 

− Организация подвижных игр: 

русская народная игра «Каравай», 

«Гори-гори ясно», «Ручеек», игры 

соревнования «Перетяни канат», 

«Поезд»; 

Подвижные игры: «Ключи», 

«Краски», «Городки», «Бабки», 

«Кондалы», «Ловишки парами», 

«Веретено»,«Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено 

скорее соберется?», «Kто скорее 

докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», ,«Догони свою пару», 

«Коршун и нaceдкa» 

музеи нашей страны»; 

фильм о музеях. 

Иллюстрации, 

репродукции, 

фотографии, гравюр. 

Материалы для 

выполнения аппликации 

и рисования; 

конструктор, схемы для 

постройки  «Дворцы»;  

куклы в народных 

костюмах;  

материалы для 

изготовления подарков 

для родных; 

народные музыкальные 

инструменты;  

иллюстрации и 

кулинарную книгу 

«Блюда русской кухни»; 

Выставка изделий 

мастеров Тульской 

области. 

Раскраски 

«Филимоновская 

игрушка» 

 



356 

 

композицию на квадрате, 

используя элементы 

хохломской росписи 

(травку, ягоды, завитки). 

Упражнять в рисовании 

кистью по-разному (концом, 

плашмя Развивать 

эстетические чувства, 

воображение. Воспитывать 

инициативу, 

самостоятельность, 

активность. 

Закреплять умение лепить 

по замыслу.  

Развивать умения  

правильно оценивать свою 

работу и работу товарищей.  

Развивать эстетические 

чувства, воображение. 

Развивать умение работать в 

коллективе.  

Развивать умение видеть 

конструкцию объекта и 

анализировать ее основные 

части, их функциональное 

назначение. Формировать 

интерес к разнообразным 

историческим зданиям, 

историческим предметам.. 

Поощрять желание 

передавать их особенности в 

конструктивной 

деятельности.   

Знакомство с русской 

народной лирической 

песней. Развивать 

любознательность, 

активность, интерес к 

народной музыке, как 

средству самовыражения 

совершенствовать певческие 

навыки, исполнять  

творческие задания 

Физическое развитие. 

Способствовать усвоению 

основных культурно-

гигиенических навыков: 

быстро и правильно 

умываться, насухо 

вытираться, пользоваться 

только индивидуальным 

полотенцем, чистить зубы, 

полоскать рот после еды, 
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мыть ноги перед сном. 

Поощрять проявления 

детей, связанные 

самостоятельностью в 

раздевании и одевании, 

размещении одежды в 

определенном порядке, 

поддержании в чистоте 

одежды и обуви. 

Образовательная деятельность в семье   

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Рассказать детям о музеях Тулы и области; посетить один из этих музеев. 

Посетить совместно с детьми выставку декоративно-прикладного творчества, 

Посетить с детьми исторические места родного города .  

Приготовить дома любое блюдо русской кухни и оформить страничку с рецептом его 

приготовления для групповой кулинарной книги. 

4-я неделя 

Тема: «До свидания, детский сад» 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Формировать представлений 

о себе как об активном члене 

коллектива через проектную 

деятельность, 

охватывающую детей 

младших возрастных групп и 

родителей, участие в жизни 

дошкольного учреждения. 

Привлекать детей к 

созданию развивающей 

среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев 

выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских 

и др.).  

Учить детей интересоваться 

своим ростом и развитием, 

наблюдать за 

антропометрическими 

изменениями тела (рост, 

масса, окружность головы, 

груди); понимать, как лучше 

сравнить силу мышц. 

Познавательное  развитие 

Продолжать развивать 

умение устанавливать связь 

между создаваемыми 

постройками и тем, что дети 

видят в окружающей жизни, 

формировать умение 

создавать различные по 

Экспериментирование «Скоро мы 

станем первоклассниками».  

Беседа «Как учатся 

первоклассники». Провести 

экскурсию в школу.  

«Труд» (рукотворный мир) 

Коллаж «Любимые сказки нашей 

группы».  

Коллективное рассказывание "Чем 

мне запомнился детский сад?"  

«Чтение художественной 

литературы»  

Чтение рассказа В. Драгунского 

«Друг детства».  

«Художественное творчество» 

(декоративно-прикладное 

искусство) 

Выполнить подарки для 

сотрудников детского сада «Кулоны 

и медальоны». 

Инсталляция «Чудо-дерево».  

Лепку функциональных изделий 

«Вазы, салфетницы, шкатулки».  

Коллективную аппликацию «Наша 

группа». 

«Музыка» 

для слушания («Чему учат в школе» 

муз. В. Шаинского, «Дважды два – 

четыре» муз. В. Шаинского, 

«Первоклашка» муз. В. Шаинского); 

для пения («Мы теперь ученики» 

муз. Г. Струве, «Не забудем детский 

сад» муз. Е. Туманян, «До свидания, 

- выставка 

школьных 

принадлежностей; 

- иллюстрации с 

изображением  

профессий людей, 

работающих в детском 

саду; 

- иллюстрации с 

изображением школы, 

учеников, учителей. 

- фотовыставка 

«Мы стали такие 

большие» и 

предоставить детям 

возможность 

самостоятельно 

рассматривать 

фотографии и 

делиться 

впечатлениями со 

сверстниками; 

- оборудование 

для преодоления 

препятствий, метания; 

- зеркало (в 

соответствии с ростом 

детей), напольные 

весы, ростомер 

(прикреплён на стене), 

панно с контурами 

ладоней разного 

возраста (ладошка 



358 

 

величине и конструкции 

постройки одного и того же 

объекта здания школы. 

Продолжать развивать 

умение работать в малых 

группах, объединять свои 

постройки в соответствии с 

общим замыслом, 

договариваться, кто какую 

часть работы будет 

выполнять; помогать друг 

другу при необходимости.  

Речевое развитие 

Приучать детей - будущих 

школьников - проявлять 

инициативу с целью 

получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как 

средство общения.  

Выяснять, что дети хотели 

бы увидеть своими глазами, 

о чем хотели бы узнать. 

Продолжать расширять и 

уточнять представления 

детей о  предметах, 

облегчающих учебу в школе 

(школьной обстановке, 

школьных 

принадлежностях).  

Углублять представления о 

существенных 

характеристиках предметов, 

о свойствах и качествах 

различных материалов. 

Знакомить детей с миром 

человеческих чувств через 

произведения литературы. 

Учить соблюдать правила 

общения и взаимодействия 

со сверстниками и 

взрослыми.  

Совершенствовать умение 

анализировать  

художественное 

произведение с позиции 

жанра, выразительности и 

образности языка. 

Продолжать развивать 

умение содержательно, 

эмоционально рассказывать 

сверстникам об интересных 

фактах и событиях. Приучать 

детей к самостоятельности 

детский сад» муз. А. Филиппенко); 

для музыкально-ритмических 

движений («Отличное настроение» 

муз. Л. Старченко, «Ах, как хорошо 

в садике живётся!» муз. С. 

Насауленко, «Дразнилка» муз. С. 

Насауленко); 

для игры на детских музыкальных 

инструментах («Наш любимый 

детский сад» муз. И. Якушиной 

песня-игра); 

для развития танцевально-игрвого 

творчества («Праздничный вальс с 

цветными лентами» муз. Ю. 

Николаева); 

дидактическую игру ««Назови имя 

композитора»; 

развлечение «Путешествие в Страну 

знаний» - музыкальная викторина. 

-  слушание песен школьной 

тематики; 

- подготовка фона для 

коллективной работы «Наша 

группа»; 

- беседа «Утро в детском саду 

начинается с дел совсем обычных, 

нужных и привычных – с зарядки, 

умывания»; 

- беседа «Чему я научился?»; 

- сюжетно-ролевые игры: 

«Дом», «Детский сад», «Школа»; 

- рассматривание иллюстрации 

в книгах о строении тела человека; 

- ситуативная беседа "Если 

один дома""; 

- беседа «Опасные предметы 

дома» - формировать беседа «Не 

играя со спичками!» - дать понятие 

о том, какую опасность таят в себе 

спички; 

- дидактическая игра «Опасно-

неопасно»; 

- составление рассказа о 

работе служб спасения «01», «02», 

«03»; 

- чтение стихотворения Я. 

Акима «Неумейка», А. 

Крестинский, Н. Полякова  

«Заколдованная девочка», В. 

Маяковского «Что такое хорошо и 

что такое плохо?»; 

-  чтение стихотворений А. 

Барто «Как Вовка бабушек 

младенца, ребёнка 

2,3,4, 5… лет, 

взрослых людей), 

аналогичное панно с 

изображением ступней 

ног, коробочку с 

«запахами»; 

- атрибуты для 

сюжетно-ролевой 

игры «Магазин» 

(школьные 

принадлежности, 

ценники, касса); 

- конструктор  

Лего; 

- наборы мелких 

игрушек; 

- размещение 

материалов для   

ремонта книг.  
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суждений.  

Совершенствовать 

монологическую форму 

речи, отрабатывать 

интонационную 

выразительность речи 

Художественно-

эстетическое развитие 

Совершенствовать умение 

детей составлять коллаж, 

используя синтез разных 

видов изобразительной 

деятельности: рисования, 

аппликации, 

бумагопластики.  

Закреплять умение 

подбирать материал для 

создания сказочного образа, 

воспитывать умение 

участвовать в коллективной 

работе, договариваться, 

планировать работу, 

оказывать помощь при 

необходимости. 

Учить детей создавать 

миниатюрные подвесные 

украшения в подарок 

близким людям.  

Совершенствовать способы 

лепки из цветного теста.  

Показать конструктивные 

особенности изделий – 

подвесок, раскрыть 

функциональную связь 

между формой и 

назначением.  

Развивать чувство формы, 

глазомер, мелкую моторику.  

Воспитывать желание 

заботится о дорогих людях, 

доставлять им радость своим 

вниманием. 

Продолжать учить создавать 

коллективную композицию 

по мотивам литературного 

произведения. 

Совершенствовать навыки 

украшения картонного 

шаблона.  

Развивать чувство ритма, 

композиции. Формировать 

навыки сотрудничества при 

создании коллективной 

выручил», «Как Вовка стал старшим 

братом»; 

- дидактическая игра «Соберем 

портфель дл школы» на закрепление 

знаний о школьных 

принадлежностях; 

- рисование по точкам на 

развитие мелкой моторики рук; 

- дидактическая игра со 

счетными палочками «Выложи 

предмет по образцу (рисунку, 

слову); 

- дидактическая игра «Разложи 

по высоте (ширине, длине). 

Динамометрия «Мы стали сильнее», 

какие предметы необходимы для 

точного измерения роста и веса 

(работа с весами и ростомером). 
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композиции (договариваться, 

обсуждать замыслы, 

советоваться, размещая 

изделия на общей 

композиции). 

Учить детей создавать 

красивые и в то же время 

функциональные предметы 

интерьера (вазы, 

салфетницы, карандашницы, 

шкатулки). Познакомить с 

каркасным способом лепки.  

Совершенствовать умение 

планировать работу, 

определяя количество и 

качество материалов, выбор 

инструментов, технических 

приемов. Развивать чувство 

формы, композиции.  

Воспитывать желание 

создавать рукотворную 

красоту для повседневного 

быта детского сада. 

Продолжать учить создавать 

коллективную композицию 

(изображение здания 

детского сада) из отдельно 

подготовленных частей 

(окон с фотографиями 

детей). Совершенствовать 

умение строить изображение 

в зависимости от задуманной 

композиции, наклеивать окна 

ритмично, по порядку (в 

соответствии с днем 

рождения детей). 

Воспитывать навыки 

сотрудничества и 

сотворчества со 

сверстниками 

Физическое  развитие 

Формировать потребность в 

ежедневной двигательной 

деятельности. 

Воспитывать умение 

сохранять правильную 

осанку в различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать технику 

ocновных движений, 

добиваясь естественности, 

легкости, точности, 

выразительности их 
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выполнения. 

Закреплять умение 

соблюдать заданный темп в 

ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с 

отталкиванием в прыжках на 

мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного 

движения кисти руки при 

броске. 

Развивать психофизические 

качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять 

детей в статическом и 

динамическом равновесии, 

развивать координацию 

движений и ориентировку в 

пространстве. 

Закреплять навыки 

выполнения спортивных 

упражнений. 

Учить самостоятельно 

следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно 

участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать 

разностороннее развитие 

личности ребенка: воспиты-

вать выдержку, 

настойчивость, 

решительность, смелость, 

организованность, 

инициативность, 

самостоятельность, 

творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей 

самостоятельно 

организовывать подвижные 

игры, придумывать 

собственные игры, варианты 

игр, комбинировать 

движения. 

Поддерживать интерес к 

физической культуре и 

спорту, отдельным 

достижениям в области 

спорта. 

Подвижные игры. Учить 

детей использовать 
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разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), 

способствующие развитию 

психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве; 

самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать 

варианты игр, 

комбинировать движения, 

проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 

упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно 

рекомендовать родителям:  

Рассмотреть с детьми разные формы ранцев, портфелей; 

Рассказать о семейных традициях, реликвиях; 

Рассмотреть семейный альбом; 

Просмотреть видеофильм о жизни близких; 

побеседовать о сложившихся отношениях (тёплых, доброжелательных, внимательных) 

между членами семьи и другими родственниками; 

Прогуляться по городу с детьми, посещение аттракционов; 

Создать древо жизни своей семьи; 

Побеседовать о правилах поведения в общественном транспорте; 

Составить рассказ о своей поделке «Что я умею мастерить», «Как я рисую, леплю»; 

Составить рассказ вместе с родителями  «Хобби нашей семьи»; 

Составить рассказ (рисунки + рассказ) на тему «Мой лучший друг»; 

Посетить выставку детских работ «Вот как мы выросли!» или «Наша дружная группа»; 

Разучить с детьми стихотворения: А. Барто «В школу», З. Александровой «Света»; 

Посетить школу. 

 

 

2.8. КОРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

 

Цели, задачи. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных обеспечивается 

благодаря комплексному подходу к коррекции речевой патологии, тесной взаимосвязи 
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специалистов педагогического и медицинского профилей. Комплексный подход 

обеспечивает более высокие темпы динамики общего и речевого развития детей.  

Целью коррекционной работы является построение системы работы в группе 

комбинированной  направленности для детей с общим недоразвитием речи в возрасте с 

5 до 7 лет и предусматривает полную интеграцию действий всех специалистов детского 

сада и родителей воспитанников. 

Основными задачами коррекционного обучения являются: 

- Формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных 

навыков звукопроизношения, слоговой структуры, фонематического слуха и 

восприятия); 

- Практическое усвоение лексических и грамматических средств языка; 

- Развитие связной речи. 

 

В итоге логопедической работы  дети должны: 

- Понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы; 

- Фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 

- Правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в 

самостоятельной речи; 

- Пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и 

сложными предложениями. владеть навыками объединения их в рассказ; 

- Владеть элементарными навыками пересказа; 

- Владеть навыками диалогической речи; 

- Владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных 

от предлогов, прилагательных от существительных и глаголов, уменьшительно - 

ласкательных и увеличительных форм существительных; 

- Грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с 

нормами языка; 

         - Владеть навыками чтения и печатания некоторых букв, слогов, слов в 

пределах «Программы логопедической работы по преодолению ОНР у детей» автор 

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, Т.В. Туманова. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач,  

обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов 

педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. Реализация 

принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития 

детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает 

совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. В 

программе взаимодействие специалистов и родителей отражено в блоках «Интеграция 

усилий учителя-логопеда и воспитателей», «Интегрированные занятия», 

«Взаимодействие с семьями воспитанников»,а также в совместной работе всех 

участников образовательного процесса во всех пяти образовательных областях. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-

логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную 

деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-логопеда. 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, учитель-логопед. Воспитатели работают над развитием любознательности 

и познавательной мотивации, формированием познавательных действий, первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, о планете Земля как об общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Учитель-логопед 

подключается к этой деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные методы 

и 
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воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого ребенка с ОНР и этапа коррекционной работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» 

выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и 

родители дошкольников подключаются к их работе. Решение задач этой области 

осуществляется в ходе режимных моментов, в игровой деятельности детей, во 

взаимодействии с родителями. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, 

берущий на себя часть работы по подготовке занятий логопедической ритмикой. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют 

инструктор по физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных 

педагогов и родителей дошкольников. 

Таким образом, целостность коррекционной работы обеспечивается 

установлением связей между образовательными областями, интеграцией усилий 

специалистов и родителей дошкольников. 

В группе комбинированной направленности МБОУ ЦО №28 коррекционное 

направление работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание 

речевого и психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью детей и 

закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все 

специалисты и родители дошкольников под руководством учителя-логопеда занимаются 

коррекционно- развивающей работой, участвуют в исправлении речевого нарушения и 

связанных с ним процессов. 

Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому 

воспитанию занимаются физическим, социально-коммуникативным, познавательным, 

речевым, художественно-эстетическим развитием детей. 

Основные требования к организации  логопедических занятий в детском саду: 

1) занятия отражают основные задачи коррекционно-педагогического 

воздействия на речь и личность ребенка; 

2) занятия проводятся по схеме: последовательно, поэтапно; с учетом основных 

дидактических принципов, индивидуальных особенностей; с опорой на сознательность и 

активность детей; с использованием дидактических пособий, наглядных и технических 

средств обучения; 

3) занятия согласовываются с требованиями образовательной программы; 

4) на занятиях происходит тренировка правильной речи; 

5) занятия поддерживают у ребенка хорошее настроение, бодрость, уверенность 

в своих силах; 

6) на занятиях с такими детьми постоянно присутствуют образцы правильной 

речи самого логопеда, успешно занимающихся детей; 

7) занятия проводятся на фоне доброжелательного отношения окружающих к 

ребенку с речевыми нарушениями и правильного его воспитания 

 

Планируемые результаты освоения Программы, целевые ориентиры. 

• Речевое развитие 

Ребенок контактен, часто становится инициатором общения со сверстниками и 

взрослыми; эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, ребенок эмоционально 

стабилен; пассивный словарь ребенка соответствует возрастной норме; ребенок может 

показать по просьбе взрослого несколько предметов или объектов, относящихся к 

одному понятию; показать на предложенных картинках названные взрослым действия; 

показать по картинкам предметы определенной геометрической формы, обладающие 

определенными свойствами; понимает различные формы словоизменения; понимает 
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предложно-падежные конструкции с простыми предлогами, уменьшительно-

ласкательные суффиксы существительных, дифференцирует формы единственного и 

множественного числа глаголов, глаголы с приставками; понимает смысл отельных 

предложений, хорошо понимает связную речь; без ошибок дифференцирует как 

оппозиционные звуки, не смешиваемые в произношении, так и смешиваемые в 

произношении; уровень развития экспрессивного словаря соответствует возрасту; 

ребенок безошибочно называет по картинкам предложенные предметы, части тела и 

предметов; обобщает предметы и объекты, изображенные на картинке; не допускает 

ошибок при назывании действий, изображенных на картинках; называет основные и 

оттеночные цвета, называет форму указанных предметов; уровень развития 

грамматического строя речи практически соответствует возрастной норме; ребенок 

правильно употребляет имена существительные в именительном падеже единственного 

и множественного числа, имена существительные в косвенных падежах; имена 

существительные множественного числа в родительном падеже; согласовывает 

прилагательные с существительными единственного числа; без ошибок употребляет 

предложно-падежные конструкции; согласовывает числительные «2» и «5» с 

существительными; образовывает существительные с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами и названия детенышей животных; уровень развития связной речи 

практически соответствует возрастной норме; без помощи взрослого пересказывает 

небольшой текст с опорой на картинки, по предложенному или коллективно 

составленному плану; составляет описательный рассказ по данному или коллективно 

составленному плану; составляет рассказ по картине по данному или коллективно 

составленному плану; знает и умеет выразительно рассказывать стихи; не нарушает 

звуконаполняемость и слоговую структуру слов; объем дыхания достаточный, 

продолжительность выдоха нормальная, сила голоса и модуляция в норме. Темп и ритм 

речи, паузация нормальные. Ребенок употребляет основные виды интонации; ребенок 

без ошибок повторяет слоги с оппозицииоными звуками, выделяет начальный ударный 

гласный из слов, у него сформированы навыки фонематического анализа и синтеза, 

слогового анализа слов, анализа простых предложений. 

• Познавательное развитие 

Ребенок различает и соотносит основные и оттеночные цвета, различает 

предложенные геометрические формы; хорошо ориентируется в пространстве и в схеме 

собственного тела, показывает по просьбе взрослого предметы, которые находятся 

вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа; показывает правый глаз, левый глаз, правое 

ухо, левое ухо; без труда складывает картинку из4—6 частей со всеми видами разреза; 

складывает из палочек предложенные изображения; ребенок знает названия 

плоских и объемных 

геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, куб, шар, 

цилиндр, кирпичик, конус), различает их и использует в деятельности; знает и различает 

основные и оттеночные цвета: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный; различает параметры величины и 

владеет навыками сравнения предметов по величине; умеет проводить анализ объектов, 

называя целое, а потом вычленяя его части, детали; умеет соединять детали для создания 

постройки, владеет разными способами конструирования; хорошо ориентируется в 

пространстве и определяет положение предметов относительно себя; владеет навыками 

счета в пределах пяти; у ребенка сформированы обобщающие понятия: деревья, овощи, 

фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь, 

посуда, мебель; ребенок умеет обобщать предметы по определенным признакам и 

классифицировать их; умеет устанавливать некоторые причинно-следственные связи 

между явлениями природы; знает и соблюдает некоторые правила поведения в природе, 
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знает, что нельзя разорять муравейники, доставать птенцов из гнезд, ломать ветки 

деревьев и т. п. 

• Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое 

поведение в игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, организует игры 

на бытовые и сказочные сюжеты; принимает участие в других видах совместной 

деятельности; умеет регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил; 

положительно оценивает себя и свои возможности; владеет коммуникативными 

навыками, умеет здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать разрешения, 

поздравлять с праздником, умет выразить свои чувства словами; знает свои имя и 

фамилию, имена и отчества родителей и других членов семьи, имена и отчества 

педагогов; знает, в какой стране и вкаком населенном пункте он живет; с охотой 

выполняет поручения взрослых, помогает готовить материалы и оборудование для 

совместной деятельности, а потом помогает убирать их; убирает игровое оборудование, 

закончив игры; с удовольствием принимает участие в продуктивной трудовой 

деятельности; имеет представления о труде взрослых, названиях профессий, трудовых 

действиях представителей этих профессий, понимает значимость труда взрослых 

• Художественно-эстетическое  развитие 

Ребенок знаком с произведениями различной тематики, эмоционально реагирует 

на прочитанное, высказывает свое отношение к нему, может оценить поступки героев, 

пересказывает произведения по данному плану, участвует в их драматизации, читает 

стихи; в рисовании может создавать образы знакомых предметов, передавая их 

характерные признаки; может создавать многофигурные композиции на бытовые и 

сказочные сюжеты; использует цвет для передачи эмоционального состояния; в лепке 

создает образы знакомых предметов или персонажей; в аппликации создает композиции 

из вырезанных форм; знаком с произведениями народного прикладного искусства, 

узнает их, эмоционально на них реагирует; умеет в движении передавать характер 

музыки, выразительно танцует, поет, участвует в музыкальных играх, может определить 

жанр музыкального произведения; без ошибок дифференцирует звучание нескольких 

игрушек, музыкальных инструментов, определяет направление звука, воспроизводит 

предложенные педагогом ритмы  

• Физическое развитие 

 

Общая и ручная моторика ребенка развита в соответствии с возрастной 

нормой, все движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе; координация 

движений не нарушена; ребенок ходит прямо, свободно, не опуская голову, может 

пробежать в медленном темпе 200 метров; может прыгнуть в длину с места на 60 

сантиметров, отталкиваясь двумя ногами; умеет бросать мяч от груди, из-за головы и 

ловить его двумя руками; может ходить по гимнастической скамейке, удерживая 

равновесие; может лазать по гимнастической стенке верх и вниз; охотно выполняет 

гигиенические процедуры, знает, что нужно ежедневно гулять, делать зарядку; у 

ребенка сформированы навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на 

улице, в транспорте; в мимической мускулатуре движения выполняются в полном 

объеме и точно, синкинезии отсутствуют; артикуляционная моторика в норме, 

движения выполняются в полном объеме и точно; переключаемость в норме; 

синкинезии и тремор отсутствуют; саливация в норме. 
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Как уже отмечалось, главной идеей программы является реализация 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением синхронного 

выравнивания речевого и психического развития детей с общим недоразвитием речи. 

Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. В 

соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или 

психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями 

детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры данной 

программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной программы. Целевые ориентиры 

даются для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного 

образования). 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся следующие 

социально- нормативные характеристики возможных достижений ребенка. 

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает 

и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии 

сюжетных картинок или по сюжетной картинке, творческие рассказы; у него 

сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа слов, анализа 

предложений, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности; у него 

сформирован грамматический строй речи, он владеет разными способами 

словообразования. 

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, умеет обследовать 

предметы разными способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, 

знает и различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические 

формы; у ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых действиях; 

ребенок знаком с составом числа из единиц в пределах десяти, владеет навыками 

количественного и порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки в 

пространстве, на плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть 

представления о смене времен года и их очередности, смене частей суток и их 

очередности, очередности дней недели; у ребенка сформировано интеллектуальное 

мышление. 

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения 

в различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое 

взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 

ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять предметные действия 

действиями с предметами- заместителями, а затем и словом, отражать в игре 

окружающую действительность. 

 

Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка развиты 

коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих людей, 

подражательность, творческое воображение. 

Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 

ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 

различным видам деятельности. 

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 

конфликты. 

Ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя. 
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Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности. 

Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 

усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов соответствовать 

им. 

У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Целевые ориентиры  выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

 

Характеристика детей с общим недоразвитием речи. 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой 

деятельности, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой 

системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон при нормальном слухе и 

сохранном интеллекте. (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., ЧиркинаГ. В.). 

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников может 

варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными 

проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития 

(ЛевинаР. Е.). В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, 

отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим 

недоразвитием речи (ФиличеваТ. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, 

активный словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, 

звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. 

Характер на многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова 

используются для обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена 

названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают 

корневые слова, лишенные флексий. 

Пассивный словарь шире активного, но то же крайне ограничен. Практически 

отсутствует понимание категории числа существительных и глаголов, времени, рода, 

падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие 

находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и 

воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка 

возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и 

глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 

предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые 

нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в 

употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 

существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный 

словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, 

связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 

Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые 

нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется 

недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несформированных 

звуков). 

 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных 

конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться 

неточное употребление лексических значений слов. 
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Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует 

существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы 

движения с приставками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от 

существительных. По- прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок 

может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании 

прилагательных и числительных с существительными. Характерно 

недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. 

Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. 

Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. 

Ребенок может повторять трех- и четырех - сложные слова вслед за взрослым, но 

искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 

недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (ФиличеваТ. Б.) характеризуется 

незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается 

недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р –р’-л –л’-j] и др. Характерны 

своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности 

ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его значения. 

Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. 

Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса фонемообразования. 

Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-

оттеночных, уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в 

образовании сложных  слов.  Кроме  того,  ребенок  испытывает  затруднения  при  

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что 

обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории 

детей представляют сложные предложения с разными придаточными. 

Основной контингент дошкольников в группах имеет III уровень речевого 

развития, для которого характерно наличие развернутой фразовой речи с элементами 

лексико- грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Звуки, которые 

дети умеют правильно произносить изолированно, в самостоятельной речи звучат у них 

недостаточно четко. У детей отмечаются ошибки в передаче слоговой структуры слов. 

Правильно повторяя вслед за логопедом 3—4 сложных слова, в самостоятельной речи 

дети их искажают. Фонематическое недоразвитие у описываемой категории детей 

проявляется, в основном, в не сформированности процессов дифференциации звуков, 

отличающихся тонкими акустико-артикуляционными признаками, операции 

звукослогового анализа и синтеза сформированы у них недостаточно, а это, в свою 

очередь, будет служить в школе препятствием для овладения чтением и письмом. 

Уровень фонематического восприятия детей находится в определенной зависимости от 

выраженности лексико-грамматического недоразвития речи. Фразовая речь детей 

приближается к низкой возрастной норме. Их бытовой словарь в количественном 

отношении значительно беднее, чем у их сверстников с нормальной речью. Дети 

испытывают затруднения при словообразовании, словоизменении, употреблении 

предлогов. Недостатки в употреблении лексики, грамматики, звукопроизношении с 

наибольшей отчетливостью проявляются в различных формах монологической речи 

(пересказ, составление рассказа). Связь между речевыми нарушениями детей и другими 

сторонами их психического развития (внимания, памяти) обуславливает некоторые 

специфические особенности их мышления. Обладая в целом полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, 

дети, однако, отстают в развитии наглядно-образного мышления, без специального 

обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. У детей наблюдаются 

особенности в формировании мелкой моторики пальцев рук. Это проявляется в 

недостаточной координации пальцев рук (например, при расстегивании и застегивании 

пуговиц, завязывании и развязывании шнурков, лент и т. 
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Характеристика основных компонентов речи детей 5-6-го года жизни с ОНР 

III уровня. 

Фразовая речь. 

Имеется развернутая фразовая речь с элементами лексико-грамматического и 

фонетико- фонематического недоразвития; в активной речи ребенок пользуется в 

основном простыми предложениями; затрудняется или не умеет распространять простые 

предложения и строить сложные. 

Понимание речи. 

Понимание обращенной к ребенку речи приближено к норме, но остаются 

затруднения в понимании изменений слов, выраженных приставками, суффиксами, в 

различении оттенков значений однокоренных слов, усвоении логико-грамматических 

структур, отражающих причинно-следственные, временные, пространственные и другие 

связи, и отношения. 

Словарный запас. 

Ребенок пользуется всеми частями речи, однако при этом заметно преобладание 

существительных и глаголов, недостаточно прилагательных (особенно 

относительных), наречий; предлоги, даже простые, употребляет с ошибками; характерно 

неточное употребление глаголов, замена названий частей предметов названиями целых 

предметов; страдает навык словообразования и словотворчества. 

Грамматический строй речи. 

Ребенок правильно употребляет простые грамматические формы, но допускает 

специфические ошибки: Неправильное согласование имен прилагательных с именами 

существительными в роде, числе, падеже; имен числительных с именами 

существительными; пропуски и замены предлогов; ошибки в ударениях и падежных 

окончаниях. 

Звукопроизношение. 

Произносительные возможности детей улучаются, но по-прежнему могут 

оставаться все виды нарушений (чаще всего свистящий и шипящий сигматизмы, 

ротоцизм, ламбдацизм, дефекты озвончения); характерны нестойкие замены, когда звук 

в разных словах произносится по-разному, и замены групп звуков более простыми по 

артикуляции. 

Слоговая структура слова. 

Характерны сокращения количества слогов, перестановка слогов и звуков, замена 

и уподобление слогов, сокращение звуков при стечении согласных. Особенно страдает 

звуко наполняемость слов. 

Фонематическое восприятие. 

Недостаточно развиты фонематический слух и фонематическое восприятие; 

готовность к звуковому анализу и синтезу самостоятельно не формируется. 

Характеристика структурных компонентов речи детей 7- го года жизни с 

ОНР III уровня. 

Фразовая речь. 

Дети достаточно свободно владеют фразовой речью: адекватно отвечают на 

вопросы, могут построить высказывание в пределах близкой темы, при этом 

доминируют элементы ситуативности. В активной речи дети пользуются в основном 

простыми предложениями, состоящими из подлежащего, сказуемого и дополнения; в 

распространении простых предложений затрудняются. 

Испытывают затруднения и в использовании сложных предложений. Структура 

сложносочиненных предложений упрощена, часто пропускаются члены предложения; 

редко используются разделительные и противительные союзы. Не всегда правильно 

строятся сложноподчиненные предложения. Детьми не усвоены подчинительные союзы, 

поэтому в их речи отсутствуют условные, уступительные, определительные 

придаточные предложения. 
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Понимание речи. 

У детей уровень понимания обращенной к ним речи приближается к норме 

(расчлененный уровень). Дети умеют вслушиваться в речь логопеда, различать задания, 

обращения к одному и нескольким лицам. Понимают вопросы косвенных падежей и 

адекватно реагируют на них. Могут выполнять 4-, 5-ступенчатые словесные инструкции. 

Различают слова, близкие по звучанию, воспринимают изменения значений, которые 

вносятся отдельными частями слова – флексиями, приставками, суффиксами. Однако 

метафоры и сравнения, переносное значение слов для их понимания недоступны. 

Словарный запас. 

Словарный запас детей на втором году обучения значительно возрастает, но все 

же отстает от возрастной нормы. Дети пользуются всеми частями речи, но не всегда 

употребляют их точно. Активный словарь включает; в основном, слова, обозначающие 

конкретные предметы и действия; в нем мало слов, обозначающих отвлеченные и 

обобщающие понятия, недостаточно прилагательных, особенно относительных, 

наречий; предлоги, даже простые, употребляются с ошибками. Лексический запас 

характеризуется стереотипностью, частым употреблением одних и тех же слов. Большие 

трудности дети испытывают при подборе синонимов, однокоренных слов, антонимов. 

Грамматический строй речи. 

На втором году обучения у детей с ОНР остаются ошибки грамматического 

оформления речи. Наиболее характерные ошибки у детей – смешение форм склонения, 

трудности при овладении предложными конструкциями, ошибки в употреблении форм 

множественного числа с использованием непродуктивных окончаний. В активной речи 

правильно употребляются только простые и хорошо отработанные предлоги (в, на, под). 

При использовании сложных предлогов (из-за, из-под) появляются ошибки – замена и 

смешение. 

Звукопроизношение. 

Эта сторона речи у детей ко второму году обучения в значительной степени 

сформирована, однако еще встречаются недостатки в звуковом воспроизведении слов: 

недифференцированное произнесение некоторых звуков, в основном свистящих, 

шипящих, аффрикат и соноров. 

Слоговая структура. 

Дети достаточно свободно пользуются словами разной слоговой структуры и 

звуконаполняемости. Нарушения встречаются в воспроизведении наиболее трудных или 

малоизвестных слов: смешение, перестановки и замены звуков и слогов; сокращения 

при стечениях согласных в слове. 

Фонематическое восприятие. 

Дети уверенно справляются с выделением заданного звука в ряду других звуков, 

слышат и определяют место изучаемого звука в слове, овладевают навыком звук 

слогового анализа и синтеза прямого слога и односложных слов типа мак. 

Связная речь. У детей в связной речи присутствуют элементы ситуативности. 

Возникают затруднения в использовании сложных предложений, особенно заметные при 

составлении рассказов по картинке и в спонтанных высказываниях. Простые 

предложения в самостоятельных рассказах детей нередко состоят только из 

подлежащего, сказуемого и дополнения, что связано с недостаточностью в их 

лексическом запасе прилагательных, числительных, наречий, причастий, деепричастий. 

Однако дети без помощи логопеда могут составить несложный рассказ по картинке, 

рассказать об интересном событии, пересказать простой текст. 

Корекционная и образовательная деятельность в  возрасте 5-7 лет. 

Содержание адаптированной основной образовательной программы включает 

совокупность пяти образовательных областей (в соответствии с ФГОС ДО к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования), которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по образовательным областям: 
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Физическому; 

Социально – коммуникативному;  

Познавательному; 

Речевому; 

Художественно-эстетическому 

Основные направления коррекционно-развивающей работы 

I. Образовательная область «Речевое развитие» 

• Развитие словаря. 

• Формирование и совершенствование грамматического строя речи. 

• Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа (развитие просодической стороны речи, коррекция произносительной стороны 

речи; работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов; совершенствование 

фонематического восприятия, развитие навыков звукового и слогового анализа и 

синтеза). 

• Развитие связной речи. 

• Формирование коммуникативных навыков. 

• Обучение элементам грамоты. 

II. Образовательная область «Познавательное развитие» 

• Сенсорное развитие. 

• Развитие психических функций. 

• Формирование целостной картины мира. 

• Познавательно-исследовательская  деятельность. 

• Развитие математических представлений. 

III. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

• Восприятие художественной литературы. 

• Конструктивно-модельная деятельность. 

• Изобразительная деятельность (рисование, аппликация, лепка). 

• Музыкальное развитие (восприятие музыки, музыкально - ритмические движения, 

пение, игра на детских музыкальных инструментах). 

IV. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

• Формирование общепринятых норм поведения. 

• Формирование гендерных и гражданских чувств. 

• Развитие игровой и театрализованной деятельности (подвижные игры, 

дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры). 

• Совместная трудовая деятельность. 

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 V. Образовательная область «Физическое развитие» 

• Физическая культура (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

спортивные упражнения, подвижные игры). 

• Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

строится на основе комплексной образовательной программы. В связи с тем, что 

обязательная часть АООП соответствует «Программа логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития речи у детей» (Г.В. Чиркина – М.: Просвещение, 

2009г. «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида 

для детей с нарушениями речи»)  

       

           В соответствии с профилем групп образовательная область «Речевое развитие» 

выдвинута в Программе на первый план, так как овладение родным языком является 

одни из основных элементов формирования личности. Такие образовательные 

области, как «Познавательное развитие», «Социально –коммуникативное развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие», связаны с основным 

направлением и позволяют решать задачи умственного, эстетического, физического и 
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нравственного развития и, следовательно, решают задачу всестороннего гармоничного 

развития личности каждого ребенка. 

Вариативная часть Программы ориентирована: 

на специфику условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

выбор форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а так же возможностям педагогического 

коллектива (кружки и секции по интересам); сложившиеся традиции ДОУ и группы. 

                     
Организация образовательной деятельности 

Учебный год в группе комбинированного вида для детей с ОНР начинается 1 

сентября и условно делится на три периода: 

I период – сентябрь, октябрь, ноябрь;  

II период – декабрь, январь, февраль;  

III период – март, апрель, май, июнь. 

Сентябрь отводится для углубленной педагогической диагностики 

индивидуального развития детей, индивидуальной работы с детьми, составления и 

обсуждения всеми специалистами группы. В конце сентября специалисты, работающие в 

группе, на медико – педагогическом совещании при заведующем ДОУ обсуждают 

результаты диагностики индивидуального развития детей и на основании полученных 

результатов составляются рабочие программы и Адаптированная основная 

общеобразовательная программа. 

Эффективность коррекционно - воспитательной работы определяется чёткой 

организацией детей в период их пребывания в детском саду, правильным 

распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в работе 

всех субъектов коррекционного процесса: логопеда, родителя и воспитателя. 

Определение приоритетных направлений и установление преемственных связей в 

коррекционной деятельности участников образовательного процесса с учетом структуры 

дефекта детей с ОНР. 

Логопед проводит коррекционно-логопедические занятия ежедневно в утренние 

часы. Эти занятия могут быть фронтальными (максимум 12 детей) и подгрупповыми (2 -

4 ребенка детей). Кроме того в ДОУ проводятся индивидуальные занятия по коррекции 

нарушений звукопроизношения (например, автоматизация звуков по индивидуальной 

тетради ребенка) и закреплению полученных навыков свободной речи. 

Воспитатель проводит ежедневные занятия со всеми детьми группы. На 

фронтальных занятиях, предусмотренных образовательной программой, у детей 

закрепляются навыки пользования самостоятельной речью. 

На коррекционно-логопедических занятиях используются дидактические игры, 

игры с пением, элементы игр-драматизаций, подвижные игры с правилами. Решая 

коррекционные задачи, логопед также выявляет особенности поведения детей; степень 

нарушения моторики, звукопроизношения и т.п. 

Воспитатель регулярно отслеживает динамику звукопроизношения у всех детей 

группы или у какого-то конкретного ребенка. 

Логопед помогает воспитателю подбирать речевой материал, который 

соответствует норме звукопроизношения детей с речевыми нарушениями. Рекомендует 

воспитателю работать с готовыми печатными изданиями, советует использовать 

правильную с логопедической позиции методическую и детскую художественную 

литературу и речевой материал. 

Продолжительность индивидуального речевого занятия воспитателя с ребенком, 

имеющим нарушения в речевом развитии, 10-15 минут. 

Все занятия воспитателя, дидактические игры, режимные моменты используются 

для упражнения детей в доступной самостоятельной речи. Основой для этой работы 

служат навыки, приобретенные детьми на коррекционно-логопедических занятиях. В 
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течение дня воспитатель организует в группе такие режимные моменты, как умывание, 

одевание, прием пищи, и одновременно упражняет детей в кратких или развернутых 

ответах на вопросы (в зависимости от этапа коррекционно-логопедической работы и 

индивидуальных речевых возможностей ребенка). Утренние и вечерние прогулки 

укрепляют физическое состояние детей, обеспечивают полноценный сон. 

Правильная организация детского коллектива, четкое проведение режимных 

моментов оказывают положительное воздействие на физическое и психическое 

состояние ребенка и, следовательно, на состояние его речи. Умение правильно подойти к 

каждому конкретному ребенку, учитывая его индивидуальные психологические 

особенности, педагогический такт, спокойный, доброжелательный тон - именно эти 

качества необходимы воспитателю при работе с детьми с речевыми нарушениями. 

Успех коррекционно-воспитательной работы определяется строгой, продуманной 

системой, суть которой заключается в логопедизации всего учебно-воспитательного 

процесса, всей жизни и деятельности детей. 

 

Формы, приемы организации воспитательно – образовательного процесса 

 

Перспективное и календарное планирование коррекционной работы в  группе 

комбинированной направленности составлено в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. Основой планирования является тематический подход. Он позволяет организовать 

коммуникативные ситуации, в которых педагог управляет когнитивным и речевым 

развитием детей. Тематический подход обеспечивает концентрированное изучение 

материала, многократное повторение речевого материала ежедневно, что очень важно 

как для восприятия речи, так и для ее актуализации. Концентрированное изучение темы 

способствует успешному накоплению речевых средств и активному использованию их 

детьми в коммуникативных целях, оно вполне согласуется с решением, как общих задач 

всестороннего развития детей, так и специальных коррекционных. 

Эффективность коррекционно - воспитательной работы определяется чёткой 

организацией детей в период их пребывания в детском саду, правильным 

распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в работе 

всех субъектов коррекционного процесса: логопеда, родителя и воспитателя. 

Определение приоритетных направлений и установление преемственных связей в 

коррекционной деятельности участников образовательного процесса с учетом структуры 

дефекта детей с ОНР. 

Распределение занятий по развитию речи, проводимых в течение недели в 

соответствии с требованиями к максимальной образовательной нагрузке на ребёнка в 

ДОУ, определёнными СанПиН 2.4.-3648-20  

Формы и средства организации образовательной деятельности. 

• Учитель-логопед: 

- фронтальные (подгрупповые) коррекционные занятия, 

- индивидуальные коррекционные занятия. 

• Воспитатель: 

- фронтальные, подгрупповые занятия по развитию речи с применением 

дидактических игр и упражнений на развитие всех компонентов речи; 

- экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность; 

- беседы, ознакомление с произведениями художественной литературы. 

• Музыкальный руководитель: 
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- музыкально-ритмические игры; 

- упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти; 

- этюды на развитие выразительности мимики, жеста; 

- игры-драматизации. 

• Родители: 

- игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка; 

- контроль за выполнением заданий и произношением ребенка; 

- выполнение рекомендаций учителя-логопеда. 

 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер
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 3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

       В  ОУ функционирует 12 групп. 

С 09.01.2018 года на базе подготовительной группы открыта группа 

комбинированной С целью преодоления  нарушений речи у детей дошкольного возраста 

реализуется адаптированная образовательная программа. 

Данная  программа является нормативно-управленческим документом  

образовательного учреждения, характеризующим систему организации образовательной 

деятельности педагогов в рамках образовательной области «Речевое развитие». 

Адаптированная обрзовательная программа построена на основе учета конкретных 

условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного 

возраста.  

Нормативно-правовую основу для разработки адаптированной 

образовательной программы образовательной области «Речевое развитие» 

составляют: 

- Г.А. Каше Подготовка к школе детей с недоразвитием речи» для 

подготовительной логопедической группы   

- Филичева Т.Б. Чиркина Г.В. «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста 

с фонетико-фонематическим недоразвитием» для детей старшей логопедической группы; 

- «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой) 

направленности для детей с ОВЗ (для детей с тяжелыми нарушениями речи) Задачи 

рабочей программы: 

 

- формировать навыки владения речью как средством общения и культуры;  

- обогащать активный словарь;  

- способствовать развитию связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

- содействовать развитию речевого творчества;  

- развивать звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух;  

- знакомить с книжной культурой, детской литературой; 

- формировать понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

- формировать звуковую аналитико-синтетическую активность как предпосылку 

обучения грамоте. 

 

Успех ранней коррекции речевого дефекта ребёнка дошкольного возраста зависит 

во многом от уровня профессиональной подготовки логопеда, от его умения правильно 

диагностировать нарушение, определить соответствующие приёмы воздействия, 

обеспечить индивидуальный подход к ребёнку с учётом его личностных особенностей. 

Коррекционная работа по воспитанию и обучению дошкольников с речевыми 

нарушениями включает ежедневное проведение фронтальных и индивидуальных занятий, 

осуществление преемственности в работе логопеда и воспитателя. Основные этапы 

логопедической работы с детьми с тяжёлыми нарушениями речи освещаются в 

«Программе дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей 

с нарушениями речи» Чиркиной Г.В. 

 Только при тесном сотрудничестве и единстве требований всех педагогов 

возможно преодоление имеющихся у детей дефектов. Реализация принципа 

комплексности обеспечивает более высокие темпы общего и речевого развития детей и 

предусматривает взаимосвязь в работе логопеда, психолога, музыкального руководителя, 
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инструктора по физической культуре, воспитателей, что и отражено в календарно-

тематическом и перспективном планировании. 

Работой по разделу «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а другие специалисты 

подключаются к нему, планируя свои занятия в соответствии с рекомендациями. Педагог-

психолог руководит работой по сенсорному развитию и развитию высших психических 

функций. Воспитатель организует работу по ознакомлению с окружающим миром и 

художественной литературой, развитию временных, пространственных и элементарных 

математических представлений. Музыкальный руководитель осуществляет работу по 

музыкальному развитию детей. Работу по разделу «Физическое развитие» осуществляет 

инструктор по физической культуре. Воспитатели руководят работой по нравственному и 

трудовому воспитанию, а все остальные содействуют им. 

Таким образом, комплексность работы обеспечивается установлением связей между 

разными сферами деятельности ребёнка, взаимосвязью между узкими специалистами и 

родителями дошкольников. 

 Взаимодействие логопеда с воспитателями является одной из наиболее важных 

составляющих коррекционной работы: 

- логопедические пятиминутки должны соответствовать изучаемой лексической теме, 

способствовать развитию всех компонентов речи и неречевых психических функций. 

- игры и упражнения, рекомендованные логопедом, могут использоваться на занятиях, 

прогулках и во второй половине дня. 

-ежедневно логопед рекомендует индивидуальные занятия с детьми, включающие задания 

на автоматизацию, дифференциацию звуков, а также задания, которые усваиваются с 

наибольшим трудом. 

Календарное планирование подгрупповых занятий логопеда точно соответствует 

Программе и отражает все направления работы логопеда. 

Также в своей работе  используются методические рекомендации З.Е.Агранович. В 

них представлена система поэтапного формирования у детей фонематической  стороны 

речи  в процессе ознакомления их со звуками, а также методика коррекционной работы по 

преодолению нарушений слоговой структуры слова. Дидактический материал построен в 

виде занятий по ознакомлению детей со звуками и буквами, развитию фонематического 

восприятия, навыков звуко-слогового анализа, синтеза, начальным этапам обучения 

чтению и письму. 

Коррекционная работа по преодолению нарушений слоговой структуры слов 

складывается из развития речеслухового восприятия и речедвигательных навыков.  

-  на подготовительном этапе (работа проводится на невербальном и вербальном 

материале; цель этого этапа – непосредственная коррекция дефектов у конкретного 

ребёнка). 

- собственно коррекционный этап (работа ведётся на вербальном материале; цель этого 

этапа – непосредственная коррекция дефектов слоговой структуры слов у конкретного 

ребёнка). 

Весь материал, подобран таким образом, что его написание полностью совпадает с 

произношением, что так важно на начальных этапах обучения грамоте. 

В основу  положены дидактические принципы: от простого к сложному, 

последовательность и системность при изучении материала. 

Организация образовательной деятельности по всем областям соответствует СанПин. 

        Максимально допустимый объём образовательной нагрузки с детьми групп раннего 

возраста не превышает 8-10 минут в первой половине дня и 8-10 минут во второй 

половине дня. 

        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  

младших и средних группах не превышает 15 и 20 минут соответственно, в старшей – 22,5 

минут, в подготовительной группе 30 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной непосредственно - образовательной 

деятельности - не менее 10 минут.  
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         Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  

         В планы непосредственно образовательной деятельности включены пять 

направлений, обеспечивающие познавательно, социально коммуникативное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

        Каждое направление соответствует определенной образовательной области. 

. 
       На основании Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155, в целях оценки эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования проводися 

оценка индивидуального развития детей. 

          Результаты педагогического анализа показывают преобладание детей с высоким и 

средним уровнями развития, что говорит об эффективности педагогического процесса в 

ОУ. 

         Результатом осуществления воспитательно-образовательного процесса явилась 

качественная  подготовка детей  к обучению в школе. Готовность дошкольника к 

обучению в школе характеризует достигнутый уровень психологического развития до  

поступления в школу. Хорошие результаты достигнуты благодаря использованию в 

работе методов, способствующих развитию самостоятельности, познавательных 

интересов детей, созданию проблемно-поисковых ситуаций, использованию эффективных 

здоровьесберегающих технологий и обогащению предметно-развивающей среды.  

 

Дополнительное образование 

В детском саду работают кружки по направлениям: 

1) художественно-эстетическое: «Волшебная мозаика», хореография; 

3) физкультурно-спортивное: «Дельфиненок», «Энерджайзер» 

 

V. Оценка кадрового обеспечения 

Детский сад укомплектован педагогами на 100 процентов согласно штатному расписанию. 

Всего работают 30 человек. Педагогический коллектив Детского сада насчитывает 24 

воспитателя и 6 специалистов.  

 

Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов и групп       
            В дошкольном отделении образовательного учреждения имеются 12 дошкольных 

групп. В помещениях групп созданы игровые и развивающие зоны: уголки 

изобразительной деятельности и народного искусства, строительства и конструирования, 

исследовательские уголки с развивающими играми и игрушками, физкультурные уголки с 

набором спортивного инвентаря, книжные и театральные уголки, зоны для организации 

сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери», «парикмахерская», «магазин», «доктор» и др.). 

Они оборудованы с учётом возрастных особенностей воспитанников. В 3-х группах 

имеется интерактивное оборудование (интерактивная доска и проектор). Выход в 

интернет осуществляется через кабельное подключение.  

Кабинет психолога  и  учителя-логопеда. 

Психолог проводит консультации для родителей в специально оборудованном кабинете. В 

кабинете определены зоны для проведения той или иной образовательной деятельности. 

Имеется ноутбук с набором необходимых программ для занятий, дидактические пособия, 

методическая литература. 

 Оборудование: рабочий стол с большим зеркалом и подсветкой, магнитная доска, 

мебельные модули (столы и стулья), которые можно расположить по-разному в 

зависимости от того, работает ли логопед индивидуально или с подгруппой; оборудование 

для постановки звуков и логопедического массажа. ноутбук, методическая литература.    



  

379 

 

На базе подготовительной группы с 09.01.2018 года открыта группа комбинированной 

направленности для детей с ОВЗ (с нарушениями речи).  Где появилась возможность 

проведения подгрупповых занятий по формированию лексико-грамматических средств 

языка и занятий по звукопроизношению. 

В части здания находится плавательный бассейн. Бассейн оборудован плавательными 

досками, надувными игрушками для плавания, специальными дорожками для 

профилактики плоскостопия.  Для занятий в бассейне приобретены специальные 

плавающие и тонущие игрушки, волейбольные кольца и сетка, большое количество 

индивидуального оборудования для обучения плаванию (нудлы, массажные коврики и 

дорожки) В музыкальном зале имеется: рояль,  мультимедиацентр, светомузыкальная 

установка,   Микшер, телевизор, DVD плеер, проектор, экран, ноутбук, Методическая 

литература, детские музыкальные инструменты, игры, игрушки, комплект «Детский 

оркестр» с набором металлофонов, шумовых и ударных инструментов. 

Имеется собственная методическая комната с библиотечкой музыкальной литературы, соб 

Физкультурный зал оборудован детскими спортивными тренажерами, гимнастическими 

спортивными комплексами, авторским пособием для проведения глазодвигательной 

гимнастики, батутами, спортивным инвентарем для проведения обще развивающих 

упражнений. В этом году физкультурный зал дооборудовали интерактивным экраном и 

проектором.  

В детском саду сформирована материально-техническая база для реализации  

образовательных программ, жизнеобеспечения и развития детей. В детском саду  

оборудованы помещения: 

− групповые комнаты со спальнями и раздевальными – 12; 

− кабинет директора – 1; 

- кабинет делопроизводителя-1; 

- кабинет учителя-логопеда и психолога-1; 

− методический кабинет – 1; 

− музыкальный зал – 1; 

− физкультурный зал – 1; 

-   бассейн – 1; 

- предбассейновый зал; 

− пищеблок – 1; 

− комната кастелянши – 1; 

− медицинский кабинет – 1; 

Материально-техническое состояние детского сада и территории соответствует 

действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях, правилам пожарной 

безопасности, требованиям охраны труда.  

 

3.1.2. Распорядок дня детей от 1года до 7 лет 

 
Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течении суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизическим особенностям детей. Режим составлен с расчетом на 12-часовое 

пребывание ребенка в детском саду. В режиме дня указана общая длительность занятий, 

включая перерывы между их различными видами. В теплое время года часть занятий 

проводится на участке во время прогулки. 

В середине занятий статистического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию для детей не проводятся за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. 

 

Режимные моменты Первая Вторая Младшая Средняя Старшая Подгото- 
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группа 

раннего 

возраста 

группа 

раннего 

возраста 

группа группа группа вительная 

группа 

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.00-8.30 

8.30-8.55 

8.20-8.30 

8.30-8.55 

8.20-8.30 

8.30-8.55 

8.30-8.40 

8.40-8.55 

8.25-8.45 

8.45-8.55 

8.30-8.45 

8.45-8.55 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

      

Организованная 

детская 

деятельность (НОД), 

занятия со 

специалистами 

9.00-9.20 9.00-40.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.30 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00 10.10 10.20 10.40 10.45 10.45 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

 

 

10.10-

11.30 

 

 

10.20-

11.35 

 

 

10.30-

11.50 

 

 

10.30-

12.05 

 

 

10.55-

12.20 

 

 

10.55-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30- 

11.40 

11.35- 

11.50 

11.50- 

12.00 

12.05 

12.15 

12.20 

12.30 

12.30 

12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

12.20- 

15.00 

12.25- 

15.00 

12.40- 

15.00 

12.50- 

15.00 

13.00- 

15.00 

13.15- 

15.00 

Постепенный 

подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-

15.15 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-15.25 

Полдник 15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 15.30 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

деятельность 

15.45-

16.15 

15.45-

16.20 

15.45-

16.30 

15.45-

16.30 

15.40-

16.30 

15.40-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

16.15-

17.30 

16.15-

17.30 

16.15-

17.50 

16.15-

17.50 

16.15-

18.00 

16.15-18.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к ужину, 

 

17.30- 

18.30 

 

17.30-

18.30 

 

17.50- 

18.30 

 

17.50-

18.30 

 

18.00-

18.30 

 

18.00-18.30 

 ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 

Самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-19.00 

 

 

 

 

 



  

381 

 

3.1.3. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

 

Направления развития  Методики и пособия 
Физическое развитие  Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр.  

Для занятий с детьми 2-7 лет». 
Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. 

 Комплексы упражнений для детей 3-7 лет». 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения для детей 3-7 лет». 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 

Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет». 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 

Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет». 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 

Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет». 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 

6-7 лет». 
Картотека дидактических игр «Здоровье» 
Физкультурные досуги 
Физкультурные праздники 
Методические рекомендации по организации летнего 

отдыха и оздоровления детей в дошкольных 

образовательных учреждениях 
Игры, которые лечат 
Будь здоров 
Правильная осанка 
Рекомендации для родителей и детей по оздоровительной 

работе 
Олимпийские игры спорта 
Комплекс физминуток 
Папка-передвижка «Детские заболевания» 
Картотека видов спорта 
Картотека подвижных игр 
«Зимние виды спорта» (рассказы по картинкам) 
«Спортивный инвентарь» (мир в картинках) 
Картотека летних видов спорта 

Познавательное развитие  Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного 

материала. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 

лет» 
Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного 

материала. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 

лет» 
Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного 

материала. Подготовительная к школе группа. Для 

занятий с детьми 6-7 лет» 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Для занятий с детьми 3-4 лет» 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Для занятий с детьми 4-5 лет» 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Для занятий с детьми 5-6 лет» 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Для занятий с детьми 6-7 лет» 
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О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду. Вторая группа раннего возраста. Для 

занятий с детьми 2-3года» 
О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду. Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 

лет» 
О.А.Соломенникова 
«Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5 лет». 
О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 

лет». 
Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет». 

Е.Е. Крашенников, О.Л Холодова «Развитие 

познавательных способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет». 
Н.Е.Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 лет». 
Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по 

ознакомлению окружающим миром. Для занятий с 

детьми 4-7 лет». 
О.А. Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем 

по сказке» 
И.А. Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений. Для 

занятий с детьми 2-3 лет». 
И.А. Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений. Для 

занятий с детьми 3-4 лет». 
И.А. Помораева,В.А.Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений. Для 

занятий с детьми 4-5 лет». 
И.А. Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений. Для 

занятий с детьми 5-6 лет». 
И.А. Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений. Для 

занятий с детьми 6-7 лет». 
С.Н.Теплюк «Занятия на прогулке с малышами. Для 

работы  с детьми 2-4 лет». 
Речевое развитие 
. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду. Для занятий 

с детьми 2-3 лет». 
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду. Для занятий 

с детьми 3-4 лет». 
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду. Для занятий 

с детьми 6-7 лет». 
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в первой 

младшей группе детского сада». 
В.В. Гербова, А.И. Максаков «Занятия по развитию речи 

в первой младшей группе детского сада». 
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй 

младшей группе детского сада». 
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В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй 

младшей группе детского сада». 
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 4-6 

лет». 
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в средней 

группе детского сада». 
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в средней 

группе детского сада». 
А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников» 
Социально-коммуникативное 

развитие  

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет» 
Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет» 
Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет» 
К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет» 
Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду. 

Для занятий с детьми 2-7 лет» 
Л.Н. Галигузова, Т.В. Ермолаева, С.Ю. Мещерякова, Е.О. 

Смирнова «Диагностика психического развития ребенка. 

Младенческий и ранний возраст» 
А.Н. Веракса «Индивидуальная психологическая 

диагностика дошкольника. Для занятий с детьми 5-7 лет» 
Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Вторая 

группа раннего возраста. Для занятий с детьми 2-3 лет» 
Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Младшая 

группа. Для занятий с детьми 3-4 лет» 
Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5 лет» 
Культурно-гигиенические навыки (алгоритм в картинках 

для детей 4-5 лет) 
Культурно-гигиенические навыки (алгоритм в картинках 

для детей 5-6 лет) 
Культурно-гигиенические навыки (алгоритм в картинках 

для детей 6-7 лет) 
Государственная символика Российской Федерации 

(комплект плакатов) 
Защитники Отечества (беседы с ребенком) 
Безопасность на дороге (сложные ситуации) 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 3-4 лет». 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 4-5 лет». 
Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 6-7 лет». 
Т.С. Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников». 
Т.С. Комарова «Народное искусство в воспитании 

дошкольников». 
Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста» 
Хохломская роспись 1 (учимся рисовать) 
Хохломская роспись 2 (учимся рисовать) 
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Гжель 1 (учимся рисовать) 
Дымковская игрушка 1 (учимся рисовать) 
Чудесная гжель (искусство детям) 
Сказочная гжель (искусство детям) 
Дымковская игрушка (искусство детям) 
Каргопольская игрушка (искусство детям) 
Филимоновские свистульки (искусство детям) 
Городецкая роспись (искусство детям) 
Жостовский букет (искусство детям) 
Цветочные узоры Полхов-Майдана (искусство детям)  

 

 

3.1.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

К традиционным мероприятиям детского сада относятся: 

-Дни открытых дверей для родителей воспитанников ( проводятся 2 раза в год- 

сентябре и мае) 

- отчетные концерты для родителей воспитанников (утренники проводятся 4 раза в 

год и посвящены празднованию праздника урожая, Нового года, 8 марта, выпуску 

детей в школу, «У солнышка в гостях» для детей раннего возраста); 

- социально – педагогические акции (2 раза в год «Сдай макулатуру –сохрани 

дерево», «Синичкин день», 

- развлечения, досуги (музыкальные, спортивные «День смеха», «День защиты 

детей»… 

- ежегодная спартакиада «Весенняя капель» для детей и родителей; 

- «Книжкина неделя» (не реже двух раз в год) 

Два раза в год проводятся каникулы (зимние, летние) 

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою специфику и 

определяется годовыми задачами. Содержание педагогической работы в этот 

период направлено на создание оптимальных условий для активного отдыха детей, 

увеличение объема двигательной активности, обеспечение мер по укреплению 

здоровья, закаливания организма. Повышению эффективности прогулки. Во время 

каникул организованная образовательная деятельность не проводится, за 

исключением занятий по реализации содержания « Художественно- эстетическое  

развитие» и «Физическое развитие». 

Содержание каникул не ограничивается какими-либо определенными 

мероприятиями. 

Каждый педагог разрабатывает свой план, выбирает наиболее интересные формы, 

средства и методы проведения в соответствии со своим опытом, творческими 

способностями. Уровнем подготовленности и интересами детей.   

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, групп,  

прогулочных участков, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

-Реализацию основной образовательной программы ДО; 

-Учет национально- культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- Учет возрастных особенностей детей и построена на принципах: 

Насыщенность 

Трансформируемость 
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Полифункциональность 

Вариативность 

Доступность 

Безопасность 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

3.2. Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм, организации образовательной 

работы. 

 

Направления 

развития 
 

Методики и пособия 

 

«Тульская земля – 

родина моя» 
1. Край наш Тульский. В.Пеньков, С.Стекунов. Приоское 

книжное издательство, Тула,1975 

2. Филимоновская игрушка. Тула,1988 

Тула. Путеводитель. Тула,1973 

3. Житный дед и богатырь Пересвет. А.Логунов. Ту ла,1987 

4. Тульский край в литературе и искусстве: хрестоматия / 

сост. В.Ф. Пахомов. – Тула: Пересвет, 2001. 

5. Победы Тульские страницы: Литературно-

художественный сборник / сост. В.И. Боть. – Тула: 

Приок. кн. изд-во, 1995. 

6. Рассаднев С.А. Прогулки по улицам Тулы: Беседы 

краеведа. – Тула: Пересвет, 2003. 

 

«Приключения в 

шахматной стране» 

1. Весела, И. Шахматный букварь [текст] / И. Весела, 

И. Веселы. — М.: Просвещение, 1983; 

2. Гришин, В. Г. Шахматная азбука  [текст] / В. Г. 

Гришин, Е. И. Ильин. — М.: Детская литература, 

1980; 

3. Гришин В.Г. Малыши играют в шахматы Москва 

«Просвещение» 1991; 

4. Карпов, А. Е. Учитесь шахматам [текст] / А. Е. 

Карпов. — М.: Эгмонт Россия Лтд, 2004; 

5. Костров, В. В. Шахматный учебник для детей и 

родителей [текст] / В. В. Костров, Д. А. Давлетов. 

— СПб.: Литера, 2005; 

6. Мазаник, С.В. Шахматы для всей семьи [текст] / 

С.В. Мазаник. — СПб.: Питер, 2009; 

7. Сухин, И. Г. Волшебный шахматный мешочек 

[текст] / И. Г. Сухин. — Испания: Издательский 
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центр Маркота. Международная шахматная 

Академия Г. Каспарова, 1992; 

8. Сухин, И. Г. Приключения в Шахматной стране 

[текст] / И. Г. Сухин. — М.: Педагогика, 1991; 

9. Сухин, И. Г. Удивительные приключения в 

Шахматной стране [текст] / И. Г. Сухин. — Ростов 

н/Д: Феникс, 2004; 

10. Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких 

[текст] / И. Г. Сухин. — М.: Астрель; АСТ, 2000; 

11. Хенкин, В.Л. Шахматы для начинаючих [текст] / 

Виктор Хенкин. — М.: Астрель: АСТ, 2008; 

Интернет-ресурсы 

1. Обучающий курс для начинающих шахматистов и 

игра в шахматы онлайн: [сайт] URL:http://www.chess-

master.net/articles/3.html; 

2. Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/; 

3. Шахматная библиотека: [сайт] 

URL: http://webchess.ru/ebook/. 

 

 

«Старт»  1. «Старт» Физическое развитие и здоровье детей 3-7 

лет: Пособие для педагогов дошкольных учреждений: 

в 3ч. Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина-М: Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2003г. 

2. М.Н. Щетинин «Дыхательная гимнастика 

Стрельниковой», АСТ , 2015г.  

 

4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация программы. 

Цель программы:  

 

Создание благоприятных условий для полноценного  проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями , подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок учебной деятельности, безопасности жизнедеятельности дошкольника.     

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

➢ охрана и укрепление физического и психического здоровья, в том числе их 

эмоционального благополучия 

➢ обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса 

➢ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром 

➢ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

➢ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.chess-master.net%2Farticles%2F3.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEdF73TBhgepge2gvchTMF_PUyTHA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.chess-master.net%2Farticles%2F3.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEdF73TBhgepge2gvchTMF_PUyTHA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.shahmatik.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGrqRWhZE-4BPIxyp4HETsCrIiG5w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwebchess.ru%2Febook%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGMyJsE2butOzVHIz6EJZNbnLcWtQ
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➢ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей 

➢ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

комптентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей 

➢ обеспечения преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования.  

  

 Принципы и подходы к формированию Программы 

➢  

➢ В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности. 

 

➢ Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

➢  

➢ В соответствии со Стандартом Программа построена на принципе поддержки 

разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, Программ 

рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. ДОУ 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

➢  

➢ Принцип уникальности и самоценности детства как важный этап в общем развитие 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

этап является подготовкой к последующей жизни. 

➢  

➢ Принцип позитивной социализации ребенка предполагает, что освоение культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

➢ принцип сотрудничества ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом Программы. 

➢   

➢ Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития.  

➢  

➢ Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появление индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастные и 

психологические особенности.  

➢ Развивающее вариативное образование. Это принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 
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совершенствования им тех или иных действий, с учетом его мотивов, интересов, 

способностей. 

➢  

➢ Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое,  художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. м 

➢ Между различными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи:  

➢ познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое с познавательным и речевым и т.д. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями.   

 

Решение данных задач потребовало внесения ряда изменений в организацию 

образовательного процесса. Прежде всего, это связано с благоустройством развивающей 

предметно-пространственной среды. 

При создании развивающей предметно-пространственной среды педагогический 

коллектив придерживается следующих принципов: 

- насыщенность; 

- трансформируемость; 

- полиифункциональность; 

- вариативность; 

- доступность. 

В качестве центров развития в групповых помещениях и на прогулочных участках 

выступают: 

- центр сюжетно-ролевых игр; 

- центр ряжения( для театрализованных игр); 

- книжный уголок; 

- центр настольно-печатных игр; 

- выставка (детского рисунка, детского творчества…) 

- уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей ( 

экспериментальной, конструктивной, изобразительной, музыкальной, игровой, 

самостоятельной). 

 Благодаря специальной организации образовательной среды возможна интеграция 

различных форм обучения. Программа предусматривает решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности не только в рамках НОД, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования, а также предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из 

которых и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 

 Особенностями организации индивидуальных и групповых НОД являются: 

1. Создание обучающей предметно- развивающей среды. 

2. Предоставление детям свободы во время занятий: 

– свобода выбора материала; 

– свобода выбора места работы; 

– свобода выбора времени и продолжительности работы с учебно-дидактическим 

материалом; 

-  свобода выбора партнеров для самостоятельной деятельности; 

– свобода общения с воспитателем и другими детьми. 

3.  Создание атмосферы доброжелательности, доверия, сотрудничества. 

   Механизм реализации ООП является Учебный план, при конструировании которого 

учитывались вышеназванные особенности организации образовательного процесса. 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность взрослых 



  

389 

 

(родителей, педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы целевого 

характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом ребенок 

рассматривается не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие 

которой влияет взрослый в соответствии с сознательно поставленным целям. Результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров, социально - нормативных 

характеристик возможных достижений детей на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 

➢ Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действие с игрушками и другими предметами , стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

➢ Использует  специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначения бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

➢ Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

➢ Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит»спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома , на улице и старается соблюдать их.  

➢ Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

➢ Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводят действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную  взрослым, 

принимает игровую задачу.. 

➢ Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и отражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

➢ Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдения. 

➢ Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различным 

произведения культуры и искусства. 

➢ С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

➢ Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация) 

➢ У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.) С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

 

➢ Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

➢ Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
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активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

➢ Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

➢ Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

➢ Понимает, что все люди равны вне зависимости о их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

➢ Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

➢ Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

➢ Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

➢  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

➢ У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

➢ Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

➢ Проявляет ответственность за начатое дело. 

➢ ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики,, истории, способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

➢ Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

➢ Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

➢ Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность…) 

➢ Проявляет патриотические чувства, ощущает  гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, и. 

 важнейших исторических событиях. 

➢ Имеет первичные представления о себе, семьи, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему  и противоположному полу. 



  

391 

 

➢ Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, « что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу а младших. 

➢ Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

Целевые ориентиры Программы : 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием для оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

-не являются основанием для формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия,  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования 

установленным требованиям форме. 

Педагогическими работниками осуществляется индивидуальный учет результатов 

освоения обучающимися образовательных программ. 

Мониторинг осуществляется в регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

Общая картина определяет детей, которые нуждаются в особом внимании педагога, 

которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия, учитывая 

необходимость организации образовательной работы в зоне их ближайшего развития. 

Ежедневная организация  (режим дня) строится в зависимости от их возрастных и 

индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, предусматривает 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Образовательный процесс строится по комплексно-тематическому принципу 

планирования. 

Расписание видов деятельности составляется детским садом на основании следующих 

нормативно-правовых документах: 

 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.20134 г. № 

1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

5.Лицензия № 0133/ 03016 на осуществление  образовательной деятельности серия 71Л02  

№ 0000238 от 17.02.2016г.; 

6. Приказ министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013 

года №1155 Федеральный образовательный стандарт ДО 

7. Устав МБОУ «Центр образования № 28» 

8 Программа развития «Центр образования № 28»  

 

Составляющими образовательно-оздоровительной деятельности являются: 

- рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии 

с санитарными и гигиеническими требованиями, 

- организация оптимального двигательного режима в течении дня, 

- организация сбалансированного питания воспитанников, 

- формирование здорового ценности образа жизни, 
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Двигательный режим в детском саду включает в себя всю динамическую деятельность 

детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное 

содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении 

разных видов двигательной деятельности, подобранной с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей. 

Во второй половине дня в детском саду организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на  проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности.( совместная игра, ситуации общения, творческая 

мастерская, интегрированная форма «концерт», коллекционирование , детский досуг, 

коллективная и индивидуальная трудовая деятельность…) 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными программами: 

«Тульская земля- родина моя»  

Цель: Воспитание любви к родному краю через формирование умственных и 

нравственных представлений в процессе интеграции эмоционально – краеведческих 

знаний и творческой деятельность детей 3-7 лет. 

Задачи:  

- Воспитывать у детей чувства любви к родному краю через формирование первичных 

представлений о себе, семье, обществе, его культурных ценностях, нравственных 

представлений о родном крае; 

- Развивать любознательность и познавательный интерес у детей через ознакомление с 

особенностями региона; 

- Формировать эмоционально-отзывчивого ребенка через приобщение к культурно-

эстетическим ценностям родного города; 

 

«Удивительные приключения в Шахматной стране» Сухин, И. Г. «Малыши играют в 

шахматы» В.Г.Гришин 

Цель: Обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы. 

Задачи:  
- Расширять кругозор, пополнять знаниями, активизировать мыслительную деятельность 

дошкольника, учить ориентироваться на плоскости, тренировать логическое мышление и 

память, наблюдательность, внимание и т.п. 

- Выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, уверенность в 

своих силах и стойкий характер. 

- Окунуть детей в мир сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в волшебные, 

заинтересовать красотой и изяществом отдельных ходов, шахматных комбинаций. 

Научить находить в обыкновенном – необыкновенное, получать эстетическое 

наслаждение, восхищаться удивительной игрой. Обогащать детскую фантазию. Помочь 

детям стать сильными духом, преодолеть себя, достичь вершин мастерства. Воспитывать 

лидерство, стремление стать первым. Развивать организованность, гармоничное 

физическое и интеллектуальное развитие через длительные тренировки для поддержания 

формы, самообладания и эмоциональной устойчивости. 

Выбор данных парциальных программ обусловлен необходимостью учитывать 

приоритетное направление деятельности, образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов из семей и педагогов, и ориентирован на специфику национальных, 

социокультурных  условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Выбор данных парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива. 

«Старт», составитель  Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина, «Зеленый огонек здоровья» М.Ю. 

Картушина  с элементами  «Дыхательной гимнастики Стрельниковой» 

Цель: Формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости 

бережного отношения к нему, развитие интегративных качеств личности дошкольников. 
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Задачи : 

➢ Выявлять двигательные интересы каждого  ребенка на основе определения 

физической подготовленности и состояния здоровья применять 

индивидуальный подход в физическом развитии . 

➢ Вырабатывать устойчивые навыки владения своим телом с целью 

сохранения жизни и здоровья в различных нестандартных ситуациях. 

➢ Развивать стремление проявлять творчество в процессе двигательной 

активности. 

➢ Проводить профилактику плоскостопия, искривления позвоночника, 

закреплять навыки правильной осанки посредством акробатических 

упражнений, развивающих эластичность мышц спины, укрепляющих 

мышцы брюшного пресса, увеличивающих подвижность позвоночника, 

повышающих общую и силовую выносливость мышц туловища, а также 

уровень физической работоспособности. 

➢ Формировать у ребенка представление о здоровом образе жизни. 

Вырабатывать устойчивые навыки самостоятельной организации 

жизнедеятельности, в которой занятия физкультурой и спортом станет 

неотъемлемой частью.     

Выбор данных парциальных программ обусловлен необходимостью учитывать 

приоритетное направление деятельности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов, и в наибольшей степени соответствует потребностям и интересам детей, а 

также возможностям коллектива. 

4.2. Используемые примерные программы 

«От рождения до школы». Основная образовательная программа дошкольного 

образования /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/ 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М. 2015 

      4.3.Характеристика  взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Семья для ребенка дошкольного возраста- жизненно необходимая среда, определяющая 

путь развития его личности.   

Родительская любовь обеспечивает ребенку эмоциональную защиту, психологический 

комфорт и жизненную опору. Данная программа ориентирует воспитателя на 

взаимодействие с семьей. 

 Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и 

сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций.  

 Эффективными методами работы с родителями являются активные методы 

взаимодействия, особенность которых заключается в том, что субъекты проявляют 

инициативу и самостоятельность. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей. 

 

Направления работы Формы взаимодействия 

Знакомство с семьей Встречи-знакомства. 

Посещение семьи. 

Анкетирование родителей (законных представителей)  
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Информирование родителей 

(законных представителей) 

о ходе образовательного 

процесса. 

Информационные литы о задачах на неделю. 

Информационные листы о задачах занимательной 

деятельности за день(чему научились, с чем познакомились, 

что узнали). 

Оформление стендов. 

Организация выставок  детского творчества. 

Создание памяток. 

Интернет-журналы. 

Переписка по электронной почте. 

Дни открытых дверей. 

Консультации (индивидуальные, групповые). 

Родительские собрания. 

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по 

проблемам семейного воспитания (выставляется на 3-5 дней) 

 

Педагогическое 

просвещение родителей 

Организация «школы для родителей» (лекции, семинары, 

семинары-практикумы). 

Вечера вопросов и ответов. 

Заседания «круглого стола» 

мастер-классы. 

Тренинги. 

Ролевое проигрывание. 

Родительские конференции. 

Университет педагогических знаний. 

Родительские чтения. 

Семейные педсоветы. 

Создание библиотеки, медиатеки. 

 

Совместная деятельность Организация вечеров музыки и поэзии, гостинных, 

праздников. 

Конкурсы. 

Концерты. Маршруты выходного дня (туристические 

прогулки- походы, театр, музей, библиотека). 

Семейные объединения(клуб, студия, секция). 

Участие  в исследовательской деятельности и проектной 

деятельности. 

 

 

Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям 

 

Образовательные области и 

направления организации 

жизнедеятельности детей 

Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего 

мира 

 

 

 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями, возникающими дома и на улице, и способами 

поведения в них. 

Направлять внимание на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 



  

395 

 

дома ( не держать в доступном для ребенка месте лекарств, 

бытовой химии, спичек, электроприборов; не оставлять 

детей без присмотра в комнате с открытыми окнами)  

создавать условия( соблюдения техники безопасности при 

развлечениях, лазанье на спортивных снарядах, горках, во 

время отдыха у водоема) для безопасности пребывания на 

улице. 

Информировать о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь, 

называть свою фамилию, домашний адрес, телефон) 

помогать в планировании выходных дней с продумыванием 

проблемных ситуаций, стимулирующих формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в поведении ребенка. 

Знакомить с формами работы детского сада по проблеме 

безопасности детей. 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью 

Обращать внимание детей на развитие коммуникативной 

сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен 

информацией, эмоциями, познание). 

Демонстрировать уместность и ценность делового, 

эмоционального общения, показывать значение теплого, 

доброго общения с ребенком, не допускающего грубости. 

Побуждать родителей помогать устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, разрешать конфликтные 

ситуации. 

Овладения элементарными 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

Показывать родителям влияние семьи и ее членов на 

развитие и формирование характера, жизненных позиций, 

ценностей ребенка. 

Рассказывать о важности игровой деятельности, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

Помогать осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье.  

Создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению 

старых семейных традиций. 

Привлекать к сотрудничеству с детским садом. 

Сопровождать и поддерживать в реализации воспитательных 

воздействий. 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, 

домашних обязанностях, помощи взрослого. 

Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания. 

Побуждать родителей знакомить с профессиями близких 

взрослых, с домашним трудом, с трудовыми обязанностями 

членов семьи. 

Развивать интерес к проектам по изучению трудовых 

профессий, традиций в семье, городе, селе. 

Способствовать совместной трудовой деятельности 

родителей и детей дома, в группе, в детском саду, 



  

396 

 

формирующей возникновение чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению, строительству снежных 

фигур на территории детского сада. 

Познавательное развитие. 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью 

 

Обращать внимание родителей на интеллектуальное 

развитие ребенка. 

Ориентировать на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со сверстниками и взрослыми. 

Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий,музеев, выставок 

для получения разнообразных впечатлений, вызывающих 

положительные эмоции и ощущения ( слуховые, зрительные, 

осязательные и др) 

привлекать к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и 

дома, способствующей познавательной активности. 

Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьей. 

Речевое развитие 

обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия художественной 

литературы 

 

Обращать внимание родителей на ценность совместного 

домашнего чтения, способствующего развитию активного и 

пассивного словаря, словесного творчества. 

Рекомендовать произведения для домашнего чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 

Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и 

художественных фильмов на развитие художественного 

вкуса у ребенка. 

Проводить литературные вечера, гостиные, викторины, 

встречи с работниками библиотеки. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, 

газет, книг... 

Художественно-

эстетическое развитие 

развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью 

 

 

Поддерживать стремление родителей развивать 

художественную деятельность. 

Организовывать выставки семейного художественного 

творчества. 

Создавать условия для совместных занятий путем 

организации художественных студий и мастерских. 

Побуждать к посещению музея изобразительных искусств, 

художественных выставок, мастерских художников. 

Развитие детей в процессе 

овладения  музыкальной 

деятельностью 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 

воздействующей на психическое здоровье ребенка. 

Рекомендовать музыкальные произведения для 

прослушивания дома. 

Информировать родителей о концертах, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Привлекать родителей к совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующей возникновения ярких эмоций, развитию 
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общения ( концерты, музыкально-литературные гостиные, 

праздники) 

Физическое развитие 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребенка. 

Информировать о факторах, влияющих на физическое и 

психическое здоровье ( спокойное общение, питание, 

закаливание, движение, переохлаждение, 

перекармливание...) 

ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с 

ребенком. 

Знакомить с оздоровительными мероприятиями в детском 

саду, городе, селе. 

Разъяснять важность посещения секций, ориентированных 

на оздоровление дошкольников. 

Создавать индивидуальные программы (маршруты) 

оздоровления детей и оказывать помощь в реализации 

совместно с медико-психологической службы детского сада.  

Овладение двигательной 

деятельностью  

Разъяснять необходимость создания предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать на формирование у детей положительного 

отношения к физкультуре и спорту. 

Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, 

лыжи, посещения спортивного зала), совместным 

подвижным играм, прогулкам в лесу, парке; созданию дома 

спортивного уголка, покупке спортивного инвентаря (мячи, 

велосипед, ролики, самокат...) 

Информировать о задачах физического развития на разных 

возрастных этапах.  

Информировать о влиянии физических упражнений на 

организм ребенка. 

Информировать о взаимосвязи показателей физической 

подготовленности со здоровьем ребенка. 

Знакомить с опытом физического воспитания в других 

семьях, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, потребность в 

движении. 

Создавать условия в детском саду для совместных занятий 

путем организации секций или клубов. 

Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в 

детском саду, городе, селе. 
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